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Nauczyciel =

-
Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy

zaprasza nauczycieli wszystkich typow szkot do udziatu w 11 edycji
Wojewddzlkiego Konkursu Nauczyciel z pasjq.

v’ Jestes pasjonatem?
V' Przekladasz swojq pasje na prace zawodowq?
v’ Twoja pasja inspiruje innych?

1o konkurs dla Ciebie.

Zaprezentuj nam swojq pasje!

Wiecej informacji w lutym 2021 roku na stronie internetowej KPCEN w Bydgoszczy.

pasia pasjonaci
sycic stkoly

KPCEN w Bydgoszczy ul. Jagiellofiska 9, 85-067 Bydgoszcz, cen.bydgoszcz.pl

* W reklamie wykorzystano zdjecie z archiwum Moniki Sikory wyréznionej w konkursie Nauczyciel z pasjg 2020.
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Szanowni Panstwo

Zaledwie 6,6 procent polskich nastolatkéw potrafi méwié o swoich emocjach —
alarmuje dr Malgorzata Kaczmarek. Czyni to w otwierajacym ten numer ,,UczMy”
tekscie o znamiennym tytule ,Relacje z samym sobq w czasach (medialnej i cyfrowej)
zarazy”. Przy czym, co wazne, dane te dotyczq wynikéw badan przeprowadzonych
w ramach Narodowego Programu Zdrowia jeszcze przed wybuchem kolejnej, tym razem
rzeczywistej, pandemii - COVID-19.

Tymczasem koronawirus to nie tylko fizyczne zagrozenie, ale takze trwajgce juz wiele
miesigcy zwiqzane z nim ograniczenia, zwlaszcza w kontaktach z innymi. Dotkliwe
szczegdlnie dla petnych energii mtodych ludzi, ktdrych swiat skurczyt si¢ nagle do ekranu
komputera i smartfona. I choc dzigki nim utrzymujq kontakt ze swoimi réwiesnikams,
bliskimi, takze nauczycielami, okazuje sig, Ze mimo to czujq si¢ coraz bardziej zmeczeni,
osamotnieni, sfrustrowani. A to czasem prowadzi nawet do agresji.

Okazuje sig, ze media elektroniczne, ktdre zdaniem Herberta Marshalla McLubana,
mialy zmienic Ziemi¢ w globalng wioske, uczynily z niej raczej monstrualnego molocha
obejmujgcego caly planete. Zamiast oferowanego przez wies kontaktu z przyrodg
i Zyjgcymi rytmem natury ludzmi zostalismy obdarowani wielkomiejskim wyscigiem
szczurdw i osaczajgcymi nas ze wsgystkich stron informacjami o kolejnych tragediach
L przemocy.

Albert Camus twierdzil, ze obecnie ,jedynym lekarstwem dla znuzonych zyciem
w gromadgzie jest Zycie w wielkim miescie. To jedyna pustynia, jaka jest dzis dostgpna’.
Tjle, ze w czasie pandemii to nie my szukalismy samotnosci na wspdtezesnej pustyni, ale
to ona do nas przysza.

»Samotnosé u kresu istnienia i na jego poczqtku jest nieco do siebie podobna w cigzarze
nieproporcjonalnym do sit. Male dziecko jest jeszcze za stabe, starzec jest juz za staby, by
ja bez szwanku psychicznego unies¢” — pisata wielka przyjaciétka mtodych ludzi i ich
obroviczyni Maria Lopatkowa.

Gdy wreszcie poradzimy sobie z koronawirusem i zaczniemy odbudowywac swiat, to
przede wszystkim od nas, rodzicow i wychowawcow, zaleze¢ bedzie, czy nasze dzieci nie
bedg sie czuly w nim samotne.

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

W nastepnym numerze
Edukacja przyrodnicza i matematyczna



dr Malgorzata Kaczmarek
KPCEN w Toruniu

Relacje z samym soba w czasach
(medialnej i cyfrowej) zarazy?!

Snujac refleksje dotyczace znaczenia relacji w ob-
szarze edukacji, trzeba by si¢ zmierzy¢ z materig wie-
lowymiarowa i nad wyraz zlozona. Obejmowataby
ona bowiem zaréwno rézne konteksty (spoleczny, po-
lityczny, zawodowy, osobisty), jak i grupy spofeczne
(nauczycieli, rodzicéw, uczniéw). Wobec powyzszego
w niniejszym tekscie zajmg si¢ jedynie niewielkim,
lecz niezwykle istotnym wycinkiem tego zagadnienia,
poruszajac — ze wzgledu na ramy tego artykutu — tyl-
ko niektére jego aspekty.

Relacja z samym sobg to kwestia w rozwazaniach
o relacjach czgsto pomijana badz niedostatecznie ak-
centowana. Tymczasem dobra relacja z samym sobg
pozostaje nieodzownym warunkiem zbudowania do-
brej i zdrowej relacji z innymi.

W trudnych czasach obostrzen zwigzanych z pan-
demig, kiedy kontakty z innymi s3 mocno ograniczo-
ne, mamy — moze bardziej z koniecznosci niz z wy-
boru — szans¢ na spotkanie z samym sobg. Czgsto
jednak zamiast korzysta¢ z tej mozliwosci, ucieckamy
od naszego wngtrza, od naszych mysli, doznani, emo-
cji. Te ostanie — niejednokrotnie latami ttumione
i kumulowane — niczym bomba zegarowa, moga lada
moment eksplodowa¢. Skumulowana energia emo-
¢ji, ktérym nie dajemy doj$¢ do glosu przez dlugi
czas, podlega bowiem procesowi somatyzacji. Mo-
zemy nagle zacza¢ odczuwaé na przyktad dojmuja-
cy i niedajacy si¢ wyjasni¢ ucisk w klatce piersiowej,
napigcia w réznych czgéciach ciala, béle narzadéw
wewnetrznych. ,,Co$ mi weszto w bark”, , krew mnie
zalewa”, ,,co$§ mi lezy na watrobie” — to tylko niektd-
re powiedzenia, ktére obrazujg wspomniany proces.
Niestety, czasem dopiero intensywny bdl i cierpienie
(fizyczne lub psychiczne, na przyklad w postaci de-
presji) sa nas w stanie zawrdci¢ z drogi ignorowania
whasnych emocji. Ttumienie emocji i thtumienie mysli
moze by¢ postrzegane jako swego rodzaju sprz¢zenie
zwrotne.

1. Nawiazanie do tytutu ksiazki Edukacja w czasach cyfrowej
zarazy (Kasprzak P, Klakéwna Z.A., Kolodziej P, Regiewicz
A., Waligéra J,. Edukacja w czasach cyfrowej zarazy, Torun 2016).

Mamy prawo popetniac w zyciu wiele bledéw.
Oprécz jednego: tego, ktdry niszczy nas samych.
Paulo Coelho

Badania wykazaly, ze kiedy tumimy mysli
w obecnosci okreslonej emocji, to w efekcie ta emo-
cja wywoluje mysli, a strategie ttumienia zaczynaja
wywolywaé zaréwno mysl, jak i emocjg (Wenzlaff
i Wegner, 2000) .

Emocje nas zawsze o czym$ informuja, czasem
skfaniaja do refleksji i zachgcaja do wprowadzania
zmian w naszym zyciu. Dlaczego od nich uciekamy?
Hotubiony w naszej cywilizacji juz od siedemnaste-
go wieku kartezjaniski paradygmat racjonalizmu kaze
nam uznawa¢ emocje za co$ gorszego, niepoiqdane—
go. Juz od malenikosci styszymy na przyktad o tym,
ze sa dobre i zte emocje. Co zrobi¢ z tymi drugimi,
ktére nalezatoby raczej nazwa¢ trudnymi? Nie cheac
mie¢ kontaktu z wlasnym ciatem, emocjami, dozna-
niami, zaczynamy rozwija¢ w sobie czgsto zacho-
wania eskapistyczne. Moze to si¢ skoriczy¢ ucieczka
w réznego rodzaju uzaleznienia. Szczegélnie miodzi
ludzie moga w sobie szybko wyrobi¢ przekonanie, ze
co$ jest z nimi ,,nie tak”, jesli nie odczuwaja przyjem-
nosci i rado$ci dwadziescia cztery godziny na dobe.
Takie postrzeganie $wiata promowane jest dzi$ przez
$rodki masowego przekazu i media spotecznosciowe.
Zachgcani jesteSmy do prowadzenia hedonistyczne-
go stylu zycia nacechowanego konsumpcjonizmem.
Odczuwanie smutku i zalu musi by¢ wigc czyms
niepozadanym, dlatego jest niedopuszczalne. Mlody
cztowiek postrzega takie podejscie jako norme. Za-
miast zauwazy¢, przyjaé i zaakceptowaé fakt, ze cza-
sem mozna odczuwaé smutek czy Iek, udaje, ze ich
nie ma. Na jaki$ czas odsunie emocje na dalszy plan,
ale one i tak zepchnigte do ,,poczekalni psychiki” da-
dza o sobie znad i to najcz¢sciej w najmniej oczeki-
wanym momencie. Ten moment objawi si¢ w wielu
przypadkach dojsciem do glosu stanéw lekowych
i depresyjnych, bo brak kontaktu z soba, z wlasnymi
emocjami, to wlasnie jedna z przyczyn takiego sta-
nu rzeczy. Tymczasem wedtug badan sfinansowanych
ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata

2. Hayes C.S., Smith S., W putapce mysli. Jak skutecznie radzié
sobie z depresjq, stresem i lgkiem, przet. A. Wojciechowski, Sopot
2016, s. 51.



2016-2020 jedynie 6,6% nastolatkéw potrafi méwié
o swoich emocjach. Wiedza o emocjach ogranicza
si¢ w wielu przypadkach jedynie do wybrania odpo-
wiedniego emotikonu w smartfonie. Mtodzi ludzie
czgsto w ogdle nie wiedza, co odczuwaja, nie potra-
fia zaakceptowaé, przezy¢, wyrazi¢ i uwolni¢ swoich
emocji. Wewngtrzne pomieszanie, rozsadzajacy od
$rodka bél, brak samoswiadomosci, a czesto brak ko-
go$, z kim mozna by byto po prostu o tym porozma-
wiaé, wszystko to prowadzi do bezradnosci. Bezrad-
no$¢ to z kolei jeden z czynnikéw prowadzacych do
agresji w relacjach z innymi badz autoagresji w relacji
z samym soba. Nie moze wigc dziwi¢ plaga samo-
okaleczeni, coraz wigksza liczba samobdjstw wsréd
dzieci i miodziezy, coraz nizszy wiek podejmowania
préb samobdjczych, coraz czgstsze przejawy przemo-
cy réwiesniczej zaréwno fizycznej, jak i psychicznej,
wreszcie cyberbullyingu.

Sprawa jeszcze bardziej si¢ dzi§ komplikuje w do-
bie pandemii. Z jednej strony nie zrezygnowano
z promowania wspomnianego juz weczesniej kon-
sumpcjonizmu i hedonizmu, z pokazywania sztucz-
nego i plastikowego pigkna, $wiata, w ktérym nie
ma $mierci i cierpienia. Z drugiej za$ strony obrazy
$mierci i cierpienia towarzysza nam teraz codzien-
nie na ckranach naszych telewizoréw, komputeréw,
smartfonéw. Nie znaczy to, ze wczesniej te infor-
macje byly w mediach nieobecne. Wojny, konflikty
zbrojne, przesladowania, pojedyncze wypadki czy ka-
tastrofy rzadko jednak dotyczyly nas bezposrednio.
Teraz musimy si¢ konfrontowaé, a niejednokrotnie
identyfikowa¢ z tym, co ogladamy. Szklany ekran nie
jest juz murem obronnym, ktéry méglby nas skutecz-
nie odgrodzi¢ od zagrozenia, nie mozemy zaprzeczaé
rzeczywistosci i udawad, ze nas to nie dotyczy. Mamy
wigc do czynienia ze swoista ,,medialng schizofrenig’.
Nie wiemy juz czgsto, ,,co o tym wszystkim mysle¢”.
Dodatkowo ,,uwiazani” dzi$§ z koniecznoséci do na-
szych komputerédw (bo przeciez trzeba pracowaé, bo
przeciez trzeba si¢ uczy¢) zatracamy tez nasze zmysty,
po raz kolejny tracimy kontakt z soba, o czym pisat
jeszcze przed pandemia Yuval Noah Harari:

W ciagu ostatniego stulecia technika oddalata nas
od naszych ciat. Tracili§my zdolno$¢ zwracania uwagi
na to, co czujemy za sprawg zmystéw zapachu i sma-
ku. Zamiast tego pochlaniaja nas smartfony i kom-
putery’.

Idac dalej w swojej analizie, autor 21 lekcji na XXI
wick zauwazyt, ze:

Tym jednak, czego by¢ moze tak naprawde lu-
dziom potrzeba, sa narzedzia, ktdre postuza im do
nawiazania kontaktu z wlasnymi doswiadczeniami.
W imie ,dzielenia sie do$wiadczeniami” zacheca sie

3. Harari Y.N., 21 lekcji na XXI wick, przet. M. Romanek,
Krakéw 2018, s. 123.

ludzi, by pojmowali to, co si¢ z nimi dzieje, w kate-
goriach tego, jak widza to inni‘.

Z tego powodu wlasnie nie stuchamy siebie, mato
tego, to innych czynimy ekspertami od naszego zycia.
Skoro innym si¢ to podoba, skoro inni co§ mojego
»lajkuja’, to znaczy, ze to jest dobre, ze to ma jakas
warto$¢. Warto$¢ ta staje si¢ uniwersalna, bo jest war-
toécig dla innych, ale czy koniecznie dla mnie samego?

Doskonale przedstawia ten mechanizm Harari,
piszac:

Jesli dzieje si¢ co$ ekscytujacego, pierwotny in-
stynkt uzytkownikéw Facebooka kaze im wyciagnaé
smartfona, zrobi¢ zdjecie, wrzuci¢ je do sieci i czekad
na ,lajki”. W trakcie wszystkich tych dziatan prawie
nie zauwazaja, co sami czuja. Dzieje si¢ wreez tak,
ze to, co czuja, w coraz wigkszym stopniu okreslajg
reakcje $wiata online’.

Jezeli Ci wszyscy ludzie, kt6rzy — jak zauwaza au-
tor cytowanego powyzej tekstu — ,,zyja odseparowani
od whasnego ciala, zmystéw i materialnego otoczenia
[...], beda czué sie wyobcowani i zdezorientowani”®,
to nie bedzie im tatwo angazowa¢ si¢ w relacjg z in-
nymi. Traci tu migdzy innymi racj¢ bytu docelowe
ksztaltowanie takiej umiejetnosci, jaka jest bez wat-
pienia asertywno$¢ sprzyjajaca dobrym relacjom z in-
nymi. Jak bowiem nauczy¢ si¢ stawiania granic, kiedy
sam nie znam terenu, po ktérym si¢ poruszam? Jak
swobodnie, szczerze wyraza¢ swe emocje, kiedy nie
mam z nimi kontaktu, bo albo im zaprzeczam, albo
je wypieram, albo ttumig? Jak otwarcie wyrazaé swoje
potrzeby, kiedy tak naprawd¢ znam tylko potrzeby,
ktére zostaly wykreowane przez $wiat zewngetrzny,
a szczegdlnie przez $wiat mediéw? Czy moje przeko-
nania naprawd¢ sa moje, czy tez s3 to przekonania
innych, zaimplantowane do mojego umystu za po-
mocg zreeznych technik manipulacyjnych, jak cho¢-
by stosowanego w reklamie przekazu podprogowego?

Relacja z samym soba wymaga w pierwszej ko-
lejnosci nawigzania kontaktu z wlasnym wnetrzem,
z wlasnymi emocjami, odczuciami plynacymi z cia-
ta, zmystami, doznaniami, z wltasnymi myslami. Im
intensywniej i dtuzej przebywamy w rzeczywistosci
online (a aktualna sytuacja na §wiecie temu sprzyja,
a nawet tego od nas wymaga), tym rzadziej jesteSmy
w kontakcie z samym soba. By¢ moze jest jednak ja-
kies mate $wiatetko w tunelu, bo warto przypomnieé
sobie, ze Internet jest tak naprawde¢ tylko narze-
dziem. Faktem jest, ze musimy teraz z niego czgsciej
korzysta¢, ale mozna tez paradoksalnie w tej prze-
strzeni znalez¢ wskazowki jak z niej wyjs¢ albo przy-
najmniej jak czasami z niej wychodzi¢ i wraca¢ do
swojego wngetrza. Coraz wigcej bowiem pojawia sig

4. Ibidem, s. 124.
5. Ibidem.
6. Ibidem.



w sieci propozycji réznego rodzaju podcastéw, blo-
gbw, artykuléw i stron poswigconych rozwojowi oso-
bistemu. Warto z tych propozycji korzystaé i poja-
wia¢ si¢ w wirtualnych miejscach po to, aby nauczy¢
si¢ z nich wychodzi¢. W labiryncie mozemy znalez¢
informacje, jak wyjs¢ z labiryntu. Warto tez zachgcad
do tego mlodych ludzi.

A co z mlodszymi, co z dzie¢mi? Moze wsréd
szkolnych przedmiotéw powinien znalezé si¢ jeszcze
jeden, jedli nie najwazniejszy, to przynajmniej réwnie
wazny, co inne, nazwijmy go roboczo: elementy psycho-
edukacji? Taka potrzeba zostala zauwazona migdzy in-
nymi przez Tomasza Olchanowskiego, ktéry w swojej
ksiazce Pedagogika a paradygmat nieswiadomosci pisat:

Jolanta Nadolna

[...] wéréd przedmiotéw nauczanych w ramach
przymusowej edukacji nie ma ani jednego przed-
miotu, ktéry uczylby dzieci i mlodziez, jak radzi¢
sobie z napieciami i frustracjami. Jak zapanowa¢ nad
impulsami, stresem i silnymi emocjami. Czy wresz-
cie, jak rozwija¢ w sobie wspoétczucie, rado$¢, pogo-
de¢ ducha i réwnowage psychiczna. Ten brak moze
$wiadczy¢ o powaznej chorobie formacji kulturowe;,
ktérej dzisiaj jeste$my czescia’.

Jego stowa pozostaja do dzi$ aktualne.

7. Olchanowski T., Pedagogika a paradygmat nieswiadomosci,
Warszawa 2013, s. 60.

Szkota Podstawowa nr 31 z Oddziatami Sportowymi i Mistrzostwa Sportowego

w Bydgoszczy

Relacje w szkole, czyli co stycha¢
w sali lekcyjnej i poza nia?

Interakcje migdzyludzkie towarzysza nam kazdego
dnia i w kazdym miejscu, na ogét nie sa neutralne, po-
niewaz wyzwalajg zaréwno pozytywne, jak i negatyw-
ne emocje. W relacjach miedzy ludzmi bardzo istotne
jest posiadanie wiedzy zaréwno o drugiej osobie, jak
i 0 samym sobie. Budowanie ich to z calg pewnoscia
jedna z podstawowych umiej¢tnosci spotecznych,
dzigki ktérej czlowiek potrafi dobrze i efektywnie
funkcjonowad. Relacje pozwalaja nam na realizacjg
zamierzonych celéw, zaspokajanie potrzeb zwiazanych
na przyktad z przynaleznoscia do grupy réwiesnicze;.
Aspekt ten jest szczeg6lnie wazny dla uczniéw. Zapew-
nienie im poczucia bezpieczeristwa stanowi wedlug
mnie warunek niezbedny do swobodnej i kreatyw-
nej pracy nad soba, Rola nauczyciela i wychowawcy
powinno by¢ przede wszystkim stworzenie uczniom
mozliwosci do:

* budowania tozsamosci

* rozwijania poczucia wlasnej wartosci

* uczenia obiektywnej oceny innych ludzi

* motywowania do samodoskonalenia

* tworzenia warunkéw do radzenia sobie ze stresem.

Relacje uczeri — nauczyciel bez watpienia maja fun-
damentalne znaczenie w procesie edukacji. Psychote-
rapeutka Virginia Satir uwazata, ze poczucie wartosci

Specyficzng dla cztowieka formg bytu jest istnienie
z innymi i dla innych.
Georg Simmel

moze wzrasta¢ tylko w atmosferze, w ktérej indywi-
dualne réznice sa doceniane, btedy tolerowane i ko-
munikacja jest otwarta. Kolosalne znaczenie w rela-
cjach personalnych na terenie szkoty ma osobowos¢
nauczyciela, jego sp6jnos¢ postgpowania z gloszonymi
zasadami oraz przewidywalno$¢ emocjonalna. Powi-
nien wierzy¢ w mozliwo$¢ odniesienia sukcesu przez
ucznia, oczywicie w miarg jego potrzeb i mozliwo-
§ci, skupia¢ si¢ na mocnych stronach wychowankéw
i rzecz najwazniejsza wspiera¢ ich w dazeniu do sukce-
séw. Kolejng wazng kwestia jest umiejetno$é dostrze-
gania probleméw uczniéw i odczytywanie ich sygna-
téw zaréwno werbalnych, jak i niewerbalnych.

Relacje z zespolem klasowym nalezy budowaé
w oparciu o porozumienie i wspdlprace. Istotne jest
réwniez nieustanne wspieranie uczniéw i podkresla-
nie ich osiagnie¢. Wydaje si¢ to szczegblnie wazne,
dlatego ze w kazdej szkole funkcjonuje pokazna gru-
pa uczniéw, ktéra nie docenia swoich mozliwosci.
Wychowawca — nauczyciel powinien dostrzegaé ten
problem i wspiera¢ ich w budowaniu pozytywnego
wizerunku.

Relacje z rodzicami naszych wychowankéw to
w dzisiejszej rzeczywistosci nie lada wyzwanie. Spo-
tkania takie wymagaja przygotowania, dyplomacji



i cierpliwosci. Rodzice na ogét w szkole nie czuja si¢
komfortowo, poniewaz stereotypowo spodziewaja si¢
pretensji nauczycieli, pouczania i krytykowania ich
metod wychowawczych. To wszystko budzi reakcje
obronne. Mysle, ze prostym i skutecznym sposobem
na poczatek zebrania z rodzicami, ktéry od dawna sto-
sujg, jest przytoczenie jakiej$ zabawnej sytuacji z zycia
klasy i powiedzenie kilku dobrych rzeczy o uczniach.
To oczywiscie wywoluje usmiech i zmienia nastawie-
nie do dalszej czgdci spotkania.

Nauczyciel musi réwniez zdawaé sobie sprawe
z kompetengji psychologicznych, ktére zaleza oczy-
wiscie od jego charakteru i temperamentu. Umiejet-
noscig kluczowa wedtug mnie jest przyjazna postawa
wobec ucznia. Kompetentnego pod wzgledem psycho-
logicznym nauczyciela powinien tez cechowaé opty-
mizm i pogoda ducha. Poza tym nalezy zwraca¢ si¢ do
uczniéw po imieniu, poniewaz wplywa to pozytywnie

Ewa Kondrat, Danuta Potreé
KPCEN w Toruniu

na relacje z nauczycielem. Jedli trzeba zwréci¢ dziecku
uwagg, to nie wolno ironizowacd czy drwi¢, lecz jasno
okresli¢, na czym polega jego btad. Trzeba pamigtad,
ze tylko autentyczny nauczyciel budzi szacunek. Spra-
wiedliwo$¢, tolerancja i dawanie prawa do popetnia-
nia bledéw przez uczniéw to cechy, ktére takze ko-
rzystnie wplywaja na relacje. Wiem z do$wiadczenia,
ze uczniowie lubig jasno okreslone zasady dotyczace
ich funkcjonowania na lekcjach, na przyktad ile razy
w semestrze moga nie odrobi¢ zadania domowego bez
konsekwencji, oczywiscie po uprzednim zgloszeniu
tego faktu nauczycielowi, lub za jakie formy pracy na
lekcjach beda oceniani.

Relacje sa...wazne, poniewaz stanowia istot¢ na-
szej codziennosci, dlatego: ,Méw ludziom o tym, co
widzisz w nich dobrego - to ich wzmacnia”. W rela-
cjach migdzyludzkich niech zawsze towarzyszy nam
altruistyczna refleksja: Najpierw dawaj, potem bierz.

Relacje sq wazniejsze niz
przekazywanie materiatu...’
rozmowa online przy kawie

Temat dotyczacy potrzeby relacji migdzy ludz-
mi zawsze wywolywal zainteresowanie, ale w dobie
pandemii, odizolowania, kwarantanny, zdalnej na-
uki i pracy, stal si¢ bardzo aktualny. Réwniez i nas
zainspirowal do rozmowy.

Ewa Kondrat: Zwrdcifa§ uwage na to, o czym
uczniowie w maju méwili w mediach o tym, ze naj-
bardziej brakowato im spotkan twarza w twarz z ré-
wie$nikami i, co mnie mito zaskoczyto, z nauczycie-
lami. I to rzucanie si¢ sobie w objecia na poczatku
tego roku szkolnego, mimo nadal trwajacej pande-
mii — rozczulajace.

Danuta Potreé: Jaka role petniag w zyciu relacje, od-
czuliémy podczas wiosennego lockdownu, kiedy nie
moglismy si¢ spotka¢ z rodzing i przyjaciétmi, kiedy
Swicta Wielkanocne spedzalismy sami. Wygladajac
przez okno, tesknitam za widokiem ludzi na ulicach,
bo najczgéciej byly puste. Przemykali tylko wihasci-

1.J.Bauer,https://edunews.pl/system-edukacji/nauczyciele/3363-
najwazniejsze-w-szkole-sa-relacje

ciele pséw, podazajac na spacer ze swoimi pupila-
mi. Jak duzo powstawalo filmikéw, koncertéw, in-
struktazy sportowych itp., ktére w czasie ograniczen
mialy laczy¢. Skype okazat si¢ wtedy nieocenionym
wynalazkiem. Po uwolnieniu gospodarki nie trzeba
bylo dtugo czeka¢, zeby restauracje, bary i kawiarnie
zapelnily si¢ ludZzmi. Trudno nam zy¢ bez siebie...
Prof. Joachim Bauer (neurobiolog) twierdzi, ze mézg
cztowieka jest nastawiony na relacje spofeczne’.

EK: Widziala$ w telewizyjnych newsach rozpacza-
jace matki, keérych dzieci po urodzeniu zostaly na
oddziatach szpitalnych bez kontaktu z rodzicami
z powodu covid? Reakcje mam mogtyby wydawa¢
si¢ przesadzone, przeciez maluszki byly pod profe-
sjonalng opieka.

DP: Relacje rozumiane jako fizyczna blisko$¢ stano-
wig warunek wrecz konieczny do przezycia, o czym
w potowie XX w. przekonywat Rene Spitz austriac-

2. Zob. https://edunews.pl/system-edukacji/nauczyciele/3363-
najwazniejsze-w-szkole-sa-relacje



ko-amerykaniski psychoanalityk. Prowadzac obser-
wacje w sierociricach, udowodnil, ze dzieci pozba-
wione dotyku, czuloéci o wiele gorzej si¢ rozwijaty
psychicznie i fizycznie. W skrajnych wypadkach do-
chodzito do zgonu.

EK: W niektdrych szpitalach wykorzystuje si¢ wo-
lontariuszy do tulenia noworodkéw. Siedza w fote-
lach z maluszkami przytulonymi do piersi, co$ im
opowiadaja, nuca. Zreszta nie tylko najmiodsi po-
trzebujg czutoéci. Gdy spotykam si¢ z moimi domo-
wymi seniorami, staram si¢ nie szczedzi¢ im usci-
skéw, cho¢ nie zawsze jestem spontaniczna. Skutki
zimnego chowu? Nie wiem. Gdzie§ thkwi we mnie
scena z filmu w rez. M. Koterskiego Wizyscy jestesmy
Chrystusami. ,Poglaszcz mnie po glowie” — méwi
matka do syna, a on: ,Ale co mama, przeciez mama
nie jest dziecko”. Dobry dotyk uzdrawia, przynaj-
mniej psychicznie.

DP: Nie na prézno co jaki$ czas social media przy-
pominaja, ze kazdemu potrzebnych do przezycia jest
8 usciskéw dziennie. W dobie koniecznosci zacho-
wywania spofecznego dystansu brakuje przyjaciel-
skich przytulaskéw.

EK: Na studiach podyplomowych z resocjalizacji
jeden z wyktadowcédw, omawiajac profil psychopaty,
zwrécit uwage na wplyw braku relagji, czutosci, bli-
sko$ci w pierwszych miesiacach, latach zycia cztowie-
ka na brak empatii w dorostym zyciu. Przerazajace.

DP: Stowo ,relacje” ma oczywiscie szersze znacze-
nie niz zachowanie blisko$ci, cho¢ trudno je znalezé
w Stowniku jezyka polskiego: Relacje (w lp. relacja)
pochodza od taciniskiego relatio o znaczeniu ,zdanie
sprawy”. Zgodne ze znaczeniem etymologicznym sa
wigc np. takie uzycia tego stowa, jak w zwrotach zda¢
relacje 1 relacja sportowa’.

Czyli whasciwie uzus jezykowy rozszerzyl znaczenie
wyrazu albo mamy tu by¢ moze do czynienia z kalka
z jezyka angielskiego: relationship w znaczeniu zwig-
zek. W Wikipedii znalaztam takie okreslenia:
Relacja — odzwierciedlenie oddzialywania migdzy
dwoma bagdz wickszq liczbg podmiotéw, przedmiotéw,
cech, obicktéw matematycznych itp. W psychologii: re-
lacje spoteczne (migdzyludzkie) — stosunek spoleczny,
wigZ spoleczna, relacja terapeutyczna, relacja emocjo-
nalna.

EK: W takim razie, uzywajac sformulowania za-
czerpnigtego z psychologii, wydaje mi si¢, ze daw-
niej kiadlo si¢ wigkszy nacisk na relacje w rodzinie.
Domy wielopokoleniowe, spolecznosci wiejskie pet-
nily funkcje dzisiejszych poradni czy gabinetéw tera-
peutycznych. Mtodzi ludzie, biorac przyktad ze star-

3. Zob. https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/relacja;12118.hetml

szych, mieli mozliwos¢ uczy¢ si¢ réznych schematéw
zachowan, sposob6éw radzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach. Duza warto$§¢ majg dla mnie wspomnie-
nia nienachalnych relacji migdzy moimi dziadkami.
Przezyli razem ponad 60 lat: ona — emerytowana
nauczycielka, zyjaca w $wiecie kultury, ksiazek, on —
krawiec meski, ogrodnik amator i rzec mozna obie-
zy$wiat uwielbiajacy odwiedzanie krewnych i przy-
jaciél. Niby osobno, ale razem, wspierajac si¢ do
korica. Dla nich spotkania ze znajomymi w realu na
obiad czy gre w karty byly lekarstwem na samotnos¢
i nudg, szczegdlnie, gdy przeszli na emeryture.

DP: Dla dzisiejszych mlodych ludzi tez wazne sg
spotkania na zywo, cho¢ mogtoby si¢ wydawa¢, ze
tkwia tylko na FB, Instagramie itp. Z obserwacji
aktywnosci przedstawicieli pokolenia Z wynika, ze
wspélne spedzanie czasu jest dla nich, wbhrew pozo-
rom, bardzo istotne, a social media pomagaja skrzyk-
na¢ si¢ na wydarzeniu o charakterze charytatywnym,
kulturalnym lub po prostu na impreze.

EK: Zauwazytas, ze jako$¢ kontaktéw z druga oso-
ba weale nie zalezy od czgstotliwosci? Z niektdrymi
osobami spotykam si¢ kilka razy w roku i zawsze
rozmawiamy, jakbysmy widzieli si¢ wezoraj. Cieka-
we bywaja tez relacje z wlasnymi dzie¢mi. Zacytuje
stary dowcip: ,Gdy miatem 14 lat, méj ojciec byt
taki tepy, Zze nie moglem z nim wytrzymaé. Gdy
skoniczytem 30 lat, nie mogtem si¢ nadziwi¢, jak on
zmadrzat”.

DP: Méwimy o relacji w rozumieniu wigzi tacza-
cej dwoje ludzi, rodziny. Jak dba¢ o wigzi w szkole,
w miejscu, w ktérym grupe stanowia przypadkowo
dobrane jednostki? Dlatego pozytywne relacje sa
wazne w kontekscie edukacji, poniewaz wplywaja
na efektywnos¢ nauczania, na motywacjg do uczenia
si¢. Powoduja niewymuszone respektowanie przez
uczniéw dyscypliny, czyli oddziatywuja wychowaw-
czo. Tworza atmosfere sprzyjajaca uczeniu si¢ od sie-
bie nawzajem oraz rozwiazywania problemoéw i, jak
twierdzi Natalia Boszezyk, relacje s paliwem dla
kreatywnosci i przedsigbiorczosci®.

EK: O tym, ze wydluzaja zycie, czynia nas zdrowszy-
mi i rado$niejszymi juz nie wspomne.

DP: Zeby przekonaé sie, jaka role odgrywa-
ja relacje w edukacji, warto obejrze¢ wystapie-
nie Rity Pierson, nauczycielki i dyrektorki szkoty
w USA. Utkwily mi w pamigci wazne mysli cyto-
wane w wystapieniu przez Rite Pierson w swo-
im, z ktérymi si¢ identyfikuje, np. Nie nastgpi po-
step w nauce bez silnej relacji (J. Comer) lub Na-

4. hteps://szkoladobrejrelacii.pl/edukacja-to-relacja-czyli-dlacze-
go-nauczyciel-jutra-powinien-postawic-na-relacje/
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uka polega na rozumieniu relacji (G.W. Carver)’.
Wiele 0s6b zajmujacych si¢ edukacja podkresla wagg
relacji migdzy nauczycielem i uczniem. Bez niej ched
do uczenia si¢, motywacja do nauki nie nastgpuja.
Dzieci nie ucza si¢ od ludzi, kedrych nie lubia. Sama
doswiadczytam tego jako uczennica szkoly sSredniej,
gdy trudno bylo mi uczy¢ si¢ przedmiotu, gdyz nie
lubitam nauczycielki. Duzo czasu zaj¢to mi rozdzie-
lenie przedmiotu, ktéry bardzo mnie interesowal, od
osoby uczacej go.

EK: W mtlodszych klasach dzieci wrecz ucza si¢ dla
swojej pani, bo ja lubia, cenia. Chcg by¢ takie jak
ona. Czgsto na pytanie, dlaczego kto$ zostal na-
uczycielem i wybral dany przedmiot, styszymy od-
powiedz, ze zainspirowal go ulubiony wykladowca,
w ktérym widziat mistrza.

DP: Tak. Rita Pierson méwi wrecz, ze na kazdego
z nas mial wplyw jakis dorosty. Wiem, jak bardzo
duzy wplyw na moje zycie mial profesor prowadzacy
wyklady, kiedy studiowatam pedagogike waldorfska
lub profesor, u ktérego pisalam prac¢ magisterska.
Do dzi$ sa dla mnie autorytetami, a relacje ze stu-
dentami, jakie stworzyli, byly punktem odniesienia,
kiedy pracowatam jako nauczycielka.

EK: A co z uczniami, ktérym nauka przychodzi
trudniej, ktérzy sprawiaja problemy wychowaw-
cze...? Jak ich polubi¢, jak zadba¢ o wigzi migdzy
nimi a kolezankami i kolegami z klasy, grupy?

DP: Zdanie wspomnianej juz Rity Pierson: , Trud-
ne dzieci nie pojawiaja si¢ bez przyczyny, chodzi
o relacje” wywarlo na mnie wrazenie i przywota-
to wspomnienia. Pamigtam ucznia powtarzajacego
klase, ktéry dotaczyt do mojej. Duzg role w do-
brym przyjeciu go do grona znajacych si¢ uczniéw
odegrata wtedy przyjazna atmosfera. Kiedy koriczyt
szkote, powiedzial, ze cieszy si¢ z powtarzania klasy,
bo trafit do mojej. Te wypowiedz zaliczam do suk-
ceséw w pracy wychowawcy. Wspomniany juz prof.
Joachim Bauer, neurobiolog, twierdzi, ze w szkole
odpowiednie relacje sa wazniejsze niz przekazywanie
materiatu’.

EK: Podpisuje si¢ pod tym obiema r¢kami. Niestety,
nie przypominam sobie, zeby podczas zaj¢¢ na stu-
diach o kierunku pedagogicznym prowadzacy pod-
kreslali wrecz konieczno$¢ rozpoczgcia pracy od na-
wigzania blizszego kontaktu z uczniami. Wazne byty
konspekty, cele zaje¢, wystawienie stopni za pracg na
lekeji. Tak szczerze méwiac, trudno znalezé ztoty $ro-

5. TED Talks: https://www.youtube.com/watch?v=SFnMTHh-
Kdkw

6. Tamze.

7. https://edunews.pl/system-edukacji/nauczyciele/3363-najwa-

zniejsze-w-szkole-sa-relacje

dek miedzy usztywnieniem i skupianiem si¢ na reali-
zacji podstawy programowej a zaprzyjaznieniem sig.

DP: ,Kapitanie, méj kapitanie!” — marzy mi sig
szkola z nauczycielami, do ktérych mozna bytoby
méwié, jak do Johna Keatinga, charyzmatycznego
profesora z filmu i powiesci Stowarzyszenie Umartych
Poetow. Pod jego przywéddztwem $wiat stawal otwo-
rem, a miody cztowiek szukat w nim swoich drég.

EK: Dodam posta¢ Janusza Korczaka, ktérego zagrat
nieodzatowany Wojciech Pszoniak w filmie Andrzeja
Wajdy. Korczak — lekarz, pedagog, dla ktérego dziec-
ko bylo czlowiekiem z wszystkimi prawami i z kté-
rego uczuciami, problemami dorodli powinni si¢
liczy¢. Pamigtasz sad dziecigcy w sierocificu w war-
szawskim getcie? Jeden z wychowawcéw niestusznie
oskarzyt dziewczynke o zabranie cudzej czekolady —
zostal osadzony, ale wina zostala mu wybaczona.
Dlaczego przywotalam t¢ sceng? Bo dbanie o relacje
czgsto nie jest fatwe.

DP: Nie zazdroécifa$ czasami paniom pracujacym
w przedszkolu czy w klasach I-III? Bezgraniczna uf-
no$¢ maluchéw, uwielbienie i to przekonywanie ro-
dzonej matki, ze przeciez PANI powiedziata i koniec.

EK: Rzeczywidcie, w starszych klasach nawiazywa-
nie relacji z nastolatkami wymaga zupetnie innych
zabiegéw. PANI pracuje najczgdciej z jedna grupa,
nauczyciele w starszych klasach pracuja z wieloma
zespolami. Szansg na stworzenie Scislejszych wiezi
maja wychowawcy czy osoby, ktére maja wigcej zajeé
Z grupa.

DP: Do zbudowania dobrych relacji z uczniami po-
trzebny jest czas, ofiarowanie im swojego zaintereso-
wania, empatii oraz pomocy i wsparcia, kiedy tego
potrzebuja. Na pewno narzedziami sprzyjajacymi
budowaniu relacji s3 mentoring i coaching. W ostat-
nich latach duzo méwi si¢ o tutoringu, w ktérym
relacja miedzy tutorem mistrzem a uczniem jest
zbudowana na bazie dobrze pojetej przyjazni, wspél-
nych zainteresowari, radosci uczenia si¢ i rozwoju.
O ocenianiu ksztaltujacym i jego roli w tworzeniu
relacji Ty wigcej mozesz powiedzied. ..

EK: Podczas rozméw z uczniami na temat przebiegu
procesu edukacyjnego w nauczaniu tradycyjnym czy
tez zdalnym czesto slysze, ze sprawdziany, klaséwki
sa elementem przewazajacym. A w ocenianiu ksztal-
tujacym ktadzie si¢ nacisk na proces uczenia sig, pra-
wo do bledu, rozwoju w swoim tempie. Dzigki temu
uczeri moze poczud si¢ bezpiecznie i skupi¢ na na-
uce, réwniez w formie zabawowej. Jezeli nauczyciel
przyjmie postawe wspierajaca, nabywanie nowych

8. Odwotanie do wiersza Walta Whitmana O Kapitanie! Mdj Ka-
pitaniel.



umiejetnosci bedzie odbywato si¢ w konstruktywnej
atmosferze.

DP: Uczniowie w relacjach migdzy soba czgsto ko-
piuja negatywne zachowania dorostych.

EK: Obecnos¢ pedagoga, psychologa w kazdej szko-
le powinna by¢ norma. Dobrze poprowadzone zaje-
cia integracyjne potrafig z zamknigtych w sobie jed-
nostek uczyni¢ zgrana paczke, utrzymujacy ze sobg
kontakty przez dlugie lata. Natomiast, gdy dzieje si¢
zle, mediacje prowadzone przez dorostego lub prze-
szkolonego réwnolatka moga poméc nauczy¢ sig
rozwigzywania konfliktéow w cywilizowany sposéb.

DP: Mediacje — jako panaceum na problemy w kon-
taktach przydalyby si¢ i nauczycielom. Jestesmy ssa-
kami, uczymy si¢ przez obserwacj¢ i nasladownic-
two, dlatego trzeba by¢ spéjnym w tym, co si¢ méwi
i robi. Uczniowie wyczuwaja, jakie relacje tacza ich
nauczycieli. Wiedza, ktérzy si¢ lubia i wspétpracuja
ze soba, a ktdrzy s uszczypliwi wobec siebie i nie-
chetni. Dzieci i mlodziez inaczej funkcjonuja, gdy
przebywaja z tymi pierwszymi. Biora z nich wzér
réwniez w swoich réwiesniczych relacjach. Sa dla
siebie zyczliwsi i tolerancyjni. Uczg si¢ budowaé po-
zytywne relacje z innymi.

EK: Prowadzac szkolenia rad pedagogicznych, wta-
$ciwie po kilkunastu minutach zaje¢ mogg si¢ zorien-
towad, jaka panuje atmosfera migdzy nauczycielami.
Po zachowaniu dyrektora wida¢, czy jest cztonkiem
zespolu, czy szuka rozwiazani, wskazuje osoby, kté-
re majg do$wiadczenie w omawianym zagadnieniu
i mogg wesprze¢ pozostatych.

DP: Rzeczywiscie, z rozméw miedzy nauczycieli
mozna wywnioskowa¢, czy grono ma wspélne do-
$wiadczenia, chetnie spedza ze soba czas takze poza
lekcjami. Zajecia w takim zespole zazwyczaj sa efek-
tywne i przebiegaja w dobrej atmosferze.

EK: Jakis czas temu wziglySmy udziat we wstgpnym
szkoleniu FRIS. Model FRIS® opiera si¢ o 4 perspek-
tywy poznawcze: FAKTY — RELACJE — IDEE —
STRUKTURY (w skrécie FRIS®)’. Wyjasniaja one,
jakim elementom czlowiek nadaje priorytet, szcze-
gblnie w nowych sytuacjach. Ludzie, dla ktérych
relacje sa bardzo istotnym czynnikiem w pracy, le-
piej funkcjonuja, jezeli ten aspekt jest uwzgledniany
przez pracodawcg, dyrektora czy wspdtpracownikéw.
Wydaje mi sig, ze kazda osoba zarzadzajaca zasobami
ludzkimi powinna mie¢ na uwadze, ze dla dobrosta-
nu zespotu podtrzymywanie dobrych relagji jest ko-
nieczne.

DP: Szkota w Radowie Matym, ktéra mielismy oka-
zj¢ pozna¢ w zeszlym roku, to przyktad placowki,
w ktdrej pozytywna energia jest widoczna w kazdym

9. Zob. https://fris.pl/poznaj

dziataniu i dyrekgji, i nauczycieli. Celem jest stwo-
rzenie przyjaznej szkoty, takiej, zeby dzieci chciaty do
niej przyjs¢, byly ciekawe, zadawaly pytania, chciaty
zna¢ odpowiedzi. Stad takie dziatania, jak np. Laby,
Biuro Pracy indywidualnej, pracownie (teatralna,
kuchenna i podrézy). Uczniowie pracujg w grupach
mieszanych wiekowo. Poznaja siebie, uczg si¢ pla-
nowad, bra¢ za siebie odpowiedzialnos¢, decydowaé
o sobie. Umiejetnosci tych uczg si¢ w atmosferze
przyjazni, wzajemnych dobrych relacji, poniewaz
dbanie o dobrostan uczniéw, ale réwniez nauczy-
cieli nalezy do priorytetéw dyrektora. Podczas opro-
wadzania po szkole jeden z nauczycieli powiedzial:
»Najpierw trzeba zaopickowac si¢ cztowiekiem, a po-

I”lo
tem go uczy¢ .

EK: Co si¢ dzieje, kiedy nauczyciel zaniecha wysitku
nawigzania blizszych relacji z uczniami, jakie moga
by¢ konsekwencje? Dystans i poczucie bycia kon-
trolowanym, ktore si¢ w takiej sytuacji wytwarzaja,
powoduja postuszeristwo i uleglos¢, dziatanie bezre-
fleksyjne. Natalia Boszczyk pisze o wylaniajacym si¢
wtedy modelu edukacji polegajacym na przekonaniu
nauczycieli, ze uczen ma siedzie¢ cicho i bezrefleksyj-
nie chtonaé¢ wiedzg, a on, nauczyciel, bedzie odhaczat
przerobiony temat i realizowal podstawe programo-
wa''. Mysle tez o depresji i osamotnieniu, ktére moga
si¢ pojawi¢, gdy pedagog nie zadba o dobra relacje.
Czy wtedy nauka jest mozliwa? Nie.

DP: Szczegélnie teraz, gdy przewazaja kontakty on-
line, warto zadawa¢, nie tylko uczniom, pytania: Jak
si¢ czujesz? Co u Ciebie stycha¢? W czym oczekujesz
pomocy?

EK: Dbanie o relacje, czy to w zyciu codziennym,
osobistym, czy w rzeczywistosci szkolnej, nie jest
tatwe. Wymaga przede wszystkim od dorostych po-
$wigcenia czasu drugiemu czlowiekowi, zaintereso-
wania si¢ nim, jego rado$ciami, problemami...

DP: Czasami kompromisu, wybaczenia, a czasami
przeproszenia za wyrzadzone krzywdy.

EK: Réwniez wspélnego swictowania albo pomilcze-
nia razem. W szkole nauczyciel odpowiedzialny jest
za nawiazywanie wigzi i stworzenie przyjacielskiej
(w dobrym tego stowa znaczeniu) atmosfery, aby
dzieci i mlodziez zaufala mu, chciata i§¢ wspélnie
z nim droga rozwoju.

DP: Rozwiazywania trudnych sytuacji i nawigzywa-
nia pozytywnych relacji czgsto trzeba si¢ nauczyc.
Nigdy nie jest za p6zno.

10. Zob. D. Potrg¢, D. Wojtasitiska, Radowo Mate — szkota
z wizjq praysztosci, ,UczMy” 2020, nr 1 (33), s. 60-62. https://
issuu.com/uczmy czasopismo/docs/czasopismo_stycze -luty

de6a83ff2ace9a

11. hteps://szkoladobrejrelacji.pl/edukacja-to-relacja-czyli-dlac-
zego-nauczyciel-jutra-powinien-postawic-na-relacje/
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Marta Owczarek-Boraczyniska
Szkota Podstawowa w Strzygach

Relacje sa zbyt waine, by z nich

rezygnowac

Relacje z ludZzmi sa najwazniejszym zasobem
pozwalajacym  funkcjonowaé w  spoleczeristwie.
Ludzie moga nam da¢ szczgdcie i spetnienie, ale jak
sprawi¢, zeby relacje migdzyludzkie nam stuzyty?

Whbrew temu, co si¢ czgsto styszy, nie istnieje nic
takiego jak niezaleznos$¢. Uniezaleznij si¢ — méwia
rodzice, cheg staé sig¢ niezalezny — powtarzaja cz¢sto
mtodzi ludzie, wchodzac w dorostosé. Jesli przyjrzymy
si¢ temu stowu, to zauwazymy, ze niezaleznos¢ oznacza
nie zalezy. Nie zalezy mi na innych, na sobie? Na czym
jeszcze mi nie zalezy? Czy jesli nie bedzie mi zalezed,
to zbuduje trwale i wartosciowe relacje? Zeby tworzy¢
relacje powinno zalezed, a zaleze¢ to jest zaleznose,
ktorej tak si¢ boimy. Zalezno$¢ jest Scisle zwiazana
z bliskoscia. A blisko$¢ to zgoda na pokazanie siebie
prawdziwego. Nie takiego, jakiego chcg, zeby mnie
widzial $wiat, a takiego jakim jestem. I tu jest spory
problem w budowaniu relacji. Zbyt duzo energii
pos$wigcamy na martwienie si¢, co pomysla o nas inni
ludzie. Martwié sig, to czyni¢ dang rzecz martwa, czyli
pozbawia¢ jej energii. I tak w najrézniejszy sposéb
sami zamykamy droge do dobrej relacji.

Méwi sig, ze w dzisiejszych czasach relacje
przechodza kryzys. Coraz wigcej rozwoddéw, depresji,
samobdjstw, choréb psychosomatycznych. Czy te
zjawiska majg zwiazek z relacjami? Naukowcy juz
dawno potwierdzili, ze blisko$¢ z drugim cztowiekiem
daje poczucie bezpieczefistwa i zdrowie, nie tylko
psychiczne, ale tez fizyczne. Za budowanie wiezi
odpowiada oksytocyna - hormon mitosci. Jej wysoki
poziom usuwa zly stres z organizmu. Dziata zaréwno,
kiedy przytulamy osob¢ nam bliska, jak i obca.
Dowiodly tego niezliczone badania na zwierzgtach
i ludziach. Przytulenie dodaje energii, pewnosci siebie,
wzmacnia relacje i wplywa pozytywnie na zdrowie.

Jesli nie potrafimy si¢ przytula¢, usmiech byltby
wspanialym antidotum. Ale czy potrafimy sig
usmiecha¢? Usmiech pojawia si¢ na naszej twarzy, kiedy
jestesmy szczesliwi... Czy zdarza si¢ to czgsto? Czy
potrafimy by¢ szczg$liwi bez powodu? Czy potrafimy
u$miecha¢ si¢ w sklepie, na ulicy, w parku? Usmiech
dziata zapraszajaco, pozwala przetamaé lody, ale tez
stwarza przestrzeni dla drugiej osoby. Usmiechajac sie,
méwimy: zapraszam, jest u mnie miejsce dla ciebie.
Odpowiadajac u§miechem, otwieramy przestrzen dla
drugiej osoby. Nie znaczy to wcale, ze zaraz bedzie to
przyjaznii ,po gréb”, ale na pewno uprzyjemni dzier,

zakupy czy zatatwienie zwyktych spraw.

Kolejna kwestia w budowaniu relacji jest ocenianie.
Czgsto bez glebszej refleksji przyklejamy ludziom fatki.
Z gbry zakladamy, jaki kto$ jest, a to uniemozliwia
autentyczne poznanie tego czlowieka. Ocenianie
zaktada oceng, a ocena to tez cena, jaka nadajemy
komus. Zdecydowanie lepiej doceniac, czyli oceniaé na
plus. A to potrafig ci, ktérzy widza warto$¢ w drugiej
osobie. Nada¢ warto$¢, to uznad, ze ktos§ jest dla mnie
wazny, ma warto$¢ i wage. A jesli nadamy komus/
czemus$ wysoka oceng, warto$¢ i wagg, to bedzie nam
zalezalo, zeby tego kogo$/co$ mie¢ w swojej przestrzeni.
Wtedy zaczynamy si¢ staral... Stroimy si¢ w kolorowe
piérka, puszymy, nadymamy i... zaczynamy wpadad
w klopoty, bo takie zabiegi podejmuje osoba, ktéra
potrzebuje dowartosciowania. A dowarto$ciowaé si¢
musi ten, kto ma niskg samooceng. W ten sposdb
zataczamy kolo i wracamy do siebie. Jak méwia
madrzy ludzie: jesli chcesz zmieni¢ kogo$, zacznij
od siebie. Nie ma innej drogi. Moze nam poméc
teoria lustra. To bardzo prosty trik polegajacy na
obserwowaniu siebie, swoich mysli i stéw. Potrzeba
nam uwaznosci na to, co sami myslimy o innych
ludziach. Swiat jest jak lustro, odbija to, co mamy
w sobie. Jesli widzimy w innych glupote, lenistwo,
oszustwo, to spodziewamy si¢, ze inni szukaja w nas
tego samego. Ale jesli pielegnujemy w swoim wnetrzu
uczucia zyczliwe: dobro, mitos¢, serdecznosé, to tego
samego dopatrujemy si¢ w innych. Warto rozejrzeé sig
dookota i sprawdzi¢ t¢ teori¢. To co dajemy, do nas
wraca — jak echo.

Warto tez dostrzec, ze zwyczajnie korzystamy na
tym, ze mamy z innymi ludZmi dobre relacje. Mito
spedzamy czas, wigcej zarabiamy, dostajemy lepsze
zlecenia, $wietnie si¢ bawimy, dzielimy talentami.
Malo kto jest alfa i omegg oraz potrafi wszystko sam,
jak Zosia Samosia z wiersza Juliana Tuwima. Zosia jest
wiecznie sama, bo w swoim przekonaniu wszystko
robi najlepiej. A doskonatos¢ i perfekcjonizm tez nie
pomagaja w budowaniu relacji. Jesli myslisz, ze robisz
wszystko najlepiej, to stawiasz si¢ wyzej od innych.
Jesli masz niska samooceng, to stawiasz si¢ nizej. Aby
budowa¢ dobre i trwale relacje, trzeba mie¢ realistyczny
obraz siebie i nie stawia¢ warunkéw. Warunki sa jak
kamienie, z ktérych budujemy mur i odgradzamy
si¢ od ludzi. Spotkam si¢ z nim, jesli schudnie, Bytaby
mojq  kolezankq, gdyby miata lepsze wyksztatcenie.



Czasem w ten sposéb usprawiedliwiamy takie
budowanie muréw i tracimy szanse na wartosciowe
relagje.

Niestety albo... stety, zycie nie stoi w miejscu i nie
znosi prézni. Zycie dzieje sie teraz. Jaka wiec jest ta
dobra relacja? Po prostu prawdziwa. Jesli akceptujemy
siebie, takimi jakimi jestesmy, to zaakceptujemy

dr Lena Tkaczyk

innych. Dlatego czas u$miechna¢ si¢ do ludzi wokét,
spojrze¢ w swoje wewnetrzne lustro i zacza¢ budowaé
dobre relacje. Czasami wystarczy przyjrzec si¢ sobie,
a jesli to nie wystarczy - warto poprosi¢ o pomoc
specjaliste, bo relacje sa wazne — zbyt wazne, zeby
z nich rezygnowad.

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli we Wioctawku

Partnerstwo edukacyjne w okresie

kryzysu — pandemii COVID-19

JAK BUDOWAC RELACJE Z UCZNIEM
I JEGO RODZICAMI W CZASIE KRYZYSU?

Edukacja w okresie pandemii COVID-19 jest
trudna dla nas wszystkich. Potrzeba duzo sity, wza-
jemnego wsparcia i zrozumienia, aby przetrwaé ten
czas. Stres, jak wiadomo, nie sprzyja zdrowiu, a dtu-
gotrwaly - skutecznie je ostabia. Niewiedza budzi
lek, a niepewno$¢ rodzi frustracjg. Jak temu prze-
ciwdziata¢? Sytuacja jest nowa dla nas wszystkich,
dos$wiadczamy podobnych trudnosci, a to jednoczy
spotecznos¢ i otwiera na wspétprace. To whasnie teraz
najbardziej odczuwalny jest wspdlny cel nauczycie-
li i rodzicéw, jakim jest dobro dziecka. A czego po-
trzebuje obecnie kazde dziecko? Wsparcia i poczucia
bezpieczeristwa! Tylko wspdlpracujac z rodzicami,
jesteSmy w stanie zapewni¢ dzieciom i miodziezy
takie warunki, aby przetrwaly ten trudny okres. Jest
to najlepszy czas na budowanie dobrych relacji opar-
tych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Mozna
zaryzykowad stwierdzenie, ze okres pandemii sprzyja
rozwijaniu partnerstwa edukacyjnego miedzy ucznia-
mi, ich rodzicami i nauczycielami. Ksztalcenie zdalne
powoduje, ze wszyscy jesteSmy w procesie uczenia
si¢. Oznacza to konieczno$¢ pomagania uczniowi
W organizowaniu jego uczenia sig, zwrdcenia uwagi
na wlasciwe planowanie czasu swojej pracy i samody-
scypling w wykonywaniu zaplanowanych zadari. Ko-
niecznie trzeba poméc uczniowi okresli¢ tygodniowe
cele, a na koniec tygodnia zapyta¢ o rezultaty, co byto
trudne, jak sobie poradzit z wyzwaniami, jakie zmia-
ny proponuje.

To JEST DOBRY CZAS NA UCZENIE SIE
OD SIEBIE NAWZAJEM!
Uczei od nauczyciela, ale tez nauczyciel od
ucznia. Zachg¢cajmy uczniéw do formutowania py-

tan, przygotowywania quizéw dla swoich réwiesni-
kéw. W zdalnym nauczaniu 90% aktywnosci jest po
stronie ucznia, a tylko 10% to praca nauczyciela kie-
rujacego procesem uczenia si¢ ucznia. To uczeri ma
by¢ aktywny! Uczeni wigcej nauczy sig, jesli sam przy-
gotuje prezentacj¢, animacje, krzyzéwke, itp.

Bardzo wazna w tym okresie jest wymiana do-
$wiadczen w zespotach nauczycieli uczacych w tej
samej klasie. Warto rozwazy¢ realizacj¢ niektérych
zagadnienn z podstawy programowej na przyktad
w formie migdzyprzedmiotowego projektu, co przy-
czyni si¢ do ograniczenia wielosci zadan z kazdego
przedmiotu. Pamiqtajmy, Ze czasem mniej, oznacza
wiece;j!

Nauczycielu: moéw, przekonuj, nagrywaj, tlu-
macz, okredlaj jasne cele najlepiej w dystansie ty-
godniowym, zbieraj informacje zwrotne od ucznia
i rodzica! Rozmawiaj o planowaniu dnia, zachgcaj
do sporzadzania dziennego oraz tygodniowego planu
uczenia sig.

Pamigtaj, ze w zdalnym nauczaniu najwazniejsze
jest budowanie relacji i zadbanie o kazdego ucznia,
ABY MIAL POCZUCIE BEZPIECZENSTWA!

W relagji z rodzicami dziecka:

* Zadbaj o dobry przeplyw informadji i ciagta komu-
nikacje, przeciez macie wspdlny cel — dobro dziec-
ka, o czym warto przypomina¢, szczegdlnie kiedy sa
trudnosci w porozumiewaniu sie.

* Ustal sposoby komunikowania si¢ i ich czgstotli-
wo$¢, np. raz w tygodniu. Mozna uruchomi¢ dyzury
online, zatozy¢ grupe na wybranym portalu spotecz-
no$ciowym i tym sposobem stworzy¢ warunki do
rozméw o biezacych problemach.

* Inicjuj kontakty, pytaj, jak sobie radza w trudnych
czasach, dziel si¢ swoimi do$wiadczeniami, przeciez
wszyscy mamy podobne trudnosci. Tym sposobem
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budujemy plaszczyzng wzajemnego zaufania.

* Rozmawiaj o porazkach, pytaj o sytuacje dziecka,
jego reakcje na zadania, co mu sprawito rados¢, a co
zniechecato do pracy.

* Stuchaj uwaznie i udzielaj wsparcia pamictajac,
Z€...

Whpieranie to wszelkie dziatania, ktére umozliwia-
ja wspomaganemu odzgyskanie poczucia bezpieczeristwa
oraz komfortu psychicznego, a w efekcie — zebranie sit
potrzebnych do poradzenia sobie z problemem. Sktada
sig na nie przede wszystkim: wystuchanie z okazywa-
niem zrozumienia, akceptacji i empatii. Istotne jest tez
nazwanie problemu (w trudnej sytuacji emocje utrud-
niajg nam nazwanie tego z czym si¢ tak naprawdg bo-
rykamy, a bez nazwania problemu trudno go rozwig-
zac) i pomoc rodzicowi w analizie wlasnych zasobéw

Regina Strzemeska

KPCEN Torun

i doswiadczer, aby w efekcie mdgt wykorzystac je do
poradzenia sobie z trudng sytuacjq. Kierowanie do po-
mocy specjalistycznej — winno wystqpic w sytuacji, gdy
pomagajgcy nie czuje si¢ kompetentny w udzielaniu po-
mocy. Zachgcenie kogos do skorzystania z pomocy profe-
sjonalnej to takze pomoc.'

Podsumowujac: Rodzicom i ich dzieciom po-
trzebne sg obecnie: zainteresowanie, uwaga, okazy-
wanie empatii i troski, szczero$¢ oraz szacunek. War-
to wykorzystaé ten czas na budowanie partnerskich
relagji!

1. Pyzalski J.,Poleszak W.: Relacje przede wszystkim — nawet jesli
obecnie jedynie zaposredniczone [w:] Pyzalski, J. (red.) (2020).
Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem
o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele, Warszawa: EduAk-

gja, $.35-36.
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Po lekturze wielu opracowan dotyczacych obec-
nej sytuacji w szkotach, wielu wypowiedziach specja-
listow i samych nauczycieli nie dawata mi spokoju
my$l, ze wlasnie umyka nam co$ bardzo waznego.
Prébe uporzadkowania swoich mysli na ten temat
mozna zobaczy¢ na zamieszczonej wyzej ilustragji.
(Niewtajemniczonym podaj¢ informacje, ze zasto-
sowalam tu technike ,kwiat lotosu”, a zaintereso-
wanych nig odsytam do jej opisu na stronie https://
jakosiagaccele.com/kwiat-lotosu/).

Z pewnoscia nie ujetam tu wielu waznych zagad-
nieni, zachgcam, by czytelnicy sprébowali poprawic,
uzupetni¢ i uszczegbtowié¢ ten obraz, dodajac kolej-
ne ,platki” i wlasne skojarzenia. Jednak juz nawet ta
»mapa’ pomogla mi uchwyci¢ zrédlo wspomnianego
juz nieokreslonego niepokoju. Otéz zauwazytam, ze
pod wieloma z hasel, ktére wpisatam w ,,ptatki kwia-
tu lotosu”, kryja si¢ emocje i wysitek, z keérymi musi
sobie da¢ radg centralna posta¢ tego obrazu, czyli na-
uczyciel.

Wigkszo$¢ opracowan na temat skutkéw pande-
mii, zdalnego nauczania, z ktérymi miatam stycz-
no$¢, poruszata przede wszystkim sytuacj¢ uczniéw,
odpowiedzialno$¢ nauczycieli wobec ucznidw, cigzka
sytuacj¢ uczniéw. Troska ta z pewnoscig jest uzasad-
niona, przyzwyczailiémy si¢ stawiaé ucznia w cen-
trum wszystkich rozwazan teoretycznych o edukagji.
Tego przeciez wymaga nowoczesne podejscie do dy-
dakeyki, pedagogiki, nie zapominajac tu o solidnych
podstawach psychologicznych takiego zorientowania
na ucznia. Mam watpliwo$¢, czy zbyt czgsto nauczy-
ciel nie pelni w tym obrazie roli stuzebnej, podpo-
rzadkowanej potrzebom swoich podopiecznych,
z czasem coraz bardziej otwarcie wyrazanych ustami
ich opiekunéw (stusznie lub nie). Poza Dniem Edu-
kacji Narodowej rzadko wspomina si¢ o samym na-
uczycielu, jego potrzebach, a takze dobrostanie, od
ktérego w duzym stopniu zalezy jako$¢ nauczania.
Nieustannie powtarzane z tej i innych okazji okragte
zdania o jego waznej roli i misji nie stanowia zadnego
wsparcia, jak dtugo nie sa poparte dziataniami istot-
nie zmieniajacymi status finansowy przedstawicieli
tego zawodu na tle innych. Srodowisko nauczycieli
zglaszajace swoje roszczenia nie spotkalo si¢ z apro-
bata spoleczna i na tym mozna by poprzestaé, gdyby
nie fake, ze oto nadeszta pandemia.

W czasie pandemii okazato si¢, ze przenoszac
nauczanie ze szkoly w calosci do Internetu, pozba-
wiono uczniéw czego$ cennego, czego im brakuje, tj.
kontaktu z nauczycielem. Sami uczniowie ze zdumie-
niem stwierdzili, ze zaczeli tesknié nie tylko do ré-
wiesnikéw, lecz takze do nauczycieli. Oznacza to, ze
nauczyciele petnia duzo wazniejsze i ztozone role niz
tylko role ,przekaznika wiedzy” i trenera przygoto-
wujacego do wejécia na podium z napisem ,matura’.

Nauczyciel buduje i wspiera relacje z uczniem, bez
ktérych obu stronom jest bardzo cigzko. Z pewnoscia
tez na tych wlasnie relacjach opiera si¢ szkola. Zasta-
nawiajace jest, czy nauczyciele sa w stanie obecnie pet-
ni¢ t¢ funkeje. A jesli tak, to pod jakimi warunkami?

Ucieszytam si¢ bardzo, gdy odkrytam, ze tematem
tym zainteresowali si¢ tak znani i wybitni badacze,
jak: dr Marek Kaczmarzyk, prof. US i dr hab. Jacek
Pyzalski, prof. UAM. W czasie swojego wystapienia na
zywo 19 listopada 2020 roku zorganizowanego przez
grupe EduAkcja, méwiac na temat: O trudnosciach,
potrzebach i dbaniu o siebie. Dobrostan nauczyciela
w czasie edukacji zdalnej (nagranie dostgpne na stronie
https://www.facebook.com/programeduakcja/vi-
deos/726579178206434), prof. Kaczmarzyk pod-
kregdlit, ze ,[...] Edukacja jest procesem opartym na
relacji. A to oznacza, ze jej jako$¢ mozemy poprawié
tylko wtedy, gdy obu uczestniczacym w tym procesie
stronom pos$wi¢cimy podobng czg$¢ uwagi”. Ztudze-
niem jest, ze przemeczony, zestresowany czlowiek
moze wyprowadzi¢ ucznia z trudnej sytuacji, budo-
waé z nim zdrowe relacje i udziela¢ mu autentycz-
nego wsparcia. Tego ztudzenia powinni pozbawi¢ si¢
przede wszystkim sami nauczyciele, ktdérzy spychaja
swoje potrzeby na dalszy plan. Tymczasem, jak méwi
prof. Kaczmarzyk, z perspektywy neurobiologicznej
nasz ,dobrostan” to stan relacji pomi¢dzy naszymi
mozliwo$ciami, aktywnosciami i stanem fizjologicz-
nym mézgdw i opartych o nie naszych umystéw,
w ktérym nasze kompetencje i mozliwosci sg ade-
kwatne do zadan, ktére przed sobg stawiamy. Wy-
zwania i oczekiwania wspétczesnego $wiata przekra-
czaja obecnie czgsto mozliwosci nauczyciela, nawet
jesli jest on, jako osoba szczegdlnie predestynowana
do wykonywania tego zawodu, wyposazony w wyjat-
kowe zdolnosci, np. empatii czy elastycznego mysle-
nia i poszukiwania nowych rozwiazan. Nauczyciele
czgsto wypieraja ten fakt, biora na siebie, takze cz¢sto
dobrowolnie, zbyt duze obciazenia. Skutki zdrowot-
ne takiego postepowania moga by¢ niestety bardzo
powazne. Jedynie dzialajac w systemie wzajemnego
spolecznego wsparcia, mamy szanse dobrze petni¢
swoje role, nie ptacac za to ceny zdrowia. Nauczyciele
powinni zatem domaga¢ si¢ wspomagania ze strony
wszystkich uczestnikéw systemu.

Opierajac si¢ na badaniach ,,Zdalne nauczanie
aadaptacja do warunkéw spolecznych w czasie epi-
demii koronawirusa” przeprowadzonych przez ze-
sp6t badawczy (dr hab. Grzegorz Praszek, prof. AGH
(Akademia Gérniczo-Hutnicza, Polskie Towarzystwo
Edukacji Medialnej), dr Maciej Debski (Uniwersytet
Gdanski, Fundacja Dbam o Méj Zasigg), Magdalena
Bigaj (Fundacja Dbam o Mdj Zasi¢g), dr hab. Jacek
Pyzalski, prof. UAM (Uniwersytet Adama Mickie-

wicza) oraz dr Grzegorz Stunza (Uniwersytet Gdan-
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ski, Polskie Towarzystwo Edukacji Medialnej), prof.
Pyzalski formutuje nastgpujacy wniosek: , Niezbed-
ne jest wsparcie dla nauczycieli. Od ich dobrostanu
i samopoczucia zalezy bowiem to, jak bardzo beda
potrafili wesprze¢ ucznidéw i ich rodziny, realizujac
edukacje zdalna. Wsparcie takie musi z jednej stro-
ny by¢ powigzane z dziataniami makro — czyli tym,
jak nauczycieli wspiera ministerstwo edukacji oraz
organy prowadzace. Z drugiej strony bardzo istotne
jest to, jak zarzadzane s poszczegélne placéwki i czy
nauczyciele wspierani sa przez dyrektora i wspétpra-
cownikdéw. Wreszcie nie bez znaczenia sg dziatania na
poziomie indywidualnym, czyli to, co sam nauczyciel
robi dla swojego zdrowia psychicznego, np. to, jak

Monika Glowacka

Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie

oddziela czas przeznaczony na dziatania zawodowe od
prywatnego czasu, zwigzanego z zyciem osobistym™'.

Pamigtajmy zatem, ze zadbanie o siebie nie jest
przejawem egoizmu, a raczej gestem odpowiedzial-
nosci i rozsadku. Dopiero w petni sit budujmy pra-
widlowe relagje, troszczymy si¢ dobrze o ucznia i stan
polskiej edukacji. W mysl zasady znanej z podrézy
lotniczych: Nauczycielu, ,zatéz maske tlenowa naj-
pierw sobie”!

1. G. Praszek, G. D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj,
Edukacja zdalna. Co si¢ stato z uczniami, ich rodzicami i nauczy-
cielami?, Gdanskie Towarzystwo Psychologiczne, Gdarisk, 2020,
s. 187.

Doceniam czy tylko oceniam? Bez

rewelagji o relacji

To stowa budujq rzeczywistosé! Mogg ranié, ale
przede wszystkim mogq budowaé i ksztattowad po-

czucie wlasnej wartosci, pozytywny obraz swiata.
Anita Mieloch-Pluminiska, ekspert MEN

ds. awansu zawodowego nauczycieli

Mianownik kto? co? (jest) UCZEN

Koniec wakacji po przerwie zwigzanej z pande-
mia. Dziewigcioletnia cérka z entuzjazmem pakuje
rézowiutki plecak z wizerunkiem konia i frunie na
skrzydiach do szkoly. Po powrocie trajkocze uszcze-
$liwiona. Kocha szkot¢! Czwarta klasa jest super.
Z przyjaciétka nie mogta si¢ nagada¢. Wychowaw-
czyni uczy polskiego i jest wspaniata. Pani od ma-
tematyki — wyrozumiata i u$miechnigta. Pani od
przyrody — bardzo mifa. Pani uczaca angielskiego —
super. Pan od muzyki — zabawny i fajny. Pani od wy-
chowania fizycznego — cudowna. I tak do wieczora.
Stucham tych opowiesci z radoscig i nadzieja. Moze
ten rok szkolny bedzie udany? Moze nie bedzie kosz-

towal tyle nerwéw co miniony, z kilkumiesigcznym
zdalnym nauczaniem? Staram si¢ nie patrze¢ co chwi-
le w strong starszego syna, ktéry zanurkowat do te-
lefonu i co jaki$ czas lypie na siostr¢ jednym okiem
z wyrazem sceptycyzmu i politowania. Odpowiedz
na pytanie o to, jak minat dzied w szkole, skwitowat
za pomoca dwéch liter: OK.

Trudno nawiqzad pozytywne relacje z klasq,
jesli nie bierze si¢ pod uwage emocji swoich,
uczniow w banalnych (dla dorostego) sytuacjach.
Anita Mieloch-Plumiriska

Dopelniacz kogo? czego? (nie ma) DZIECKA
Rozpacz. Cérka placze, a tzy kapia do pidrnika,

z ktdrego rzy czarny koni. Chlipie, ze dostata tréjke ze
sprawdzianu z angjelskiego. ,Rozumiesz, mamo, tré-
j¢?! Ja nie chcg tej oceny i muszg ja poprawié, bo jest
mi bardzo przykro i tyle si¢ uczytam. I w ogéle mam
juz kilka czwérek, wigc pewnie nie zdam!”- rozpa-
cza, a ja musz¢ si¢ powstrzymaé, by nie zaczaé rzeé
jak ten koni z pidrnika. Niewiele daje thumaczenie, ze
w czwartej klasie raczej nie bedzie miata samych pia-
tek i nikt od niej tego nie oczekuje. Ze tréjki i czwér-
ki to tez sa pozytywne oceny i nic zfego si¢ nie stato.
Ze nie jestem pewna, czy tréjke bedzie mogta popra-
wi¢, bo w polskiej szkole to weale nie jest oczywiste.
Corka patrzy na mnie ogromnymi niebieskimi ocza-
mi z niedowierzaniem. Jej prosty dziecigcy $wiat za-
czyna si¢ rozsypywac. Tak do konica mi nie wierzy, ale
uspokaja si¢ troche i miejsce rozpaczy zajmuje upér.
Ona wie, czego chce. Poprawi tg okropng tréje, a jak
bedzie dorosta, to zalozy hotel dla zwierzat!



Uczer, jak kazdy czlowiek, chee byé
zauwazony, zwlaszcza wtedy, gdy
cos zlego dzieje si¢ w jego zyciu.
Anita Mieloch-Plumirska

Celownik komu? czemu? (si¢ przygladam) SZKOLE
Dlaczego w polskiej szkole zgodnie z PSO u wielu

nauczycieli nie mozna poprawia¢ tréjek i czworek?
Dlaczego nie chodzi o to, co uczent w efekcie korico-
wym umie, lecz o to, czego weze$niej nie umial? Rzecz
tylko w ocenianiu, a nie docenianiu? Moze bardziej
w przepracowaniu nauczycieli? W zbyt licznych kla-
sach i obawie, ze gdyby rzesza uczniéw chciata popra-
wia¢ kazda oceng, to sprawdzanie kosztowatoby zbyt
duzo czasu? Jednak czy takie pragnienia ma cala masa
uczniéw? Wyobrazmy sobie przez chwilg, ze mamy
9 lat i po skoriczonej klasie trzeciej wedrujemy do
czwartej. Zamiast ukochanej wychowawczyni mamy
teraz innego nauczyciela od poszczegdlnych przed-
miotow. Kazdy zadaje cos do wykonania w domu. Po
dwdch tygodniach zaczynajq si¢ sprawdziany, prace
klasowe i projekty. Oceny sypia si¢ jak konfetti (by-
najmniej nie same pigtki!). Mama wraca zmgczona
z pracy, sprawdza zeszyty, przepytuje i méwi, ze w nas
wierzy, ale czasem krzyczy, ze oszaleje przez ta szkole.
Starszy brat pod$miewuje si¢, gdy nie umiemy zapa-
migta¢ odmiany stéwka ,zby¢” w jezyku angielskim.
Brakuje nam czasu na zabawe z ukochanym psem
czy kotem, bo dni biegng jak szalone, a nauki wciaz
przybywa. Czy nie mamy ochoty zawola¢, ze szkota
jest glupia? Czy to nie ona odbiera nam rado$¢ i dzie-
cinstwo?

Zaden czlowiek nie moze by¢ doskonaly.

Kto ma swiadomosé swoich ciemnych stron

i uporczywie nad nimi pracuje, podniesie

w ten spos6b swdj autorytet.

Adriana Kloskowska, doktor nauk humanistycznych

Biernik kogo? co? (widz¢) CORKE

Moja cérka wojowniczka wraca ze szkoly z infor-
macja, ze poprawita oceng z angielskiego, ale ,tylko”
na 4+, bo nie mozna pisa¢ jeszcze raz i zostala prze-
pytana ustnie z materiatu. Pani od przyrody tez po-
wiedziata, ze tréjek i czwérek nie mozna poprawiaé.
,Nie lubi¢ szkoty!” — méwi mata i znika w pokoju
rozgoryczona. Gotuje si¢ we mnie. Caly uczniowski
entuzjazm szlag trafif. Patrz¢ na moje dziecko: male-
go, madrego cztowieka, ktéry wrazliwoscia mogiby
obdarowa¢ pét §wiata. Cheg, by nauczyciele widzieli
w niej cztowieka z pragnieniami, obawami i emo-
cjami. Zarazem musz¢ przyznaé si¢ przed soba, ze
w ciagu kilkuletniej pracy w szkole nie do korica na-
uczylam si¢ tak patrze¢ na swoich uczniéw. Raczej
oceniatam niz doceniatam. Bylam za mloda, niedo-
$wiadczona i przede wszystkim — nie zostatam wéw-

Czas jeszcze wtajemniczona w sacrum macierzynstwa.
Myfélatam, ze program nauczania jest $§wigtoscia, a nie
doceniatam relacji z uczniami. W glebi duszy prze-
praszam wszystkich nastolatkéw, ktérzy oczekiwali
na jezyku polskim cieptych stéw wsparcia lub infor-
macji, ze kazda ocen¢ mozna poprawi¢, bo cztowick
zawsze ma prawo do bycia lepszym, doskonalszym,
ambitniejszym. Ile matek wsciekalo si¢ na mnie? Jak
bardzo bylam zasadnicza zamiast empatyczna, cier-
pliwa i wyrozumiata? Czy gdybym dzi§ wrécita do
pracy w szkole, pamigtatabym nieustannie o rozpaczy
w biekitnych oczach corki?

Z punktu widzenia budowy relacji nauczyciel-
-uczen w szkole istotne jest tez to, co dzieje sig

w domach uczniow. Tu pewne zadania majg do
wykonania rodzice. Powinni chocby raz dziennie
rozmawiaé z dzieémi, zwyczajnie, bez skupiania
si¢ na oczekiwaniach i wymaganiach.

prof. Joachim Bauer

Narzednik z kim? z czym? (ide¢) Z NADZIEJA
Przepytatam mala z gramatyki i stéwek (na prace

klasowa z angielskiego). Sprawdzitam zadania z ma-
tematyki. ZrobitySmy doswiadczenie biologiczne
o wplywie powierzchni na parowanie wody. W két-
ko powtarzaty§my na sprawdzian z jezyka polskiego
przypadki od mianownika do wotacza. Weekend wo-
tat o pomst¢ do nieba: nie przeczytalysmy zadnego
rozdziatu ksigzki dla przyjemnosci, nie obejrzatysmy
filmu, nie pojechalimy cata rodzina na grzybobranie
(bo w niedziele zaczal pada¢ deszcz). Mimo wszyst-
ko czutam, ze powinny$my jeszcze powtarzaé stéwka
z angielskiego, zeby unikna¢ dziecigcego rozczarowa-
nia ewentualng tréjka czy czwérka. Tylko czy w imig
ocen powinno si¢ poswigci¢ na nauke¢ réwniez nie-
dziele? Odpuscity$my. Przyznaty$my, ze program
nauczania jest gltupi. PrzytulitySmy si¢ i upieklysmy
marchewkowe ciasto. Sprobowaty$my kolejny tydzien
rozpoczaé z nadzieja, bez rozczarowania i smutku.

Dobre relacje z nauczycielem dajq uczniowi po-
czucie bezpieczeristwa, gdyz nie boi si¢ przyznaé
do niewiedzy, bo wie, ze nie zostanie skrytykowa-
ny. llez razy zdarzalo si¢ tak, ze nauczyciel pytat
klase — ,,rozumiecie?”. I wszyscy kiwali glowami,
choé woleliby nimi potrzgsac.

Anita Mieloch-Plumirska

Naucszyciele, ktorzy dbajq o relacje, robig
cz¢sto rzeczy pozornie mate, nieznaczgce,
a tak naprawdg bardzo wazne.

prof. Jacek Pyzalski

Miejscownik o kim? o czym? (rozmawiam)
O RELACJI

Przez noc caly optymizm wyparowat, gdyz na-
stepnego dnia rano cérka oznajmita, ze nie chce is¢
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do szkoly, bo jej nie lubi. Ciagle tylko zadajg i kaza
si¢ uczy¢. Jest jej zle i nie wie, czy ma zosta¢ na kot
ku tanecznym, bo przez to skoriczy péiniej, bedzie
musiata czekaé godzing w $wietlicy na autobus, a na
pewno znéw duzo zadadza do domu. ,Oni”, czyli
nauczyciele, wystgpuja teraz w glowie w jednej szu-
fladzie z takimi stowami, jak: nauka, oceny, przymus,
wymagania, obowiazek, stres. Na razie zniknely przy-
miotniki: mily, wyrozumiaty, wspanialy, u§miechnie-
ty, cudowny. A przeciez w pierwszych dniach wrze-
$nia te wszystkie okreslenia nauczycieli styszatam
z ust wlasnego dziecka! Czy kto$ mi cérke podmienit
w ciagu tego miesiaca, czy do szkoly przylecieli ko-
smici, porwali pedagogéw i zastapili sobowtérami?

Intensywnie mysle, jak ratowal sytuacje. ,Stu-
chaj, céreiu, czy ty mozesz sprobowaé przywolaé ja-
kies mite momenty, ktére wydarzyly si¢ w szkole od
poczatku wrzesnia?” — zagaduje po powrocie z pracy,
bo mina wskazuje, ze znéw na lekcjach nie wszystko
przebieglto po mysli dziewigciolatki. Siadamy w przy-
tulnym kaciku, wymieniamy lekcje i sytuacje:

— Na Dzien Chlopaka pani wychowawczyni upiekta
pyszne ciasto — to jest numer jeden na liscie pozytyw-
nych szkolnych wydarzen.

— Czyli pani od polskiego nadal jest wspaniata? —
wnioskuje i z ulga obserwuj¢ twierdzace kiwniecie
glowa. Punke dla pani.

— A pamigtasz, jak wrécita§ z matematyki zadowo-
lona, bo pani przygotowata kolorowe karteczki, kt6-
rych macie uzywa¢ podczas lekeji do komunikagji?
Zielony kolor — rozumiem, wszystko OK, a czerwo-
ny — nie rozumiem, prosz¢ 0 pomoc.

—Tak, karteczki sg super — przyznaje cérka. — A pani
nadal jest wyrozumiata i usmiechnieta, nawet jesli si¢
czego$ zapomni.

—To wspaniale. Co jeszcze pamigtasz pozytywnego?
— Na WF-ie bardzo szybko biegam, ale Zle rzucam
piteczka palantowa. Pani nie wpisata tej oceny i po-
wiedziata, ze poczeka na poprawe.

— Aha, czyli pani trenerka nadal potrafi by¢ cudow-
na? — podsuwam wniosek i w myslach zapisuj¢ punke
dla pani.

—Tak, lubi¢ pania i WE

— A co z angielskim i przyroda? Przeciez na poczatku
bylas zachwycona tymi przedmiotami i méwitas, ze
panie sa bardzo mite.

— Bo s3 mile, ale za duzo kaza si¢ uczy¢ i nie mozna
poprawiaé tréjek i czworek ze sprawdzianéw.

Zatem wrécito magiczne stowo ,,poprawia¢” To
jest chyba klucz do calej sprawy, zrédla frustracji
mojej cérki. Chocby panie nie wiem jak bardzo byty
mile, nie zdobeda jej serca, jesli nie spojrza na $wiat
oczami tego konkretnego dziecka. Sa uczniowie, dla
ktérych tréjka czy czwérka w czwartej klasie to sg po
prostu zte oceny, zwlaszcza, jesli poswiecito sie sporo
czasu na nauke do sprawdzianu. Na nic si¢ zdaje po-

wtarzanie, ze nie trzeba mie¢ samych pigtek. Muszg
znalez¢ inny spos6b, by wesprze¢ dziecko i ocali¢ au-
torytet nauczycieli.

— A pamigtasz, jak Pippi albo Ania z Zielonego
Wzgbrza nie poddawaly si¢ i szukaly pozytywnych
stron w kazdej sytuacji? Jestem pewna, ze ty tez mo-
zesz tak robic.

— Ale Pippi nie musiata przejmowac si¢ ocenami, bo
w ogdle nie musiata chodzi¢ do szkoly! — zauwaza
mala, zreszta stusznie.

— Tak, ale ty tez chyba nie musisz az tak bardzo de-
nerwowac si¢ ocenami. No i marzysz, zeby w przy-
sztosci mie¢ konia, tak jak Pippi... Moze zalozymy
Tajne Stowarzyszenie Szukania Pozytywnych Stron
imienia Pippi Langstrump?

— I bedziemy mialy tajna skrytke?

— Jasne. Bedziemy w niej chowad karteczki z ocenami
dla nauczycieli, ktdrych mozna za co$ docenié. Na
przyktad, jesli wrécisz z matematyki i pani wymysli
albo powie na lekcji co$ fajnego, to zapiszesz na zie-
lonej karteczce: ,Dzigkuje pani od matematyki, ze
przyniosta kolorowe karteczki do komunikacji”.

— A jak mi bedzie smutno, bo dostang zla oceng?

— To zapiszesz to na czerwonej karteczce. Tylko pa-
migtaj, ze w naszym tajnym stowarzyszeniu szukamy
przede wszystkim pozytywnych stron. Moze z czasem
coraz mniej bedzie ci przykro z powodu ocen, a za-
czniesz widzie¢ coraz wigcej pozytywnych rzeczy, bo
zielonych karteczek zacznie przybywaé?

Tajna skrytka przygotowana. Poza tym istnieje
jeszcze tajna bron nawiazania relacji z nauczycielem.
Za posrednictwem elektronicznego dziennika wysy-
tam wiadomos¢ do anglistki i w skrécie wyjasniam,
jaki mamy ktopot. To zawsze ryzykowne, bo jesli nie
znamy nauczyciela, moze si¢ okaza¢, ze informacjg
z prosba o pomoc odbierze jako krytyke swoich me-
tod nauczania. Oczywiscie nie mogg by¢ tchérzem,
skoro nalez¢ do tajnego stowarzyszenia im. Pippi
Langstrump! Faktem jest, ze praca klasowa byta trud-
na. Stéwek w programie nauczania mnéstwo. Dzieci
nie zdazyty napisa¢ zadan do korica, bo zabraklo cza-
su. Nauczycielka odpisuje serdecznie i z empatia. Na
zielonej karteczce cérka zapisuje: ,,Dzigkuje Pani od
angielskiego, bo napisata, ze jestem wspaniata dziew-
czynka’.

W epoce tatwego dostepu do wiedzy, w epoce
Googla, to wlasnie relacje sq podstawq efektywnej
nauki. Problemem nie jest juz dostep do wiedzy,
wyzwaniem jest tworzyé grupy, w ktorych w przy-
Jjaznej atmosferze mozna wymieniaé si¢ wiedzq,
dzielié si¢ tym, jak rozwigzujemy konkretne pro-
blemy, uczyé si¢ od siebie nawzajem.
Natalia Boszczyk, autorka strony internetowej https://
szkoladobrejrelacji.pl/

Wotacz O! Hej! (witaj) SUKCESIE

Na razie w szkolnym zyciu cérki powiato nadzie-



ja. Natomiast ja za artykut do ,UczMy” wstawiam
sobie tréjke z plusem. Pisanie o relacjach to rozwa-
zania o kwestiach teoretycznie dla kazdego nauczy-
ciela oczywistych. Czy warto wypowiada¢ si¢ na ten
temat, jesli nie ma si¢ do dodania zadnych rewelagji?
Poza tym z reguly zanim napiszg jakikolwick felie-
ton, czytam kilka ksigzek i mase¢ artykutéw. Tym ra-
zem — porazka. Nie zdazylam zapozna¢ si¢ z zadna

Dorota Lanicucka
KPCEN we Wloctawku

ksigzka, pochton¢lam zaledwie kilka tekstéw, a resztg
czasu pos$wigcitam whasnej cérce. W przeciwnym ra-
zie musiatbym si¢ zgodzi¢ na paradoks, ze piszac ar-
tykut o relacjach, zaniedbatabym relacje z dzieckiem
w waznym dla niego momencie szkolnego zycia. Na
jaki kolor karteczki zastuzytabym wéwczas w tajnym
stowarzyszeniu? Czy w skrytce pod hastem ,mama’
moglyby si¢ znalez¢ jakie$ pozytywne strony?

Szkola przyjazna prawom czlowieka

Publikacja Budowanie relacji Materialy do
pracy zdalnej z uczennicami i uczniami zostata wy-
dana w kwietniu 2020 roku w ramach projektu
»ozkola Przyjazna Prawom Czlowieka. Jak prze-
ciwdziata¢ wykluczeniu i przemocy w szkole?”.
Agnieszka Kozakoszczak, koordynatorka projektu
w dzielnicy Wilanéw, pisze we wstepie, ze ,Brak
mozliwosci fizycznego przebywania w gronie ré-
wiesniczek i réwiesnikéw moze dodatkowo pogte-
bia¢ podzialy wewnatrzgrupowe i potegowaé po-
czucie osamotnienia u dzieci, ktére doswiadczaty
wykluczenia w szkole”. Dlatego niezwykle cennym
materiatem pomocniczym dla nauczycieli jest bo-
gaty zbiér scenariuszy i ¢wiczen, jakie zawiera pu-
blikacja, a ktére pomoga budowaé dobre relacje
oraz przyjazng i bezpieczng atmosfere¢ w edukacji.

W czgsci pierwszej Oswajanie kwarantanny spo-
fecznej znajdziemy m.in. narzedzia i scenariusze
opracowane przez Dominike Cieslikowska i Kata-
rzyn¢ Kowalska-Bebas. Materialy dotycza takich
obszaréw, jak: redukowanie stresu, dostrzeganie
pozytywnych aspektéw zmiany oraz podejmowania
refleksji nad swoim funkcjonowaniem i procesem
uczenia sie.

Czgé¢ druga poswigcona jest umiejetnosci budo-
wania relacji w klasie rozproszonej oraz sile empatii.
Jak pielegnowa¢ i wzmacnia¢ klasowe wiezi, poka-
zuje Malgorzata Winiarek-Kotucka. Okazuje sie, ze
w czasie nauki zdalnej, trzeba dba¢ o nie szczegélnie.
Joanna Szeluga zwraca natomiast uwage na kluczo-
w3 umiejetnoéé, jaka jest empatia. Proponuje wie-
le ciekawych zaje¢ i éwiczen rozwijajacych postawy
empatyczne, ktére mozemy poglebiad i $wiadomie
ksztaltowaé z korzyscia zaréwno dla procesu wycho-

wawczego, jak i dydaktycznego.

Rytualy na podsumowanie pracy zdalnej to
czg$¢ publikacji zawierajaca scenariusze i pomysly
na to, jak analizowaé proces nauczania zdalnego
i docenia¢ jego efekty, a jednoczesnie wzmacniaé
w uczniach i uczennicach che¢ do nauki i satysfakeje
z nie;j.

Budowanie relacji

SZKOtA PRZYJAZNA PRAWOM CZEOWIEKA.
JAK PRZECIWDZIALAE WYKLUCZENT U 1 pRZEM ocy wszk oLe?

Kolejne scenariusze dotycza diagnozy zachowan
zwiazanych z wykluczeniem i przemocs. Wyklu-
czanie za pomoca medidéw spotecznosciowych oraz

Kujawsko-Pomorski Przeglad Oswiatowy UczMy  nr 1/2021
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cyberprzemoc czgsto wystgpuja rownolegle do prze-
mocy fizycznej, psychicznej i relacyjnej, ktéra ma
miejsce, gdy szkoly dziataja w stacjonarnym trybie.
W trakcie nauczania zdalnego zjawiska te moga
pojawia¢ si¢ w nowych odstonach i formach oraz
zmienia¢ swoj charakter. Dlatego warto na biezaco
diagnozowaé, jakich zachowan zwiazanych z wyklu-
czeniem i przemoca doswiadczaja uczniowie i uczen-
nice w tym czasie. Spoteczne i psychologiczne me-
chanizmy bullyingu opisuje prof. Jacek Pyzalski.
Proponowane przez niego warsztaty przeznaczone
sa do pracy z mlodzieza ostatnich klas szkoty pod-
stawowej i z powodzeniem moga by¢ elementem
szkolnych programéw profilaktycznych i wycho-

wawczych.

Danuta Potred
KPCEN w Toruniu

Ostatni rozdzial publikacji to Reagowanie na
wykluczenie i przemoc, 2 w nim materialy pozwa-
lajace prze¢wiczy¢ najlepsze sposoby na identyfika-
cje i reagowanie na cyberprzemoc oraz wykluczenie
w przestrzeni Internetu.

Publikacja pod redakcjalzabeli Podsiadto-Dacewicz
i Roberta Jesionka zostata wydana przez Warszawskie
Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szko-
lert w Warszawie oraz Urzad m.st. Warszawy. Dostep-
na na htps://www.weies.edu.pl/media/system/pdf/

prawa/Antydyskryminacja z-zdalny online.pdf
Zrédio:
https://www.wcies.edu.pl/media/system/pdf/prawa/

Antydyskryminacja z-zdalny online.pdf

Twarze drzew warte przeczytania

DARIUSZ CHROBAK

Twarze drzew

Tomik wierszy Dariusza Chrobaka' 7warze drzew
jest ciekawym pomystem skojarzenia 0séb z drzewem
i polaczenia dziejéw naszego narodu z ciekawymi,
niejednokrotnie tragicznymi lub trudnymi historia-

mi rodzinnymi oraz ukazania rodzinnych relacji opo-
wiedzianymi niezwyktym jezykiem.

Wiersze mieszcza w sobie i elementy drzewa ge-
nealogicznego, reportazu, i pamictnika... Wypetnia-
ja je uczucia oraz spokojna refleksja nad losem, tym
wielkim dziejowym i matym osobistym. Wszystko
spigte picknym poetyckim jezykiem, jezykiem Da-
riusza Chrobaka: jego metaforami, poréwnaniami
oraz zabawa sfowami i ich znaczeniem. Symboliczne
poréwnanie ludzi — cztonkéw rodziny do réznych ga-
tunkéw drzew... Uwypukla cechy charakteréw i oso-
bowosci: dziadkéw, bab¢ i innych bohateréw wierszy.

Dla mnie niezwykle byly zakoriczenia utwordw,
na ktére za kazdym razem czekatam... W inny po-
etycki sposéb ukazywaly odejscia bliskich i dalszych
krewnych.

[lustracje do utworéw autorstwa Jacka Kamin-
skiego® konweniuja z atmosfera poetycka, ale rowniez
same w sobie sa dziefami sztuki — na co zwraca uwagg
poeta we wstepie do tomiku.

Twarze drzew sa niezwykla rodzinng i osobistg pa-
miatka. Uwieczniaja wazne postaci z rodziny poety
i co$ cennego dla niego z ich zycia.

Gratuluj¢ tomiku jego autorowi i zapraszam do
lektury wierszy. Z wielka przyjemnoscia na tamach
czasopisma ,,UczMy” prezentujemy kilka utworéw.
1. Dariusz Chrobak — poeta, nauczyciel historii i plastyki, dyrek-

tor Zespotu Szkét w Czernikowie, regionalista.
2. Jacek Kaminski — artysta plastyk, malarz, nauczyciel.



Twarze drzew
2003-2020

Pierwsze wiersze z cyklu Twarze drzew lub Mig-
dzy drzewy powstaly w latach z lat 2003-2006 i czg-
$ciowo znalazly si¢ w bardzo niskonaktadowym to-
miku Potoki stéw, a potem sukcesywnie, az do dzis,
powstawaly kolejne wiersze.

Sa to wiersze osobiste — do ludzi najblizszych,
ke6rzy odeszli, albo do bliskich mi, ktdrzy odeszli
z mego zycia, albo do dalekich mi bliskich, zagu-
bionych w dziejach, o ktdrych mi szeptano, a liscie
szumiaty i szumiaty... a szpilki ktuty...

Skojarzenia 0séb z drzewem zaczely si¢ od pani
Jadwigi Bartczak, ktéra przybrata pseudonim Jato-
wiec, mojej klubowej kolezanki i dlugoletniej prze-
wodniczacej Lipnowskiej Grupy Literackiej, ktéra
odeszla od nas, a wyryla w naszych sercach wazny
$lad. Takze Ania Dereri — kolezanka od warsztatéw
Aktywnej Historii sprzed dwéch dekad wywarta na
mnie wrazenie jako dydaktyk. Podobnie Jan Buczyni-
ski — méj dyrektor, ktérego sladami podazam w SP
im. K. K. Baczynskiego. Znalazly si¢ tu réwniez moi
dziadkowie i moje babcie, pradziadek, moje ciocie
i stryjny, stryjenki, wujkowie, stryjowie i pocioty,
kuzyni, ludzie, ktérzy odeszli i pozostawili co$ dla
mnie cennego swym zyciem, dziataniem, co$ wartego
utrwalenia.

Dodatkowg okolicznoscia wydania tomiku sg pra-
ce Jacka Kaminskiego, w ktérych dopatrzylismy si¢
razem z nim elementéw Twarzy drzew. Stad cale gra-
fiki lub fragmenty w tomiku, ale osobne w istnieniu,
niepowiazane z konkretnymi osobami ukrytymi pod
nazwami drzew.

Moim rodzicom nie poswiccitem drzew. Maja dla
mnie oblicza d¢bu i sosny, osiki, sa w nich zawiazki
topoli i jesionu, a ja w swoim sercu noszg te wszystkie
pierwiastki.

Dariusz Chrobak

Juniperus cyprysowaty
(jatowiec)

Jadwidze Jatowiec

Wiecznie zielona rzadko kaprysi

ze smukta kolumnowa korona

Kora czerwonobrunatna tuszezy si¢ i opada tagodnie
Liécie bardzo ostre szpilkowe

chowa zawsze na nastgpna okazje

wystawia tepe tuskowe

Szyszki jak jagody migsiste

ma o zapachu mydfa moze lawendowego
albo farby mozliwe ze akrylowe;j

Pochodzi z daleka z innego $wiata

u nas jest raczej rosling ozdobna narazong na
nieodpornos¢

Kwitnie od marca do kwietnia

i we wrze$niu w marzeniach

Mozna jg wykorzysta¢ na otéwki do pisania wierszy
i podan o cigzkie zycie bogate

w wartosci

mozna na pudetka do cygar albo wazkie pamiatki
Czasem jest odporna na wiatr

ale tylko w korzeniach alfabetu

nie ro$nie w poblizu ztych stéw

i spojrzen

Quercus petraea et Fraxinus excelencior
(dab i jesion wyniosty)
Dziadkowi Stefanowi

Wytrwaly jak dab

kruszyt skaly niczym tytany
wyniosty jak jesion

oddatby ostatni lis¢

za honor

razony piorunem
umierajacej topoli

tracit lig¢

za lisciem

zgiat konar do samej ziemi
soki oddawat innym

na przetrwanie

uragal bogom

a zgial si¢ przed Bogiem
obracajac w dfoniach
zotedzie modlitw
przygarbiony podnidst si¢
w sobie

zostawit cient d¢bu i nadzieje na przetrwanie

zotedzi kilka

Pinus sylwestris
(sosna zwyczajna)

Babci Tekli

Od malenkosci odporna na wiatr

deszcz grad i $nieg

przyuczona do odpornosci zyciem

twardym pospolitym na Dobrzyfisce otwarta na
storice

wstajaca z nim jak z kochankiem do pracy

tulaca si¢ z nim i z kurami do poduszki

wstajaca do pracy zwyklej pospolitej

zmudnej jak w kamieniolomie z moze kilkoma syl-
westrami

urozmaicanej lekkim u$miechem

wspomnieniem o zalotach debéw

o odfrunigciu z wiatrem galijskim siostry

o prébie porwania z kozackim wiatrem na kraj Sybiru
setkami wierszykéw wyniesionych z pierwszej klasy

i tysiacami piosenek nuconych coraz bardziej jedno-
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stajnie

dobra jak chleb ale uparta czasem do krwi

ciepta a twarda i zimna ustuzna i ulegta

debom jesionom i grabom

dzwigata swe szyszki oselek i mendli na bosy targ
chowata dobra jak sroka do gniazda

tylko korona nie podlewana uczuciem

razona gromami d¢bu i wlasnym uporem katoliczki
wyschla do pnia i dopiero zmierzchem ztagodniata
cho¢ cata usychata wolno wbita korzeniami ze stali
w soki ziemi

Abies alba
(jodta pospolita)
Dziadkowi Janowi

Spod gér Cig wiatry zaniosly na Zakarpacie i Wolyn
stad przeniesiono Ci¢

w austro-wegierskim mundurze pod wloska granice
i stracite$ korzenie odkryta tkanka w mézgu

$lady po kulach nosites w gtowie i w sercu do korica
na wsi w wolyskim miasteczku

znalazles site by rosnaé w sobie

oddaniem dla Polski renty legionowej

rozmowa wieczorng w zapachu skéry i tytoniu

w kilku jezykach

dzieleniu si¢ stowem méwionym i pisanym

z braémi Polakami, Ukraificami, Zydami, Niemcami
skér cieciem w stdp wzory czystym jak w albie sercem
nie wytrzymale$ rozstania z gérami i Swirzem
zabraklo modlitw w jezyku jidisz

i $piewdw staro-cerkiewno-stowiariskich
wpadajacych z okien cerkwi

Hospody pomolimsia i pomytuj zabrzmialy falszywie
w korespondendji z alle raus

nie wytrzymale§ u Wawrzyrica na dobrzyriskiej ziemi
zostawite$ po sobie w spadku wspomnienie tolerancji
dumg jodty ale jodtowac juz nie mogtes

mam wrazenie ze nios¢ Twoje przestanie

czasem

jodtuje

Tilia cordata
(lipa drobnolistna)
Babci Broni

Jak lipa pickna i kuszaca podbitas serce jesionu
stronitas od broni bronitas stawy Boga i rodziny
wyrostas obok gruszy w rodzinie

gdzie $piewano i kolej odprawiano wiederiska
trafita nad Swirz gdzie zapuscitas gteboko korzenie
w $piewie cerkiewnym szumie wody stukocie szydta
a kwiaty Twoje wydaly owoce swe czarne kosy czasem
puszczatas na Dniestr by do Czarnego Morza ulecialy

trzymata$ si¢ gar§ciami ziemi tytoniu dratwy i chleba
rozdarta na strz¢py wojng

zostawitas braci i siostry na ukrainnej ziemi i na kraju
Azji

wyrwana z korzeniami zagoscita$ na dobre na do-
brzynskiej

zakwitta$ jeszcze raz i tylko w szumie lisci stychad
byto zal

za czarna ziemia ukrainng i czarng siostra
sino-zéttym bratem Lubkiem niedtugo zostatas sama
twardo rzadzitas swym kwiatostanem

kopiasta korona wydawata rozkazy

a w cieniu Lipy w lipnowskim powiecie

mozna bylo postucha¢ opowiesci naddniestrzadskich
dosta¢ jowialng bure i serdeczne usciski

objes¢ si¢ po uszy pierogami

odeszta$ fagodnie

na serce za Drweca na Chetminsce

tuz przed moim przyjsciem

jeszcze nosze w pamigci ostatki Twego ciepta

i kwiat nie od lipy ale od serca na Twéj Dzien
Babciu

Populus tremula
(topola osika)
babci Majki - Oldze

Zerwana jak pickny madry kwiat

w kwiecie wieku

z pagbérkéw pamigtajacych Grody Czerwienskie
bez meza ktéry w czas wojny

byt wrogiem dla swoich i obcych

cho¢ chcialby by¢ przyjacielem jednych i drugich
bez obraczki po mezu

wymienionej za pétnocny zachéd nie wschéd
pozbawiona jednego z blizniaczych owocéw poci-
skiem

z nargczem dzieci

whbita si¢ korzeniami modlitwa i wspomnieniami
mozolng jak mantra praca zwyczajng bez narzekan
w warmirniska ziemi¢ w poniemiecka prawie
mazurska wies

i cho¢ jak osika na wietrze niby to strachliwa i staba
to jak topola wyniosta jak osika wytrwata i silna
szumigca do ucha dzieci i wnukéw

opowiesci o zyciu i narodzie

zdania o Bogu i tolerangji

i pie$ni o czefowikach

wypalona wewnatrz

osikowg astma

odeszta niosac pokoj

i stychac¢ ja nadal

w szelescie osikowych lisci



dr Kazimierz Mikulski

Kuratorium Os$wiaty w Bydgoszczy

Joanna Mikotajczyk

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Godziszewie

Dystans w relacjach szkolnych
podczas pierwszych chwil pandemii

Wstepne wyniki z badania

WSTEP
Z zainteresowaniem zapoznali$my si¢ z wstgpnymi
wynikami ankiety umieszczonej na platformie edu-
polis.pl pod adresem https://tinyurl.com/tzwt4oe.

Cale badanie zatytulowane Kompetencje cyfrowe
w edukacji w kontekscie proksemiki jest kontynuacja
wezesniejszych badar, ktérych wyniki umieszczono
w kilku monografiach. Diagnoza z wymienionego
zakresu jest skierowana do nauczycieli wszystkich
typéw szkét. Przypomnimy, ze jako pierwszy termin
proxemics (proksemika) uzyl Edward T. Hall dla
oznaczenia odlegtosci, bliskosci, sasiedztwa, w zwigz-
ku z badaniami nad dystansem przestrzennym czto-
wieka, zajmujac si¢ odlegloscia migdzy ludZzmi, kes-
rzy wchodzg ze soba w interakgje, jak réwniez ich
stosunkiem do siebie - wzrokowym i dotykowym.
Badal, jak relacje wplywaja na zajmowany dystans
(strefe), a takze jak dystans (zajmowana strefa) wply-
wa na relacje mi¢dzy podmiotami.

Prosilismy o wypelnienie anonimowej ankiety,
bez zobowiazani, ktéra przyczyni si¢ to do zebrania
danych dotyczacych relacji migdzy nauczycielem
a uczniem w trakeie zaj¢é, podczas ktérych nastgpuje
realizacja kompetencji cyfrowych w edukacji.

Zaleznosci przestrzenne ujgte w Proksemice do-
starczaja informacji o partnerach interakeji na pod-
stawie przestrzennej odlegtosci migdzy nimi. Zacho-
wania proksemiczne pozostaja pod wpltywem dwéch
sprzecznych potrzeb: afiliacji' i prywatnosci. W za-
chowaniach przestrzennych podanych przez E. T.
Hall’a wyréznia si¢ cztery strefy uzywane przez nas
nieswiadomie podczas kontaktéw i interakgji zacho-
dzacych pomigdzy nami, a innymi osobami w kon-
taktach spotecznych. Sg to: strefa intymna (0-45 cm),

1. Afiliacja (fac. affilatio — ,usynowienie”, ,wiaczenie do rodzi-
ny”) — zachowanie polegajace na nawiazaniu i podtrzymaniu
pozytywnych kontaktéw i wspétpracy przez jednostke lub gru-
pe, organizacje z innymi grupami i organizacjami. hteps://pl.wi-
kipedia.org/wiki/Afiliacja

strefa osobista (45-120 cm), strefa spoleczna (1,2-3,6
m), strefa publiczna (3,6-6m). Blisko$¢ przestrzenna
jest wskaznikiem lubienia, sympatii. Im mniejszy dy-
stans, tym blizsza relacja.” W kazdej z nich, w litera-
turze przedmiotu, wyrdzniono fazg zamknigta i faze
dalsza. Natomiast Garska proponuje uwzglednianie
subsfery jako pierwszego dystansu. (Garska,1999).
Obserwujac zakres stosowania i realizacji zadari zwia-
zanych nie tylko z technologia informacyjna i komu-
nikacyjna, ale takze z informatyka w $rodowisku po-
zaszkolnym, mozna uwzgledni¢ zasigg pozaklasowy
(poza pracownia i poza obiektem szkolnym), zapro-
ponowano stref¢ globalng. (Mikulski, 2018, s.70).
Celem wczesniejszych badani bylo pozyskanie infor-
macji o relacjach zachodzacych migdzy nauczycielem
auczniamiw trakeie realizacji zajg¢ z informatyki. Ak-
tualnie poszerzono badanie o kompetencje cyfrowe.

Juz Arystoteles (384 p.n.e.- 322 p.n.e.) w Polityce’
pisal: Czlowiek jest z natury istotq spoteczng; jednost-
ka, ktdra z natury a nie przez przypadek zyje poza spo-
lecznosciq, jest albo kims niegodnym naszej wwagi, albo
istotq nadludzkq. Spolecznosé jest w naturze czyms, co
ma pierwszeristwo przed jednostkq. Kazdy kro nie po-
trafi zy¢ we wspdlnocie albo jest tak samowystarczalny,
ze jej nie potrzebuje, i dlatego nie uczestniczy w zZyciu
spolecznosci, jest albo zwierzgciem, albo bogiem®.

Nalezy zaznaczy¢, ze ankiet¢ ,,uruchomiono” na
platformie chwilg przed czasem pandemii, czyli z po-
czatkiem marca, a ostatnie wyniki byly odczytane
w poczatkowym okresie nowego roku szkolnego, we
wrzesniu.

2. Zrédbo: hrep://mkrzymowski.pl/pliki/publikacje/komunika-
cja.pdf

3. ok. 328r. przed Chrystusem; Polityka (stgr. [TONITIKA Poli-
tika, dost. sprawy ustrojow parstw, sprawy publiczne) - rozpra-
wa Arystotelesa w kedrym wyktada w systematyczny sposéb swo-
je poglady na organizacj¢ paristwa i ustroju politycznego. Polity-
ka kontynuuje tematy podjete w Etyce nikomachejskiej. hteps://
pl.wikipedia.org/wiki/Polityka (Arystoteles)

4. Zrédto: Relacje interpersonalne, heep://mkrzymowski.pl/pli-

ki/publikacje/komunikacja.pdf
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RELACJE INTERPERSONALNE -
KILKA UWAG

Zwiazki miedzy ludZmi to sposéb wyrazania
miedzy dwoma lub kilkoma partnerami interak-
¢ji uczud i postaw. Relacje koncentrujg si¢ na wza-
jemnych stosunkach ich uczestnikéw, ktére odnosza
si¢ do pozytywnych badZz negatywnych powiazan
pomigdzy partnerami, ktdrych wyrazem moga by¢
na przyktad: agresja, wrogo$¢, atrakcyjno$¢ interper-
sonalna, mito$¢, zakochanie, intymno$¢, obojgtnose,
nienawis¢, konflike, zerwany kontake, dystans emo-
cjonalny, admiracja, skupienie uwagi, przemoc, ma-
nipulacja, kontrolowanie, lekcewazenie.’

Psychologiczna warstwa relacji interpersonalnych
jest wynikiem korelacji jakosci uczestnikéw, oko-
licznosci, w ktérych zachodza, oraz predyspozycji
podmiotéw w nich uczestniczacych, ktére wynikaja
z osobowosci. Jednak Zrédlo relacji moze zostaé za-
wezone do tzw. ,ja~ spolecznego, bedacego struktu-
ra, ktéra odpowiada za typ relacji interpersonalnych.
Zmiana relacji w kierunku bardziej pozytywnym po-
lega w znacznej mierze na uczeniu si¢ nowych umie-
jetno$ci: przekazywania adekwatnych informagji
o swoich potrzebach i oczekiwaniach od uczestnika
(partnera), uczenia si¢ unikania sytuacji podwdjnego
komunikatu, uczenia si¢ stuchania i odrézniania po-
ziomu informacji o #resci od poziomu informaciji o re-
lacji. Jest to uczenie si¢ dostrzegania wplywu stanéw

'WYBRANE WYNIKI Z BADANIA
Jedno z pytan o tresci: W jakiej odleglosci [sferze]
od uczniow najczgsciej Pani/Pan znajdowali si¢ podczas
zajec (kontaktow) INDYWIDUALNYCH w trakcie
realizacji kompetencji cyfrowych? miato wskaza¢ na dy-
stans w trakcie relacji nauczyciel-uczeri. Zamieszczo-
na tabela 1. jest przedstawieniem zebranych danych

liczbowych.
Strefa zajmowana Liczba wskazan
podczas relacji nauczycieli
substrefa [0-15 cm] 1
intymna [15-45 cm] 10
osobista [45-120 cm] 58
spoteczna [120-360 cm] 49
publiczna [360-600 cm] 5
z wykorzystaniem Internetu 76
inna liczba uczniéw 2

Tabela 1. Dane uzyskane z wynikow ankiety. Zrodto: opracowanie
wlasne

Na tej podstawie mozna przedstawi¢ graficzng inter-

emocjonalnych i schematéw poznawczych pretacje.
na procesy znieksztalcania informacji -
nadawanych i odbieranych. W literaturze 70
przedmiotu relacje interpersonalne mozna 50
podzieli¢ na: rzeczywiste, czyli oparte na -
faktach, z jasno wyznaczonymi rolami oraz :2 I
przeniesieniowe, ktére bazuja na oczeki- i
waniach lub cz¢sto mylone sa z relacjami 10 i
do innych os6b.¢ 0 . ; | =
W swoim opracowaniu pt. Specyfka ‘)L@“ Q’ﬁ@“ Qd:{‘\ Qé“\ °<§°\ & ey
relacji interpersonalnej nauczyciel - uczer @\0?' \@p @7‘3' & @59 <& v,ﬁ"»
w praestrzeni edukacyjnej i wychowawczej | s @@&' & @JS‘ 15";@ & é‘\\&
Malgorzata Dubis tak pisze o relacjach: | % - & Qg-¢° S &
W obszarze refleksji pedagogicznej przestrzer ’ ¢ &

edukacyjna i wychowawcza postrzegana jest
Jako strefa ludzkiej aktywnosci, w ktdrej do-
konuje si¢ zardwno proces edukacyjny, jak
i wychowawczy. Nicodlgczng czescig owej
przestrzeni  jest wzajemne oddziatywanie spoteczne
w wymiarze edukacyjnym i wychowawczym. Autor-
ka dodaje, ze jest to wigc obszar, (przytaczajac stowa
S. Juszezyka) w ktdrym we wzajemnych oddzialtywa-
niach jednostka przyswaja trwate elementy wiedzy,
sposoby dziatania, myslenia, ksztattuje swoje postawy
i poglady (Juszczyk i in., 2004, s. 16).”

5. hteps://pl.wikipedia.org/wiki/Relacje interpersonalne
6.heeps://party.pl/porady/zwiazki-i-seks/psychologia/relacje-
interpersonalne-czyli-zwiazki-miedzy-ludzmi-93984-r1/

7. W http://www.czasopismoippis.up.krakow.pl/wp-content/
uploads/2015/01/Ma%C5%82gorzata-DUBIS.pdf s.6

Whkres 1. Graficzne praedstawienie zebranych danych z badania umieszczonych w ta-
beli 1. Zgodnie z zapisem dane odnoszq si¢ od <substrefy> do <inne ...> Zrédlo:
opracowanie wlasne

Juz te pierwsze wyniki w pewnym zakresie infor-
muja o znaczacym wyborze z stref: osobistej i spo-
lecznej. Ale mimo pojawienia si¢ edukacji zdalnej,
czyli wykorzystania Internetu, respondenci wskazuja
na jej dominacje.

Mozna domniemywa¢, ze nie wszyscy ankieterzy
jednoczesnie wypetniali arkusze, ale takze nie wszyscy
byli przekonani, ze zastosowanie (z wykorzystaniem)
Internetu bedzie w tak dlugim czasie.

Nastepny interesujacym zagadnieniem, na ktdre
chcemy zwréci¢ uwagg, sa pozytywne relacje miedzy
nauczycielem a uczniem. Pytanie kolejne skierowane
do respondentdéw to: Jaka odleglos¢ migdzy nauczycie-



lem - uczniem wplywa na wzajemne POZYTYWNE
relacje w trakcie kompetencji cyfrowych podczas zaje¢
lekcyjnych?

Otrzymane dane umieszczono w tabeli 2.

Strefa zajmowana Liczba wskazan
podczas relacji nauczycieli

substrefa [0-15 cm] 0
intymna [15-45 cm] 12
osobista [45-120 cm] 79
spoteczna [120-360 cm] 66
publiczna [360-600 cm] 9
z wykorzystaniem Internetu 36

Tabela 2. Dane uzyskane z wynikéw ankiety. Zrédbo: opracowanie
wlasne

Otrzymane wyniki umozliwiaja przedstawienie
graficzne, co realizujemy na wykresie 3.

zwykorzystaniem Internetu

publiczna [360-600 cm]

spoteczna[120-360 cm]

osobista [45-120cm]

intymna [15-45 cm]

substrefa [0-15 cm]
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Whkres 3. Graficzne przedstawienie zebranych danych z badania

umieszczonych w tabeli 3. Zgodnie z zapisem dane odnoszq sig do sfery

od <substrefy> do <z wykorzystaniem Internetu>. Zrédto: opracowa-
nie wilasne
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W tym badaniu strefa osobista znaczaco domi-
nuje. Jest takze wskazana strefa spoteczna. Zauwa-
zalne jest, ze strefa intymna i ... Internet s na tym
samym poziomie podczas realizacji kompetencji
cyfrowych. Bezposredni kontakt uczeni-uczen
w sali lekeyjnej, w jednej tawce, (lub sasiednim
siedzeniu) wplywa na odpowiednie dobre relacje,
mniej na wspétpracg podczas zajec.

ZAKONCZENIE
W przestrzeni szkolnej spotykaja si¢ uczniowie
i nauczyciele, ale do tych drugich nalezy okresle-

Whkres 2. Graficzne przedstawienie zebranych danych z badania umieszczo- nie jej ksztaltu i realizacji konkretl}‘ych dziatan,
nych w tabeli 2. Zgodnie z zapisem dane odnoszq si¢ do sfery od <substrefy> takze tych dotyczacych kompetencji cyfrowych.

do <...Internet>. Zrédto: opracowanie wilasne

Dane pozyskane od respondentéw wskazuja, ze od-
legto$¢ osobista oraz spoteczna migdzy nauczycielem -
uczniem (N-U) wplywaja na wzajemne POZYTYW-
NE relacje w trakcie realizacji kompetencji cyfrowych
podczas zajeé lekeyjnych. Mniejszy wplyw maja za-
gadnienia realizowane z wykorzystaniem Internetu.
Jak wspominaliémy powyzej, strefa globalna nie jest
najlepsza do ksztattowania pozytywnych relacji mie-
dzy N-U, mimo ze cz¢$¢ nauczycieli takze ja wskazata
w swoich odpowiedziach.

Kolejne zagadnienie, ktére wplywa na proces
ksztalcenia - zapytaliémy nauczycieli: Jaka strefa (dy-
stans) najwigcej wplywa na relacje uczen-uczen w trakcie
realizacji kompetencji cyfrowych?

Oturzymane dane umiescilismy w tabeli 3.

Strefa zajmowana Liczba wskazan
| podczas reladji nauczycieli

substrefa [0-15 cm] 2
intymna [15-45 cm] 32
osobista [45-120 cm] 72
spoteczna [120-360 cm] 48
publiczna [360-600 cm] 19

z wykorzystaniem Internetu 33

Iabela 3. Dane uzyskane z wynikow ankiety. Zrédio: opracowanie
wlasne

Nauczyciel jest osoba odpowiedzialng za to, co
dzieje si¢ w klasie i jako prowadzacy zajecia po-

winien wyznacza¢ specyfike wzajemnych relacji, bu-
dowa¢ charakter spotkania miedzy nim a uczniami.

Budowanie wigzi migdzy uczestnikami relacji in-
terpersonalnych w procesie edukacji i wychowania
wymaga tez inwestycji roztozonej w czasie, a takze
nauki regut obowiazujacych w klasie. Nauczyciel
powinien wykaza¢ si¢ w tym zakresie nie tylko duza
cierpliwoscia, ale przede wszystkim kreatywnoscia®.

Aby wspélczesna szkota, mimo trudnosci zwia-
zanych z pandemia, stala si¢ miejscem, w ktérym
uczniowie dobrze si¢ czuja, pomagaja sobie oraz da-
rza szacunkiem i zaufaniem nauczycieli, nalezy doto-
zy¢ wszelkich staran, by ksztattowaé whasciwe relacje
pomiedzy poszczeg6lnymi podmiotami. A przepro-
wadzone, z wstepnie podanymi wynikami badania
wskazuje, jakie dystanse sa najczgsciej przyjmowane
w takcie ksztatcenia kompetencji cyfrowych.
Bibliografia:
Juszezyk, S. i in., Dydaktyka informatyki i technologii in-
formacyjnej, Wyd. Adam Marszatek, Torur 2004
Garstka W., Komunikacja niewerbalna a terapeutyczna

8. Nauczyciel powinien wzia¢ pod uwagg, ze nie wszyscy nauczy-
ciele uczacy w klasie jasno precyzuja wymagania, a czasami zda-
rza sig, ze na réznych lekcjach obowiazuja rézne, niejednokrotnie
sprzeczne reguly.
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rola nauczyciela, [w:] Zycie Szkoly, Nr 7, 1999 r. 5.483
Hall E., Ukryty wymiar, Warszawa 1976, Wyd PIW; War-
szawa 2001

Mikulski K., Proksemika cyfrowej szkoly, Wyd A. Marsza-
tek, Torun 2014

Mikulski K., Nauczyciel cyfrowej przestrzeni w kontekscie
proksemitki, Wyd A. Marszalek, Toruni 2017

Mikulski K., Nawuka programowania w kontekscie proksemi-
ki, Wyd A. Marszatek, Toruri 2018

Krélikowski T., Mikulski K., Robotyka w edukacji w kon-
tekscie proksemiki, Wyd A. Marszatek, Torun 2020

Joanna Politowska, Wioletta Zajaczkowska
Szkota Podstawowa nr 2 w Lipnie

Mikulski K., Nauka programowania nowym wyzwaniem
(zadaniem) edukacji, [w:] A. Kozubska (red),

R. Maciatek (red), P. Zidtkowski (red), Edukacja — Ro-
dzina — Spoteczenstwo 2/2017, Zeszyty Naukowe WSG
w Bydgoszczy, t. 29, s. 273-292
https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstre-
am/10593/17706/1/Kompetencje_interpersonalne w
przestrzeni_szkoly.pdf

http://www.czasopismoippis.up.krakow.pl/wp-content/
uploads/2015/01/Ma%C5%82gorzata-DUBIS.pdf

Dzieciece relacje w czasie pandemii

Kazdy potrzebuje czlowicka, do ktdrego moze sig odezwac i powiedziec:

Relacje z réwiesnikami maja znaczacy wplyw,
zwlaszcza emocjonalny, na rozwéj kazdego dziec-
ka. Juz od przedszkola dziecko zaczyna przebywal
z innymi maluchami, to tam zaczynaja si¢ pierwsze
przyjaznie. W ten sposob uczy si¢ budowaé wie-
zi z osobami spoza swojego najblizszego otoczenia.
Relagje z réwiesnikami pomagaja juz od wczesnego
dziecifistwa ksztattowa¢ umiejgtnosci interpersonal-
ne, ktére sa niezbedne w zyciu dorostym. Dla dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym bardzo waznym z od-
czuwalnych probleméw izolagji jest brak mozliwosci
spotykania si¢ z przyjaciétmi, kolezankami w szkole,
poza szkola, w weekend.

Jest kilka powodéw, dla ktérych warto pielegno-
waé wigzi migdzyludzkie.

Jednym z nich jest fake, ze przyjainie zapobie-
gaja chorobom, gdyz wiezi spoleczne sa lekar-
stwem, ktére chroni przed skutkami ciaglego
stresu, a takze jest jednym z elementéw rozlado-
wania napiecia. Przeciez doskonale wiemy, ze naj-
lepiej zrozumie nas niekiedy kolezanka ze szkolnej
tawki. Poza tym kontakty z cztowiekiem wyciszaja
i uspokajaja. Na chwil¢ obecna rozmowy bezposred-
nie tzw. twarza w twarz zastapily maile, komunika-
tory, smartfony. Przebywanie w towarzystwie innych
ludzi, chociaz (wirtualne) i utrzymywanie z nimi
kontaktu jest waznym elementem w roztadowaniu
stresu. Zwiecksza poczucie bezpieczenistwa, szczgécia,
odpreza. Wiemy doskonale, ze bycie wsréd ludzi
wzmacnia nasze zdrowie psychiczne. Wsparcie in-

Jest mi dzisiaj Zle, nie wiem, co robic...”
Elibieta Penderecka

nych oséb jest waznym czynnikiem, ktéry wplywa
pozytywnie na nasz dobrostan. Dzieci i mlodziez,
ktérzy czujq si¢ bardziej zwiazani z innymi, rza-
dziej cierpia z powodu zaburzeri lgkowych i de-
presji. Maja wyzsza samooceng i ch¢tniej wspétpra-
cuja, sa otwarci i pelni zapatu do pracy.
Niewatpliwie spoleczne kontakty wzmacniaja
lotnos¢ umystu - pobudzaja kreatywnos¢, uspraw-
niaja nabywanie nowych umiej¢tnosci i wiedzy.
Uczniowie pracujacy wspélnie podczas zajeé w gru-
pie, szybciej robia postepy, bez wzgledu na wkiad
w prace grupy i pozycje, jaka w niej zajmuja.
Dzi¢ki nowym technologiom mamy ogrom-
ne mozliwosci komunikowania si¢ i warto za ich
posrednictwem w obecnym czasie pielegnowad
wiezi réwiesnicze. Dlatego w tym trudnym czasie
mozemy wiele zrobi¢ jako nauczyciele i rodzice, za-
checajac dzieci do bycia ze soba w stalym kontakcie,
np. poprzez rozmowy telefoniczne, pisanie mitych
sms—6w, a takze komunikowanie si¢ przez What-
sAppa, Messenger, wysytanie zdje¢, filméw.
Cickawym pomystem nadbudowania relacji
réwiesniczych moze by¢ zaproponowanie pracy
w parach lub matych grupach - np. kazdy uczeri
ma przydzielone zadanie, ale grupa wspélnie przy-
gotowuje ostateczna odpowiedz, uwzgledniajac
rozwiazania kazdego jej cztonka, (praca nad sce-
nariuszem, projektem, akcja szkolng i pozaszkolna,

dziatania charytatywne).



Wykorzystujmy technologi¢ i pamietajmy, ze po-
czucie bliskosci, wsparcia, bycia ze soba w kontakcie
jest wazne dla naszych wychowankéw. Zadbajmy
o to, by komunikacja z uczniami byta petna humo-
ru (ale nie sarkazmu!). Pamigtajmy, humor buduje
relacje i pozytywny stan emocjonalny.

Izabela Nowakowska, Wiestawa Wyszyriska
KPCEN w Bydgoszczy

Netografia:
heep://www.zpppl.waw.pl/public/upload/Praca%20
w%20domu/Komunikacja%20mi%C4%99dzy%20
uczestnikami%?20szkolnej%20spo%C5%82eczno-
%C5%9Bci%20w%20czasach%20pandemii.pdf
heeps://luban.pl/artykul/115576/sposoby-na-zachecenie-
dziecka-do-rozmowy-z-rowiesnikami-podczas-pandemii-

koronawirusa

Jak pokocha¢ nastolatka?

Jaki z reguly jest nastolatek, wie kazdy dorosty —
rodzic, nauczyciel, sasiad z bloku czy pani z pobli-
skiego straganu. Niezno$ny, mato sympatyczny, cia-
gle nadety, wiecznie sfrustrowany, niezadowolony, po
prostu zty. Tak méwia fakey ze szkoly i z zycia wzigte.
Istnieje odwieczny dysonans w relacjach nastolatkéw
z doroslymi. Obie strony nie potrafia si¢ rzeczowo
porozumiewal. Problemy, wazne sprawy stawiaja
najczgsciej na ostrzu noza lub na glowie nawet i koni-
ca tego wszystkiego nie widal. Jest zle. Czyja wina?
Gdzie przyczyna? Zapytamy. Odnosz¢ wrazenie, ze
odpowied? jest stosunkowo prosta. Zrédtem impasu
jest wciaz fragmentaryczna wiedza lub czasami wrecz
nasza niewiedza. Rodzicéw i nauczycieli. Niewiedza
dotyczaca rozwoju psychofizycznego nastolatka, bu-
dowania relacji, wigzi, niewystarczajaca wiedza z za-
kresu skutecznej komunikacji, stawiania granic, okre-
$lania zasad, konsekwencji, karania i nagradzania.

Jak czgsto zadajemy sobie zwykte pytania: Dlacze-
go nastolatek wlasnie takim jest? Skad bierze si¢ jego
arogancja, wrogo$¢ wobec dorostego $wiata, brak za-
ufania? Co popycha go do bezrozumnych (w naszym
przekonaniu) dziatai? Co nakreca, inspiruje jego
szalone zachowania i wbrew logice podejmowane
decyzje?

Erik Erikson — psycholog, twérca teorii rozwoju
psychospotecznego méwit tak:

»Okres dojrzewania jest to czas ksztaltowania
whasnej tozsamosci. Czlowiek wie juz, ze jest jedy-
na w swoim rodzaju osoba, z okreslonymi cechami
i umiej¢tnosciami. Jest to trudny okres przejscia
od dzieciistwa do dorostosci, na wielu polach — fi-
zycznym, psychicznym, spoltecznym. W tym okresie
mlody czlowiek staje przed nowymi wymaganiami.
Czasem nie czuje si¢ gotowy by podejmowaé wazne
decyzje, moze czué pustke, chaos. W pomieszaniu
tozsamosci, kiedy nie do korica wie, jakie role petni¢
zachowanie jest czgsto nieprzewidywalne i niekonse-

kwentne. (...) Niebezpieczedstwem tego okresu jest
wytworzenie si¢ negatywnej tozsamosci’.!

Inni eksperci dodaja:

»93 dwie szkoly méwiace o tym, kiedy zaczyna
si¢ okres dorastania. Zgodnie z pierwsza teoria jest to
czas pomiedzy 11. a 19. rokiem zycia. Druga szkota
przesuwa poczatek tego okresu do roku 13. a jego za-
koriczenie typuje na wiek 19 lat. Zdaniem ekspertéw
mozemy méwic o wezesnej i péznej adolescengji - od
13 do 16 oraz od 16 do 19 lat. Z kazdym z tych okre-
s6w wiaza si¢ tez inne problemy. Dynamiczne zmia-
ny w funkcjonowaniu nastolatka zazwyczaj zaskakuja
zar6wno jego samego, jak i najblizszych. W okresie
dorastania zmienia si¢ nie tylko wyglad. Mlody czto-
wiek inaczej patrzy na $wiat. Staje si¢ bardziej kry-
tyczny w stosunku do otoczenia, takze wlasnych ro-
dzicéw. Targaja nim emocje. Zdaniem psychologéw
czg$¢ zachowan, ktére pojawiajg si¢ w okresie dora-
stania, jest zupelnie normalna. Nastolatek musi si¢
czasem zbuntowaé, wyrzuci¢ siedzace w nim emocje.
Problem zaczyna sig, kiedy mlodziez sigga po alkohol
i narkotyki, nie przestrzega zasad, dopuszcza si¢ agre-
sji w stosunku do otoczenia lub popada w depresje.”?

,Obraz ciata i ogdlny wyglad fizyczny jest jednym
z najwazniejszych sktadowych poczucia wlasnej war-
toéci u nastolatkéw.

Mtiody cztowiek zmienia punkt odniesienia z ro-
dzicéw na réwiesnikéw, pierwotne Ja jest zmieniane
w bardziej $wiadomy obraz siebie. Zmiana jest bardzo
gwaltowna, zmieniajace si¢ cialo budzi obawy. Ciato
zaczyna by¢ postrzegane jako wazny atrybut, istotny
na przyklad do budowania swojej pozycji w grupie
réwiesnikéw, tworzy sig ideat Ja.

Zmiany w ciele w okresie dojrzewania sa z reguty
trudniejsze do zaakceptowania dla dziewczat niz dla
chtopcéw:

- dziewczynki w okresie dojrzewania znacznie przy-
bieraja na wadze (ok. 10 kg tkanki thuszczowej - uda,
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biodra, piersi), pojawia si¢ miesigczka, ktéra czasem
uniemozliwia prowadzenie takiego samego trybu zy-
cia, narazone sa na zaczepki, ich wyglad jest komen-
towany. Dojrzewanie moze by¢ spostrzegane jako
utrata kontroli nad wlasnym ciatem

- chlopcy w okresie dojrzewania zwigkszaja masg
mig$niows, stajg si¢ silniejsi, zmienia im si¢ glos,
szybciej dojrzewajacy chlopcy czgsto przejmuja role
przywodeze w grupie rowiesniczej.

Okres dorastania jest przelomowy, mlody czto-
wiek jest nastawiony na autonomig, zaznaczanie wla-
snych granic, poszukiwanie nowych do$wiadczen, ale
jednocze$nie czuje ogromna potrzebe intymnosci,
bezpieczenistwa, bliskiej relacji.

Jest podatny na zranienie (trauma skumulowana).
Obraz ciata ksztattuje si¢ nie tylko w kontekscie ro-
dzinnym, ale réwniez szerszym, spofecznym. W tym
okresie nastgpuje wlaczenie opinii réwiesnikéw oraz
kontekstu kulturowego jako odrgbnego punktu od-
niesienia do oceny samego siebie i swojego ciata.

Idealny obraz - smukte cialo jako symbol energii
i mozliwosci sprawowania kontroli.

Postrzeganie ciala jako ,obiekt”, ztozone z czgéci
sktadowych (mniej lub bardziej doskonate elementy)
oraz jako ,proces’, skoncentrowane na funkcjono-
waniu (mniej lub bardziej sprawnie funkcjonujaca
catos¢)”.3

Co dzieje si¢ w tym okresie w organizmie i glo-
wie mlodego czlowieka?

Joanna Stroemich - psycholog, psychoprofilaktyki
psychoterapeuta méwi tak:

,Cialo mlodej osoby zmienia si¢ w cialo doro-
stego cztowieka. Okres ten jest jednak zwigzany nie
tylko ze zmiana wygladu. Nastolatek inaczej patrzy
na $wiat. Zmiany nastgpujg we wszystkich sferach
jego funkcjonowania. Pojawia si¢ wigkszy krytycyzm.
Mtody cztowiek zaczyna dostrzegaé na $wiecie wie-
cej zaleznosci. Juz nie bierze go takiego, jakim widzi.
Zaczyna poréwnywacé - takze siebie do innych. Cze-
sto budzi to konflikt wewngtrzny, emocje, z ktérymi
trudno mu sobie poradzi¢. W tym wieku nastolatek
nie ma jeszcze wyksztalconej umiejetnosci regulacji
emocji. Bardzo czgsto ich nie wytrzymuje. W okresie
dojrzewania pojawia si¢ tez potrzeba buntu i akcep-
tacji ze strony grupy réwiesniczej. To ona stanowi
podstawowy punkt odniesienia. Do tego dochodza
media. S one Zrédfem informacji, z ktérymi mito-
dy cztowiek nie zawsze jest w stanie sobie poradzié.
WHhasciwie mozna by powiedzie¢, ze ten okres dora-
stania mozna opisa¢ ,Emocje, Emocje, Emocje”. I to
zazwyczaj bardzo trudne emocje. Nie zawsze nega-
tywne. W tym czasie czgsto pojawia si¢ tez euforia,
rado$¢, szczgécie. To wszystko jest mocniej przez
mlodego cztowieka przezywane. A my - dorosli - mu-
simy sobie radzi¢ z jego emocjami. Z jednej strony
pozwoli¢, aby wyszly z mlodego cztowieka. Z drugiej,
aby si¢ ujawnily w sposéb, ktéry jest akceptowalny

spolecznie. Bo nie same emocje budza nasz niepokdj,
ile sposéb ich wyrazania. Rodzice nie sa zaniepoko-
jeni tym, ze mtody czlowiek przezywa ten gniew, tyl-
ko w jaki sposéb go wyraza. Tym, ze dziecko uzywa
przekler'lstw, trzaska drzwiami, rzuca przedmiotami,
obraza rodzicéw i inne osoby w otoczeniu. To sg re-
akgje, na ktére trzeba reagowad. (...)

Pewien rodzaj rozchwiania emocjonalnego, po-
trzeba izolacji, negowania zasad, sktonnos¢ do dysku-
towania jest normg rozwojows. Nie wszystko powin-
no nas niepokoi¢. Zachowania mlodego cztowieka sa
skrajne. Niektére bardzo rzucajg si¢ w oczy. Wyda-
je nam sig, ze kazdy nastolatek jest nieopanowany,
agresywny, ¢pajacy, pijacy, palacy papierosy - bo tych
widzimy. Tak naprawde jednak wigkszo$¢ mtodych
ludzi ma objawy w granicach normy. Chwiejnos¢
emocjonalna, sklonno$¢ do dyskusji, testowania gra-
nic - to jest naturalne. Jednak palenie papieroséw
w tym wieku czy uzaleznienie od czego$ innego to
juz co$, czym trzeba si¢ zajaé terapeutycznie. Rodzi-
ce i nauczyciele maja problem z rozréznieniem tego,
co jest w tym wieku norma, a co nie. Do tych dru-
gich naleza zachowania, ktére budza ogélny sprzeciw
spofeczny.”4

Problemy, ktére najczesciej martwia rodzicéw
i nauczycieli

Zdaniem Joanny Stroemich ,,(...)Sg dwie grupy
probleméw.

Pierwsza zwigzana z buntowniczym zachowaniem
- lamanie zasad i regul, agresja, problemy z przestrze-
ganiem podstawowych obowiazkéw - gdy mlody
cztowiek nie chodzi do szkoly, wagaruje, sigga po
uzywki, uzaleznia si¢ od komputera i Internetu, ne-
guje wszystko, co powie rodzic i nauczyciel. Bywa,
ze w domu pojawiaja si¢ kidtnie, agresja fizyczna
i werbalna w stosunku do cztonkéw rodziny czy ko-
legéw w klasie. Rodzice méwia, ze dziecko nie chce
si¢ uczy¢, nie chodzi do szkoly, nie odrabia zadan do-
mowych, nie daje sobie pomdc w nauce. Uwaza, ze
to jest jego sprawa. Wtedy rodzic czuje si¢ bezradny.

Druga grupa probleméw - bardziej martwiaca ro-
dzicow, to ta zagrazajaca zyciu dziecka. W tym wieku
bardzo czgsto ujawniaja si¢ rézne odmiany depresji.
Dziecko zamyka sig, izoluje, nie wychodziz domu, ma
kompleksy i nie podejmuje zadnych dziatan z obawy
przed ocena. Takie zachowanie albo juz jest depresja
albo moze do niej prowadzi¢. Rodzice coraz czeéciej
boja sie, ze dziecko potozy si¢ na torach, ze sobie co$
zrobi. To, ze mlody czlowiek moze popetni¢ samo-
béjstwo, jest dla rodzicéw coraz bardziej realne. Moze
dlatego, ze media czgsto opisujg takie przypadki.”s

Co moga zrobi¢ dorosli, aby okres dorastania
byl mniej dramatyczny zaréwno dla nich, jak
i mlodych ludzi?

» 10, w co rodzice powinni inwestowaé to kontakt
z dzieckiem. Ono powinno mu ufaé, czu¢ si¢ przez
niego akceptowane. Rodzic nie moze straci¢ z oczu



swojego nastoletniego dziecka. Powinien filtrowad
wszystkie komunikaty, ktére przekazuje przez pry-
zmat swojego dziecka wewngtrznego. Zada¢ sobie py-
tanie: Czy gdybym byl nastolatkiem, chciatbym, aby
rodzic tak si¢ do mnie zwracal? Jest jeszcze jeden test.
Rodzic powinien zada¢ sobie pytanie, czy tak samo
odezwalby si¢ do obcego dziecka. Czy powiedzial-
by krytyczna uwagg koledze z pracy? Dorodli o tym
zapominajg i traktuja swoje dzieci inaczej niz obce,
a tu nie ma zadnej réznicy. Mlody czlowiek zastuguje
na taki sam szacunek jak osoba dorosta. W okresie
dorastania dziecko jest niezwykle wrazliwe na swo-
im punkcie. Kazda uwagg rodzica odbiera przeciwko
sobie. W pewnym momencie ma dos¢, zamyka si¢
i kazdy komunikat - nawet neutralny, odbiera jako
negatywny. Stracone zaufanie trudno jest odzyskac.
W codziennych kontaktach powinno by¢ duzo jezy-
ka akceptacji. Rodzic musi chwali¢ dziecko, kierowa¢
do niego wigcej komunikatéw pozytywnych niz ne-
gatywnych. Jak nastolatek wraca ze szkoly, a rodzic
z pracy, to ten drugi widzi tylko rzeczy zle - nieodto-
zony tornister, niepowieszona kurtka. A co$ dobrego
powiedzial? Oczywiscie zapytal? A co w szkole? To
jest najgorsze pytanie, jakie moze zadaé. Dziata ono,
jak ptachta na byka. Mlody czlowiek uwaza, ze ro-
dzic nie interesuje si¢ nim jako osoba, tym, jak si¢
czuje, tylko ocenami. Nastolatki zamykaja si¢ na to
pytanie. Odpowiadaja ,,dobrze” albo udzielaja odpo-
wiedzi, ktéra jest dla nich korzystna - méwia o do-
brych ocenach. Z takiego pytania rodzic nie dowie
sig, co si¢ dzialo w szkole, bo jest to pytanie z gruntu
oceniajace. Ty mi powiesz, jak bylo w szkole, a ja ci
powiem, czy to dobrze, czy zle. Dziecko jest bardzo
wyczulone na to pytanie. A wystarczy drobna zmia-
na na: Co u Ciebie stycha¢? Pytania inwigilujace, za-
czynajace si¢ od: dlaczego, po co - dziecko odbiera
negatywnie. Mlodzi ludzie Zle odbieraja komunikaty
zwigzane z oceng. A my naprawd¢ duzo oceniamy.
Czgsto zamieniamy si¢ w sedziéw, méwimy: to do-
brze, 7le, to méglbys zrobi¢ lepiej. Dlatego pierwsza
rzecza, jaka nalezy omawiaé z rodzicami, to bariery
komunikacyjne.”®

Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku wychowaw-
céw i nauczycieli. Z reguly przewiduja, wyrokuja
i oceniaja. Tak jest najprosciej i najszybciej. Rzadko
mysli si¢ o konsekwencjach.

Co i jak robié, aby obnizy¢ napiecie w relacjach
z nastolatkiem?

W opinii Joanny Stroemich ,(...)trzeba zwery-
fikowa¢ system zasad panujacych w domu. Spraw-
dzi¢, czy one w ogéle w domu funkcjonuja, a jesli
tak, to czy dziecko zdaje sobie z nich sprawe, kto
musi ich przestrzega¢ - tylko nastolatek czy tez inni
cztonkowie rodziny. Dowiedzmy si¢, czy mlody czto-
wiek wie, czego si¢ od niego wymaga i jakie beda
konsekwencje zlamania wspdélnie ustalonych zasad.
Trzeba pamigtad, ze z nastolatkiem wigkszo$¢ rzeczy

trzeba robi¢ wspdlnie. On Zle reaguje, gdy co§ mu
si¢ narzuca. Wazne wigc, aby wspélnie ustali¢ zasa-
dy panujace w domu. Pod uwagg trzeba wziaé tez
sugestie dziecka. Jezeli bedzie czulo, ze jest autorem
tych zasad, to chetniej bedzie ich przestrzegaé. Cno-
ta okresu dorastania jest wierno$¢. Gléwnie sobie -
swoim zainteresowaniom, pasjom, zdaniu. Wazna
jest tez zasada spéjnosci. Zle jezeli rodzic méwi, ze
nie wolno klama¢, a potem sam klamie lub kaze na-
stolatkowi méwi¢ nieprawde w swojej sprawie. To sg
sytuacje niedopuszczalne, ktére zostang wyciagnigte
w pierwszej kolejnosci - jako argument przeciwko
zasadom, ktére bedziemy ustalaé. Rodzice zapetlaja
si¢ tez w pulapke kar. Za niesubordynacje¢ wystawia-
ja dziecku drzwi z pokoju, zabierajg bezterminowo
komputer, komérke, mozliwo$¢ wyjsé z przyjaciétmi,
ogladania telewizji, jedzenia stodyczy. Potem rodzic
przychodzi i méwi: ja juz nie mam co mu zabrac.
A dziecko zyje w ciaglej frustracji. Pozbawia si¢ go
motywacji do dziatania i zmiany. Powoduje to jeszcze
wigksze obudowanie si¢ po drugiej strony barykady.
Dziecko uwaza, ze $wiat dorostych jest zly. Jezeli cho-
dzi o konsekwengje, to powinny mie¢ ono charakter
przyczynowo-skutkowy. Jezeli np. dziecko si¢ spézni-
to dwie godziny, to na drugi dzied musi by¢ o godzi-
n¢ wezesniej.””

Funkcjonowanie w ciaglym emocjonalnym dys-
komforcie nikomu nie sprawia przyjemnosci. Ro-
dzicom i nauczycielom takze. Ale mozna to przeciez
zmieni¢. Nic nie dzieje si¢ jednak samo, albo za do-
tknigciem zaczarowanej rézdzki. Aby wdraza¢ zmia-
ny, trzeba tego chcieé. Trzeba mie¢ gotowos¢ krytycz-
nego spojrzenia na siebie, swoja wiedz¢, umiejgtnosci,
a takze otwarto$¢ na korzystanie ze sprawdzonych
doswiadczen i rad. Sprébuj.

* Dotéz starani, aby zrozumied nastolatka.
* Stuchaj i stysz.

* Patrz i dostrzegaj.

* Popracuj nad skuteczna komunikacja.

* Nie bierz jego nagannych zachowan do siebie.
* Nie bierz wszystkiego dostownie.

* Nie oceniaj.

* Nie pouczaj nadmiernie.

* Niczego nie wypominaj.

* Nie poréwnuj z innymi.

* Nie krytykuj.

* Nie karz, wyciagaj konsekwengje.

* Badz cierpliwy i wyrozumialy.

* Zapewniaj poczucie bezpieczenistwa.

* Umiejetnie buduj relagje.

e Zapewniaj wsparcie.

* Traktuj powaznie wszystkie sygnalizowane problemy.
* Nie wypytuj.

* Szanuj jego intymnos¢.

* Stawiaj czytelne granice.

* Dotrzymuj stowa.

* Zachowuj si¢ konsekwentnie
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* Nie usprawiedliwiaj wszystkich wystepkéw dziecka.
Ttumacz, rozmawiaj. Wyciagaj takze konsekwencje.
* Nie chron dziecka za wszelka cene. Pozwél cza-
sami przezy¢ wstyd, frustracjg, wyrzuty sumienia,
,obciach”.

* BadZ wzorem do nasladowania.

Tuszowanie zlych zachowan to najczgsciej po-
pelniany przez wychowawcéw i rodzicéw btad wy-
chowawczy. Uczenie si¢ na wlasnych btedach w ry-
zykownej sytuacji moze zadziala¢ na nastolatka jak
hamulec bezpieczeristwa. Zmienia zachowanie. Zda-
niem psychologa Igora Rotberga nastolatki czgsto nie
widza oczywistych (dla nas) konsekwencji swoich
dziatari. Stabo wyksztatcona kora przedczotowa (doj-
rzewa powoli), czyli obszar mézgu odpowiedzialny
za samokontrolg, planowanie i przewidywanie unie-
mozliwia przewidywanie skutkéw. Wigcej zdziatamy,
rozumiejac, ze z powodu fizjologii faczenie przyczyn
i skutkéw nie jest mocna strong dorastajacych dzieci.
Pamigtaj o tym, ze Twéj ,stuzbowy” czy ,prywatny”
nastolatek uwaza, ze jest wyjatkowy. Inny niz pozo-
stali réwiesnicy. Zyje najintensywniej. Jego porazki
bola najbardziej i nikt tego nie zrozumie.

W psychologii to uciazliwe dla otoczenia zjawisko
nazwano nastoletnim egocentryzmem. Mija z wie-
kiem. W takiej sytuacji, stosuj zyczliwa pobtazliwosc¢.
Nie prébuj moralizowac.?

A zatem, szanowny rodzicu, wychowawco 1 na-
uczycielu (biorac pod uwagg wypowiedzi ekspertéw),
mozna $miato powiedzie¢, ze zawitosci w obcowaniu
z nastolatkiem nie muszg by¢ typowym dramatem
i sytuacja bez wyjscia. Przy odrobinie uwaznosci,
otwartosci i refleksyjnosci, a przede wszystkim ustale-

Kuba Blaszak

Szkota Podstawowa w Niemczu

niu tego, co wiem, a 0 czym nie mam pojecia w kwe-
stii rozwoju psychofizycznego mlodego czlowieka,
mamy szansg, my dorosli, na zadzierzgnigcie z nim
blizszego kontaktu. Wigcej, nawet nici porozumienia
i na zbudowanie dobrych relacji, a w koricu na sku-
teczne porozumiewanie si¢ i pokochanie nastolatka.
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Czy mozna zbudowac¢ relacje

z klockéw LEGO?

W domu mojej babci stoi duzy okragly stét. Od
dziecka mam wrazenie, ze moze przy nim usigé¢ nie-
ograniczona liczba os6b. Wykorzystujac magie Swiat,
wykracza on poza przestrzeri tréjwymiarowa i pozwa-
la znalez¢ kazdemu swoje miejsce. Razem obchodzi-
lismy przy nim urodziny, spedzalismy $wieta, uczyli-
$my si¢, glosno dyskutowaliémy. Ten stét wyznacza
krag naszej wioski. Jednak sama babcia rzadko przy
nim siadala. Zazwyczaj krzatala si¢ zwawo pomiedzy
kuchnia a pokojem. Przygotowywala jedzenie, tuska-
ta fasol¢ zerwana w ogrodzie, obierala nam jabtka,

myla naczynia. Jej rece byt zawsze zajete. Po latach
zrozumialem, ze styl jej myslenia warunkowany byt
przez ruch. Jej dlonie musialy by¢ zajete, aby umyst
mogt spokojnie wykonywaé swoja pracg. Babcia nie
patrzac na nas, tylko robiac swoje, stuchata z uwaga.

Dzi$§ zauwazam ten sam zwyczaj u siebie. Tortu-
ra jest dla mnie bezczynne siedzenie i rozmawianie.
Jezeli cheg skupi¢ cata swoja uwage na rozméwey, to
zapraszam go do ogrodu, w ktérym pracy nigdy nie
dog¢, albo do kuchni. W szkole czuje si¢ niewolni-
kiem kredy. Gdy tlumaczg, musz¢ rysowaé, doko-



nywac obliczen, kregli¢ mapy mysli czy wykonywad
eksperymenty. Moje rece nie znoszona pustki.

Z dziecinstwa pamigtam jeszcze duzg drewniang
skrzynie, ktdra trzymatem pod 16zkiem. Na poczat-
ku lat dziewig¢dziesiatych moja mama wyjechata
do Szwecji, a wracajac, przywiozta mi wielki karton
klockéw LEGO. Kto dorastat w tych latach, rozu-
mie, jakiej wagi byl to skarb. Dlugimi godzinami
mieszatem w klockach, budujac kosmiczne statki,
domy, miasta. W zabawie towarzyszyla mi mama,
ojciec, a pézniej siostra. Kazde dziecko, odwiedza-
jace nasz dom, spotykato si¢ ze mng przy klockach
LEGO. Wspdélne budowanie, projektowanie, zabawa
modelem i oczywiscie rozmawianie o tym, co si¢ zbu-
dowato, ale tez o wszystkim innym zajmowato nam
popotudnia. Nigdy nie poznatem osoby, ktéra by si¢
zle bawita w trakcie budowania z klockéw LEGO.

Moi trzynastoletni uczniowie sa dzi§ pionierami
nowego $wiata. Na pierwszy rzut oka nie odczuwaja
stresu Zycia w $wiecie rzeczywistym i w Swiecie roz-
szerzonym wirtualnie. Sa obecni w szkole i sa obec-
ni na Facebooku. Maja dziesiatki zaje¢ - dodatkowe
lekcje z angielskiego, hiszpariskiego, robotyki, karate,
jazdy konnej, nauki gry na instrumentach. Zadania
domowe i przygotowywanie si¢ do klaséwek to ich
codzienno$¢. Ich dzien jest skrupulatnie zapetniony,
a drobne chwile wolnego wypelniaja sobie sami gra-
mi komputerowymi i przesuwaniem wirtualnych ta-
blic. Sumienne wypelnienie planu dnia, a nastgpnie
odizolowanie si¢ w swoich pokojach z wirtualnym
towarzystwem znajomych przygotowuje grunt pod
poczucie pustki egzystencjalnej. Odziera wyobraznig
z marzen, a umyst z kreatywnosci.

Zrobitem wigc pierwszy krok, aby wypetni¢ na-
rastajaca przestrzen odosobnienia klockami LEGO.

Monika Krajniak

Wiosng tego roku wystartowatem w otwartym kon-
kursie grantowym TE Connectivity. Oddzial tej
rozpoznawanej na calym $wiecie firmy miesci si¢
w Bydgoszczy i wspiera finansowo lokalne organi-
zacje. W ramach Corporate Ambasador Programme
otrzymali§my grant w wysokosci 3000 dolaréw na
zorganizowanie w Szkole Podstawowej w Niemczu
pracowni do zaj¢¢ kreatywnych - przestrzeni klockéw
LEGO.

Moim celem jest zakup kilograméw klasycznych
klockéw LEGO i zorganizowanie przestrzeni do
transmisji migdzypokoleniowej. Gdy tylko minie
czas morowego powietrza, a drzwi mojej sali znowu
beda otwarte, zaprosze uczniéw wraz z babciami, cio-
ciami, wujkami, dziadkami, kuzynami, rodzicami do
wspdlnego sobotniego budowania z klockéw LEGO.
Mam nadzieje, ze lada chwila uda nam si¢ wspélnie
usia$¢ przy stole, zaja¢ swoje rece, aby mysli mogly
swobodnie ptyna¢ i otworzy¢ przestrzeri do wzajem-
nego stuchania. Bo jak napisal papiez Franciszek
w encyklice Fratelli Turti o braterstwie i przyjazni
spolecznej:

48 Usigs¢ i stuchad drugiego cztowieka — zachowa-
nie charakterystyczne dla spotkania migdzy ludzmi — ro
wzdr postawy otwartosci tego, kto przezwyci¢za swdj
narcyzm i akceptuje drugiego, zwraca na niego uwage
i prayjmuje go do wtasnego kregu. (...)."

Mam nadziej¢, ze takie proste dziatanie, jak so-
botnie przedpotudnie spedzone razem, ma moc
nadawania poczucia sensu zyciu, a prosta zabawka
uzyta w dobry sposéb moze zbudowaé most migdzy
pokoleniami.

1.http://www.vatican.va/content/francesco/pl/encyclicals/docu-
ments/papa-francesco 20201003 _enciclica-fratelli-tutti.html
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Terapeutyczno—wychowawcza funkcja

szkoly szpitalnej

Dobre, przyjacielskie relacje w $wietlicy szpitalnej po-
trafia wspomagad psychike dzieci, a co za tym idzie tak-

ze proces leczenia.

Pobyt dziecka w szpitalu nie nalezy do fatwych —
zazwyczaj wywoluje stan niepewnosci i leku. Przeby-
wanie na oddziale, zabiegi diagnostyczne maja zna-
czacy wplyw na dziecigeg psychike.

Mali pacjenci sa przerazeni, potrzebuja wspar-
cia kogos bliskiego. Nie zawsze moze by¢ przy nich

kto$ z rodzicéw. Wtedy waznym miejscem staje si¢
$wietlica szpitalna. Miejsce, gdzie mozna by¢ soba,
porozmawia¢ o swoich bolaczkach, a przede wszyst-
kim mito spedzi¢ czas, zapominajac o rzeczywistosci.
Tutaj mozna by¢ aktorem, artysta, stuchaczem.
Funkgja $wietlicy szpitalnej — zaje¢ w niej prowa-
dzonych — ma wymiar wieloaspektowy: nie tylko stwa-
rza ona dziecku warunki rozwojowe, ale takze udziela
wsparcia i dodaje sit w znoszeniu codziennosci szpi-
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talnej. Podczas manualnej aktywnosci plastycznej,
muzycznej stwarza si¢ malemu pacjentowi mozliwo-
$ci do samorealizacji i budowania poczucia wiasnej
wartosci.

Praktyka pokazuje, ze jest to bardzo wazne w prze-
biegu hospitalizacji dziecka chorego.

Nauczyciele szkoly szpitalnej spetniaja rolg wie-
lozadaniows, s3 nie tylko pedagogami, ale takie
przyjaciélmi od serca. Zajecia pozalekcyjne maja
réwniez aspekt spoteczny. To wiasnie podczas nich
nawiazuja si¢ relacje z réwiesnikami, zajecia ucza
zdrowej rywalizacji, empatii, pozwalaja w zupelnie
innym $wietle widzie¢ chorobg.

Monika Marciniak

Publiczna Szkota Muzyczna I stopnia w Lipnie

Rozesmiana twarz dziecka mimo trudnej sytuacji
zdrowotnej to dowdd na terapeutyczne oddziatywa-
nie szkoly szpitalne;.

Pedagog w szpitalu stosuje metody, $rodki i tech-
niki wynikajace z podstaw pedagogiki leczniczej. Za-
jecia prowadzone w szkole szpitalnej daja nie tylko
mozliwo$¢ kontynuowania nauki, ale wspomagaja
proces leczenia, wywotujac pozytywne stany emo-
cjonalno-uczuciowe oraz postgp w rozwoju psychicz-
nym dziecka w okresie leczenia.

Swietlica wprowadza radoé¢ i harmonie w $wiat
zza szpitalnych drzwi.

Czy w czasach pandemii stycha¢

muzyke?

Filharmonie i sale widowiskowe z ograniczenia-
mi..., trasy koncertowe odwotane.., kluby i kawiar-
nie puste. Trudno o bliskie relacje z ludZmi, wraz-
liwo$¢ i przezywanie pigckna ,na zywo” wspdlnie
z innymi. A jak wyglada nauka gry na instrumentach
w szkotach muzycznych? W wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim takich szkét jest wiele. Dzi$ jednak
chciatabym si¢ pochyli¢ nad Publiczna Szkola Mu-
zyczna I stopnia w Lipnie.

To niewielka szkota, ale z dusza i wielkim poten-
cjatem. Uczniowie niejednokrotnie reprezentowali
placéwke i zachwycali juroréw na licznych konkur-
sach wokalnych i instrumentalno-pianistycznych,
saksofonowych, gitarowych. Mlode pokolenie z en-
tuzjazmem i zapalem uczestniczy w zajeciach, ktére
od siedmiu lat oferuje Publiczna Szkota Muzyczna
w Lipnie. Mlodzi ludzie pragna muzyki, ktdra potra-
fia sami wydoby¢ z instrumentéw.

Jak przebiega nauka gry na instrumentach w tych
trudnych i dziwnych czasach?

Nauczyciel to ktos bardzo wyjatkowy, kto potrafi
wykorzystad swojg pomystowosc, dobroc i docieklivy
umyst do wypracowania rzadkiej umiejetnosci zache-
cania innych do myslenia, marzenia, poznawania,
probowania, dziatania.

B. Conklin

To od relacji mig¢dzy uczniem a nauczycielem
zalezy najwigcej, nie tylko zainteresowanie i zami-
towanie do danego instrumentu, konkretna wiedza

i jej efekty, ale takze to, jak uczniowie rozwing si¢
w przysztosci i kim beda jako dorosli ludzie. Dobre
relacje migdzy nauczycielem a uczniem sg tajemnica
sukcesu. Tylko gdy w relacjach panuje duch zachety
i wspétpracy, a ludzie wierza w siebie i moga rozwijaé
swoje mozliwosci, urzeczywistnia si¢ motywacja, kté-
ra jest PIERWSZA w procesie uczenia sig. .. (bede jak
moj nauczyciel). Czy jest co$ pigkniejszego?

Internet jest dzi§ wazna przestrzenia, w ktédrej poru-
szajg si¢ mtodzi ludzie.

Nie sposéb pominaé tego obszaru do budowania
relacji w czasach pandemii, do budowania $ciezki
otwierajacej uczniom mozliwos¢ komunikacji z na-
uczycielem, nie tylko w sprawach dydaktycznych, ale
i WYCHOWAWCZYCH. Internet i réznego rodza-
ju komunikatory stwarzaja dzi§ namiastk¢ normalno-
$ci w procesie nauczania zdalnego. Kluczowe w tym
procesie i nie tylko, sa dobre, konstruktywne — opar-
te na zaufaniu i zrozumieniu relacje miedzy uczniem
a nauczycielem, nauczycielem a rodzicem..., bo ja-
kiez to trudne napisa¢ do rodzica, ze dziecko robi cos
nie tak, jak powinno, bez mozliwosci pokazania wla-
$ciwej drogi... To te relacie MOTYWYJA uczniéw
do zdobywania wiedzy i umiej¢tnosci, zachecaja do
dziatania.

Marek Malinowski, w szkole muzycznej uczy dzieci
gry na gitarze klasycznej

Nauczanie zdalne nie jest w stanie w petni zastq-
pié nauczania, do ktdrego wszyscy przywyklismy. W tej



chwili korzystamy ze zdobyczy techniki, takich jak:
Internet, komunikatory, co jeszcze kilka lat temu byto
niemozliwe. Sytuacja zmusita nas do zmiany systemu
pracy. Nauka gry na instrumencie opiera si¢ na relacji
mistrz — uczen. Bezposredni kontakt jest niestychanie
wazny, a powiedziatbym: konieczny, zwlaszcza w po-
czqtkowym etapie ksztatcenia. Uczen poznaje wowczas
zasady prawidlowego dzwicku oraz notacje muzyczng.
Jestem w tej komfortowej sytuacji, ze wigkszos¢ dzieci
zdazyta poznal niezbgdne podstawy, zanim zostalismy
zmuszeni do nauki zdalnej. Starsze dzieci poradzily so-
bie catkiem dobrze w nowych warunkach, znajg moje
metody pracy, wiedzq na co zwracam wwagg i czego od
nich oczekuje.

W nowej sytuacji znalezli si¢ takze rodzice, ktdrzy réw-
niez wykazali si¢ sporym zaangazowaniem i cierpli-
wosciq. Zdecydowanie nieocenione jest zaangazowanie
rodzica. Dla mnie bardzo waznym elementem wptywa-
Jacym na pozytywny przebieg edukacji jest atmosfera na
zajeciach.

Prowadzqc zajecia indywidualne, spotykam si¢ z kaz-
dym uczniem dwa razy w tygodniu. Z odpowiednim
podejsciem tworzy si¢ specyficz- :
na wigz migdzy uczniem a na-
ucgycielem. Oprécz fachowej
wiedzy staram si¢ motywowac
oraz przekazywaé pozytywnq
energig. Tego chyba najbardziej
mi brakuje - rozmdw petnych
dobrego humoru, usmiechu na
twarzach dzieci. Nauka gry na
instrumencie to naprawdy faj-
na zabawa.

Klaudia Kofata, udziela lek-
qji fortepianu w szkole mu-
zycznej
Epidemia
postawita ucznidw, ich rodzi- i
cow oraz nauczycieli przed nie [

koronawirusa

lada wyzwaniem. Wydawato Hanna Gladkowska uczennica lekcji fortepianu Pani Klaudii Kolaty

sig, zZe zdalne nauczanie jest

szczegdinie trudne dla nauczycieli gry na instrumencie,
poniewaz bezposredni kontakt z uczniem byt dotychczas
niezbedny w celu prawidtowego przebiegu procesu na-
uczania. Okazato si¢, ze w przypadku uczniow szkoly
muzgycznej mozna z powodzeniem przeprowadzic lekcje
gry na fortepianie i przekazac im podstawowq wiedze
z zakresu prawidlowego wykonania utworu z uzyciem
dostgpnych programéw internetowych.

W swojej pracy oprocz lekcji on—line wykorzystuje réw-
niez mozliwosé realizacji nagran audio lub wideo przez
ucgnidw. Dzigki temu zabiegowi dzieci sq przeze mnie
motywowane do systematycznej pracy, chetnie cwiczq
w domu, gdyz zalezy im na utrwaleniu ,jak najlep-
szego” wykonania utworu lub jego fragmentu. Dzigki

nagraniom ja jako pedagog mam réwniez mozliwosé
zwrdcenia uwagi na prawidlowe brzmienie utworu,
prowadzenia frazy czy dynamikg. Te elementy sq cza-
sami trudne do ustyszenia podczas lekcji on—line z po-
wodu zdarzajgcych si¢ zakloceri i znieksztalceri dzwig-
ku. Opieranie swojej pracy wylqcznie na prowadzeniu
lekcji zdalnych jest wystarczajgce na etapie czytania
utwordw, korekty aparatu gry, w pdiniejszym etapie
nauczyciel powinien jak najlepiej wplywac na ksztalt
[fraz i praebieg muzyczny utworéw, nad ktdrymi pracuje
w danym momencie z uczniem. W swojej pracy wyko-
rzystuje mozliwosé przesylania uczniom nagrar wideo
lub audio fragmentéw utwordw w moim wykonaniu.
Dzigki temu zabiegowi uczniowie mogq przeanalizo-
waé otrzgymane nagranie i zastosowac przedstawione
przeze mnie rozwigzania w swojej pracy nad utworem.
W czasie zdalnego nauczania bardzo wazne jest wspar-
cie rodzicow. Wispaniate jest to, ze sq oni bardzo zaan-
gazowani w proces nauki swoich dzgieci, wspierajg je
w codzgiennym cwiczeniu na fortepianie, a takze chetnie
wspdtpracujq ze mng — nauczgycielem.

Adam Kotacki, prowadzi lekcje gry na saksofonie
i zesp6t instrumentalny w szkole

Nauka gry na jakimkolwiek instrumencie to trudna
sprawa nawet w ,normalnych warunkach” - i to zaréw-
no dla ucznia, jak i nauczyciela. Oczywiscie zdarzajq
sig dzieci ponadprzeciginie utalentowane, z ktdrymi
praca ,idzie jak po masle”. Jednak, jak juz wspomnia-
lem, zazwyczaj jest to Zmudna i cigzka praca obu stron,
ktorq pandemia koronawirusa komplikuje i utrudnia
Jeszcze bardziej.
W pracy zdalnej wykorzystujemy wszystkie mozliwe spo-
soby kontaktu i przekazywania informacji, takie jak:
zajecia on-line przez aplikacje Messenger, Whats-app,
Zoom, Microsoft Teams czy inne komunikatory i plat-
Jformy, przesylanie nagrar audio i audio-video, konsul-
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tacje telefoniczne, ukladanie planu cwiczen itp. Jednak
Jakos¢ tych polgczen jest przewaznie bardzo staba ze
wzgledu na ograniczone mozliwosci i obcigzenie lqcza
Internetu. Latencja, fatalna jakos¢ dzwigku, zrywanie
potgczenia, odmawiajacy postuszeristwa komputer, czas
na przesylanie czy pobieranie plikéw, godziny spedzo-
ne przed monitorem - to nowe realia naszej pracy. Jest
to trudne dla wszystkich, szczegdinie tych, ktdrzy nie sq
zbyt ,techniczni”. Ze wzgledu na to, ze posiadam do
tego odpowiedni sprzgt, nagrywam swoim uczniom
akompaniamenty i podklady do utwordw, kidre grajg.
Majg wtedy mozliwosé cwiczenia utworu z akompa-
niamentem nagranym w dobrej jakosci, co sprawia,
ze przyjemniej si¢ go cwiczy — tak mysle. Aczkolwiek,
lekcje na odlegtosé to nie to samo, gdyz bardzo istotny
Jest bezposredni kontakt z nauczycielem, by na biezqco
likwidowaé zte nawyki, szczegdlnie na poczqtku na-
uki. Starsze dzieci, ktdre majq juz jakies doswiadczenie
w grze na instrumencie i jakze istotnej pracy samodziel-
nej, dzielnie starajq si¢ i sq w stanie dalej si¢ rozwijac.
Obecna sytuacja najbardziej uderza w ucznidw na po-
czqthu swojej drogi muzycznej.

W szkole prowadze réwniez zespdl — i tu jest jeszcze
trudniej, bo jak zgrac zespdl na odleglosé? W zesztym
semestrze udato si¢ zmontowad nagranie popularnej
melodii z bajki ,,Migdzy nami jaskiniowcami - Flinsto-
nowie” i mysle, ze catkiem niezle to wyszto. Przygotowa-
tem uczniom ,,pilot” - kazdy dostat nagrany przeze mnie
podklad z wycietq Sciezkq swojej partii. Dzieci mialy
nagrac filmik, na ktdrym grajq swdj glos z podktadem
w stuchawkach. Zmontowalem osobno dzwigk, osobno
film i polgczytem w programie. Efekt mozna zobaczyé
na YouTube. Uwazam, ze to swietna pamigtka.
Staram si¢ motywowac swoich uczniow i zachecac do
regularnego cwiczenia. Czasem jest im cigzko i ja to ro-
zumiem. Majq teraz wyjgtkowo utrudniong sytuacje.
Miejmy nadzieje, ze ten nietatwy czas szybko minie,
a my bedziemy mogli wrécié do pracy w ,,normalnym
trybie”.

Zespdt instrumentalny prowadzony przez Adama Kolackiego

Agnieszka Gladkowska, mama dzieci pobierajacych
nauk¢ w PSM w Lipnie
Jest niezmiernie trudno pogodzic prace zawodowg,
zdalne lekcje dzieci w szkotach i ich zdalne lekcje gry
na instrumentach, a kazde moje dziecko gra na in-
nym instrumencie. Naprawde mito wspominam czas,
w ktdrym po prostu podwozitam dzieci na rézne zajecia
w szkole, wracatam do domu i miatam czas na dobrg
kawg. A dzis... bywa tak, ze po powrocie z pracy nie
wiem, gdzie przystowiowo ,rece wlozye”, ktdre dziec-
ko zacznie zaraz zdalne lekcje i trzeba wyciszyc dom,
a ktore uda si¢ umowic na pézniejszq godzing... nie
wspominajgc o tych codziennych, zwyklych, normalnych
0 obowigzkach. 1o wszystko wymaga ogromnej samo-
dyscypliny i ,obklejonej” lodowki wiadomosciami, aby
wszystko pogodzié i najwazniejsze nie zapomniel...,
ale nie wyobrazam sobie sytuacji, w ktdrej mozna sig
poddad, powiedziec ja pasuje, jest cigzko, wige rezygnuje.
Whzyscy: rodzice, dzieci i nauczyciele stanglismy
przed faktem, ze szkoly zostaly zamknigte. Nikt z nas
takiej sytuacji nie przewidziat i na pewno nie cheiat. To
sig po prostu stato z dnia na dziert i nikt sig do tego nie
zdazyt tak naprawdg przygotowacl. Dobrze, ze techno-
logia tak szybko wprowadza swoje ,wynalazki’, dzigki
temu mamy chociaz, w okrojonej wersji, ale mamy, wa-
runki do nauki dla swoich pociech. Tak mniej wigcej
w godzinach, w ktdrych dzieci uczytyby si¢ stacjonarnie,
laczq si¢ teraz z nauczycielem przez rézne komunika-
tory i z dziecigcym zapatem wpatrujq si¢ w ekran tele-
Jfonu, kiedy pojawi si¢ nauczgyciel... Najlepiej, jak jest
kontakt wzrokowy, to bardzo umacnia dziecko, ze tam
jest jego nauczgyciel i przewodnik po swiecie muzyki. ..
Lekcja trwa, a zycie domowe na ten czas cichnie i. .. pies
nie moze szczekad, kot upominac sig o przekgske, mama
nie moze wotac na obiad. Drzwi sq zamknigte. I wtedy
mozna wypic kawe, tq po cichu zaparzong... 1o nie jest
normalne, ale nie mamy na razie innego rozwigzania.
Z wielkim szacunkiem dla nauczycieli... Po kilkunastu
minutach rozmowy z moim dzieckiem przez Messenger
styszg juz chrypke nauczyciela (Pewnie ma dosé — mysle).
" Woalathy juz skoriczyd mowié, jak ma
dziecko zagrac i po prostu pokazaé
na instrumencie, w sali szkolnej, do
tego dostosowanej, lepszej niz zaple-
cze jego prywatnego przeciez domu,
z ktdrego prowadzi wlasnie zajecia.
Ale nie ma wyjscia, a jeszcze kilku
lub kilkunastu ucznidw do tgczenia.
Cieszmy sig, ze w ogdle cos mozemy
zrobic.
Technologie sq bardzo pomocne, ale
tak naprawdg nie zastqpiq nigdy na-
uczgyciela, nie usmiechng sig, nie zga-
niq wtedy, kiedy trzeba, nie poklepiq
po ramieniu, nie przybijq piqtki, gdy



cos dobrze wychodzi. Tylko drugi czlowiek pomoze wyjs¢
poza schemat, rozwingc kreatywnosé, a co najwazniej-
sze, uwiergyé w siebie.

Jezeli usmiechniemy si¢ do siebie, bedziemy wspdtpraco-
wad i pozwolimy sobie na zdrowe i szczere relacje, jakie
byty dotychczas, to ta ,niecodzienna” sytuacja nie bedzie
w stanie pogrzebac potencjalu, jaki drzemie w naszych
dzieciach. Damy radg i wszystko bedzie dobrze.

Ilona Gronkowska, dyrektor Publicznej Szkoty Mu-
zycznej w Lipnie

Czas pandemii postawit przed nami wszystkimi wy-
zwania, o jakich jeszcze kilka miesigcy wezesniej nikt by
nie pomyslat. Szkoly artystyczne ksztateqce dzieci uta-
lentowane i wrazliwe zmagajq si¢ z ogromnymi trud-
nosciami, zeby tych zdolnosci nie zaprzepascié. Zalezy
nam przede wszystkim na kontakcie dzieci ze swoimi
pierwszymi mistrzami, jakimi sq nauczyciele. Lqcza
internetowe nie zastqpiq Zywego spotkania, rozwiqzy-
wania probleméw technicznych czy wykonawczych na
biezqco. Umozliwiajgq spotkanie przez kamerke lub
odtworzenie utworu z nagrania. Szczesliwie sztuka nie
Jest dziedzing poddajacq sig sztywnym regutom, zaska-
kuje nas czesto niezwyktymi efektami. Wielu nauczycie-

li podkresia, ze to zamknigcie w domach spowodowato,
i% nasi uczniowie majq wigcej czasu na cwiczenie. Od-
krywajq niezwykly swiar déwickdw. Muzyka staje si¢
dla nich azylem od codziennosci, nieprzewidywalnej
i petnej niepokoju.

Jako osoba odpowiedzialna za dziatalnosé naszej szkoty,
Jestem niezwykle wdzigczna rodzicom za trud wlozony
w rozwijanie zdolnosci muzycznych naszych dzieci. 1o
dzigki ich dbatosci o wszechstronne wyksztatcenie swo-
ich pociech mamy mozliwos¢ ksztaltowania mitodego
pokolenia artystow i melomandw. Bez pomocy rodzicéw
nie moglibysmy przekazac naszej wiedzgy. Nasi nauczy-
ciele starajq sig nie tylko uczyé gry na instrumentach,
ksztattujq takze cenne wmiejetnosci zorganizowania
czasu, cierpliwego pokonywania trudnosci, systematycz-
nej pracy, radzenia sobie z sukcesami i porazkami. Moja
kadra jest bardzo kreatywna i stara si¢ sprostad wyzwa-
niom, ktdre niespodziewanie spadfy na nas z powodu
pandemii. Mam nadzieje, ze ten trudny czas wkrdtce
bedziemy juz tylko wspominac,

Czy w pandemii stychaé muzyke?

O tak — muzyka dodaje nam sily, zwltaszcza w tak
trudnym czasie.

Kujawsko-Pomorskie Centra Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy, Toruniu i Wioctawku w swojej
bogatej ofercie skierowanej do nauczycieli majg takze szereg szkolen dotyczacych szeroko pojetych
relacji. Ponizej przedstawiamy tylko kilka z nich. Wszystkie propozycje na stronach internetowych
placéwek oraz w informatorach o formach doskonalenia nauczycieli.

KPCEN w Bydgoszczy

KPCEN w Toruniu

Komunikacja interpersonalna w szkole

KPCEN we Wioctawku

Nauczyciel jako mediator w rozwiazywaniu sytuacji trudnych i konfliktowych.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w pracy z uczniem dysfunkcyjnym
Modelowanie zachowari uczniéw przez dorostych

Wychowawcy i rodzice - zasady skutecznej wspStpracy

Jezyk zyrafy w szkole. Porozumienie bez przemocy.

Nowe spojrzenie na relacj¢ nauczyciel - uczen. Kontekst dydaktyczny i wychowawczy

Jak budowa¢ poczucie wlasnej wartosci dziecka, czyli droga do szczgécia i sukcesu
Rozwijanie kompetencji spotecznych wychowankéw
Tutoring jako indywidualne wsparcie ucznia w rozwoju

Wspdlnota: co nas taczy, a co dzieli? - edukacja antydyskryminacyjna na lekcjach jezyka polskiego
Inteligencja emocjonalna - czy potrafisz ja ksztattowac u siebie i innych?

Wychowaweca online - wsparcie dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w pracy zdalnej

Sposoby rozwiazywania konfliktéw szkolnych - mediacje i negocjacje szkolne

Budowanie wspétpracy z rodzicami opartej na relacjach
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Jolanta Kolibowska
KPCEN we Wioctawku

Edukacja regionalna w ksztaltowaniu
postawy patriotycznej dziecka

Istota, edukacji regionalnej jest powrdt do domu,

do irddet zycia kaidego czlowieka, do iridet jego etyki
i jego jezyka, a wicc do irddel kultury domowej,
lokalnej, regionalnej, narodowej i ogélnoludzkiej.
Kazimierz Kossak-Gléwczewski

Wydawa¢ si¢ moze, ze edukacja regionalna stano-
wi dawno przebrzmialy ton w praktyce wychowania
i ksztalcenia dzieci i mlodziezy. W rzeczywistosci
przedszkolnej stanowi wciaz jednak istotny element
wychowawczy, budujacy aktywno$¢ poznawcza ma-
tego dziecka. W $cistym zwiazku z kulturg domowa,
lokalng wprowadza je w $wiat wartosci. Laczy edu-
kacj¢ przyrodnicza z aktywnoscig cztowieka w cyklu
zmieniajacych si¢ pér roku. Zaspokaja naturalng po-
trzebe ruchu, dostarcza radosci z zabaw zaczerpnig-
tych z kultury regionu. Budzi wrazliwo$¢ estetyczng
na pickno otaczajacego $wiata, angazujac wszystkie
zmysly. Stanowi baze, pierwszy obszar poznania,
z ktérego przedszkolak wyrusza ku innym miejscom.

Edukacja regionalna ,stanowi istotny element
rzeczywistoéci spotecznej, utatwiajacy wychowanko-
wi odkrywanie jego tozsamosci kulturowej i whasnego
miejsca w $wiecie”, jest rozumiana jako ,,umozliwia-
nie mlodym ludziom poznawania wlasnego dziedzic-
twa kulturowego, wartosci i tresci regionalnych™. Ta
edukacja realizuje wychowanie przez przezywanie,
bedace dla wieku dziecigecego ,,podstawowa metoda
dydaktyczna uczenia sig, kedra implikuje odpowied-
nie formy i $rodki pracy z dzie¢mi™.

Wykorzystanie pozytywnego, emocjonalnego na-
stawienia wychowanka, istotnie wplywa na realizacje
celéw edukagji, keérymi ,,powinny by¢ ksztattowanie
poczucia przynaleznosci spolecznej i terytorialnej,
jako podstawy zaangazowania si¢ w funkcjonowanie
we wlasnym srodowisku, a takze wyjécie w inne spo-
tecznosci i kultury™. Celem edukacji regionalnej jest
przywracanie i kreowanie réznych form tozsamosci
kulturowej, opartej na tak zwanej dobrej tradycji kul-

1. Staniczek ., Koncepcja edukacji regionalnej na Slasku. Szkic
niekeérych probleméw, (w:) Edukacja regionalna na Slasku. Od
tradycji do nowoczesnosci, Katowice 1996.

2. Zaczyniski W., Uczenie si¢ przez przezywanie, Warszawa 1990.
3. Ministerstwo Edukacji Narodowej o edukacji regionalne;j-
dziedzictwie kulturowym w regionie, Biblioteczka Reform, War-
szawa 2000.

turowej oraz ochrona tozsamosci narodowej zbioro-
wosci kulturalnej.*

Efektem procesu edukacyjnego bazujacego na
kulturze regionu sa:
— zaséb wiedzy o wlasnym regionie adekwatny do po-
tencjatu poznawczego wychowanka, bedacy podsta-
wa akceptacji rodzimego dziedzictwa kulturowego.
Wiaze si¢ z wydobyciem w calym procesie edukacji
wielorakich wartosci konstytuujacych pojecie regio-
nu, takich jak: kultura, spotecznos¢, terytorium.
— gotowo$¢ dziecka do dobrowolnej identyfikacji
z systemem wartosci regionu i tworzenie wlasnej hie-
rarchii, opartej na tozsamosci pluralistycznej, trafnie
odczytujacej i interpretujacej zachowanie innych oraz
prezentujacej szacunek dla odmienno$¢ w ramach
spolecznosci, istota ktdrej polega na poznaniu sie-
bie i zakorzenieniu w bliskim otoczeniu spotecznym
i jego kulturze.

Istnieje wiele mozliwosci realizacji edukacji regio-
nalnej, naleza do nich:
* spacery po okolicy, poznanie $rodowiska geograficz-
no-przyrodniczego
* poznanie zabytkéw kultury regionalnej, dorobku
historycznego, kultury materialnej, architekeury, tra-
dycji
* uczestnictwo w folklorze: nauka pie$ni, przys$piewek,
taficéw, gry na instrumentach, udzial w wystawach,
pokazach, konkursach, spotkaniach regionalnych
* kontakty ze $rodowiskiem, z reprezentantami lokal-
nej kultury, twércami i artystami ludowymi, regiona-
listami i historykami
* promowanie waloréw wlasnego regionu: prezenta-
cje regionalne, zajecia otwarte, prace plastyczne i re-
kodzielnicze
* poznanie tekstéw o tematyce regionalnej przyrod-
niczej, ekologicznej, folklorystycznej i historycznej
* korzystanie z narz¢dzi TIK oraz tradycyjnych (stu-
chanie audycji i nagran radiowych, plyt, ta§m ma-
gnetofonowych, programéw telewizyjnych) w udo-
stepnianiu tresci regionalnych.

Naturalnymi sprzymierzeficami w realizacji edu-
kacji regionalnej sa samorzady lokalne, placéwki
muzealne, skanseny, regionalne towarzystwa kultury,

4. Szczepariski M.S., Ludzie bez ojczyzny prywatnej, (w:) Eduka-
cja regionalna, Katowice, Opole, Cieszyn 1995.



towarzystwa naukowe, domy kultury, osrodki dydak-
tyczne parkéw narodowych i krajobrazowych. Przy
udziale tych instytugji juz dziecko w wieku przed-
szkolnym moze uczestniczy¢ w dziataniach na rzecz
spotecznosci lokalnej przez: udziat w akcjach charyta-
tywnych, ekologicznych, kulturalnych. Wspétpraca
z partnerami regionalnymi wptywa na podniesienie
atrakcyjnosci procesu wychowawczo-dydaktycznego,
sprzyja uspolecznieniu i ksztaltowaniu postaw wy-
chowanka.

Obcowanie z wartosciami kultury materialnej
i niematerialnej regionu pozostaje w Scistym zwiazku
z formowaniem postaw we wczesnym okresie socjali-
zagji, kiedy to brak jakiejkolwiek postawy. ,Wszyst-
ko ksztaltuje si¢ i tworzy od poczatku. Im cztowiek
starszy, tym trudniej zmieni¢ jego nastawienie do
przedmiotu™. W wieku 2-3 lat postawy dziecka sa
mato zlozone i dominuja w nich sktadniki emocjo-
nalne i behawioralne, ubogie sa tresci poznawcze.
Wraz z wiekiem wzrasta wiedza dziecka, ilo$¢ przeko-
nan, ktdre stajg si¢ coraz wazniejszym czynnikiem ich
rozwoju °.

Proces ksztattowania postaw dotyczy dzieci od
najmiodszych grup przedszkolnych po najstarsze.
Elementem wyjéciowym do wyrabiania pojgcia ,,0j-
czyzna’ (ktére to pojecie dziecko definiuje w opar-
ciu o whasne doswiadczenia i zwiazki emocjonalne
z bliskim otoczeniem spolecznym) jest pojecie ,,ma-
tej ojczyzny”, bedace ,osia, wokét kedrej cztowiek
organizuje swdj $wiat, miejscem, do ktdrego caly
zewngtrzny $wiat jest odniesiony, i ktére umozliwia
orientacj¢ w tym $wiecie”’. ,,Mala ojczyzna” obejmu-
je zespol elementéw przestrzeni bedacej przedmio-
tem poznania dziecka. Skfadaja si¢ na nia: krajobraz,
przeszto$¢ historyczna, spoleczenstwo lokalne, kultu-
ra, z centralng pozycja wychowanka jako podmiotu
ksztalcenia.

Edukacja regionalna wplywa na sposéb rozumie-
nia obrazowego, polegajacego na faczeniu wszystkich
poznanych elementéw w posta¢ symboli zabarwio-
nych wewngtrznym emocjonalnym tadunkiem,
uksztattowanym pod wplywem socjalizacji. Wyrabia
zdolno$ci dziecka do utozsamienia sie z okreslona
spolecznoscia w oparciu o wlasng map¢ mentalna.
Ten wewngtrzny obraz powoduje, ze jesli mtody czlo-
wiek ,juz raz zakorzenil si¢ w jakiej$ grupie, nietatwo
mu przej$¢ do innej, nietatwo porzuci¢ pierwotna
tozsamos¢ dla nowe;j”.

Zakres poznania rozszerza si¢ w miar¢ wzrostu
mozliwosci poznawczych, ilosci i jakosci bodzcéw
oraz atmosfery, w jakiej przebiega. Mig¢dzy wycho-
wankiem a elementami przestrzeni zachodza wza-
jemne oddziatywania. Dziecko — bedac poddane
oddziatywaniu na intelekt, emocje, tworzenie wita-
snego systemu wartosci, wyrazajacego si¢ w prezen-
towanych przekonaniach i postawach — jednocze$nie
moze ksztaltowaé poznawana rzeczywistos$¢’.

Whasnie w taki sposéb — przez edukacje regio-
nalng — buduje si¢ postawe patriotyzmu dziecigce-
go, ktéry w konsekwencji daje podwaliny dla umi-
owania ojczyzny jako miejsca swojego pochodzenia
i/ lub zamieszkania. Ojczyzna w tym sensie moze by¢
kazda okolica lub region, do ktérego jednostka jest
szczegblnie przywigzana (w takim wypadku méwi sig
o patriotyzmie lokalnym i ojczyznie prywatnej). Oj-
czyzng moze by¢ réwniez caly kraj zamieszkany przez
naréd, z kedrym jednostka si¢ identyfikuje (ojczyzna
ideologiczna). I tak bywa najczgéciej rozumiana'®.

Patriotyzmu nie mozna wyuczy¢ jak wiersza na
pamigé, nie mozna go nakazaé, ale jego poczucie
mozna tka¢ delikatnymi ni¢mi emocji i wiedzy. Stop-
niowe, systematyczne i wielopoziomowe dziatanie,
dostosowane do mozliwosci rozwojowych dziecka,
sprzyja formowaniu si¢ w mtodym cztowieku podwa-

lin przekonar i postaw. W ten sposdb ksztat-

Mata ojczyzna

towany jest pozytywny emocjonalny stosu-

Ojczyzna

Wartosci kulturowe

nek do regionu i ojczyzny u dziecka w wieku
szesciu lat.

Polska
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Szkota Podstawowa w Brzoziu

Scenariusz zaje¢é dla klas I-III w ramach
realizacji innowacji pedagogicznej
»Moja mala i duza Ojczyzna”

Temat: Jestem Polka i Polakiem - poznanie regionu
lubelskiego.

Klasy: I, II, III

Termin przeprowadzenia zajeé: czerwiec 2020 roku
w ramach zaj¢¢ lekeyjnych

Miejsce zajeé: Szkota Podstawowa w Brzoziu — sala
gimnastyczna

Prowadzacy: Iwona Jagiclska, Monika Jarzgbska,
Elibieta Zéltowska-Pesta

Czas trwania: trzy godziny dydaktyczne

Cele ogélne:

* poglebianie i poszerzanie wiedzy uczniéw o regio-
nach Polski (region lubelski)

* rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw
w szczegdlnosci:

- w zakresie rozumienia i tworzenia informacji

- kompetencji obywatelskich

- kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie

- kompetencji w zakresie $wiadomosci i ekspresji kul-
turalnej

- wdrazanie do efektywnej i zgodnej wspdipracy
w grupie

* wspieranie integracji zespotéw klasowych poprzez
wsparcie/pomoc mtodszym uczniom z klasy 1 przez
starszych uczniéw z klas 2 i 3.

Cele operacyjne:

Uczen:

* wskazuje na mapie Polski region lubelski

* stucha z uwaga czytanej przez nauczyciela legendy
* udziela poprawnej odpowiedzi na pytania zwigzane

z legenda
* okresla cechy rycerza w oparciu o przeczytany tekst
¢ ukfada obrazek Orta Biatego z puzzli
* opisuje strdj lubelski na podstawie wykonanej przez
siebie wycinanki/ubieranki
* tariczy uklad polki lubelskiej sktadajacy si¢ z trzech
figur
* $piewa piosenke ,Jestesmy Polka i Polakiem”
* efektywnie wspétpracuje przy wykonywaniu zadan
W grupie.
Zapis w dzienniku: Zapoznanie z zabytkami
i ciekawostkami z regionu lubelskiego na podstawie
ogladanej wystawy i informacji przekazanych przez
nauczycielki. Rozwiazywanie quizu na podstawie wy-
stuchanej legendy pt. ,, Wieza trzech ptaszczy”. Ustne
opisywanie cech rycerza grupowe wykonanie mapy
pojeciowej. Zespotowe uktadanie z puzzli Orla Biate-
go. Wykonanie stroju lubelskiego z wykorzystaniem
wykorzystanie wycinanek. Ustne redagowanie opisu
stroju lubelskiego z uzyciem poznanego stownic-
twa. Poznanie podstawowych figur polki lubelskiej.
Wspdlny $piew piosenki ,,Jestesmy Polka i Polakiem”.
Metody wedlug W. Okonia:
* podajace (opis, pogadanka, opowiadanie legendy)
* cksponujace (pokaz, wystawa)
* waloryzacji tresci (ekspresja ruchowa i plastyczna)
* problemowe - aktywizujace (inscenizacja, gry dy-
daktyczne: quiz, mapa pojeciowa).
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.
Srodki dydaktyczne: wystawa, mapa Polski, tekst
legendy , Wieza trzech plaszczy”, puzzle Orfa Biate-



go, wycinanki/ubieranki stroju lubelskiego, nagranie
piosenki ,JesteSmy Polka i Polakiem” oraz muzyki
tarica lubelskiego ,,Czemus Jasieriku”, magnetofon,
elementy do podzialu grupy w odpowiednim ksztat-
cie i kolorze, pieczatka na reke w ksztalcie korony,
plansza z termometrem w skali (0-10), arkusze du-
zego szarego papieru, markery, ,sklerotki”, tasma pa-
pierowa, nozyczki, klej.

Przebieg zajeé:

I. Cz¢$¢ wstepna zajed

1. Zebranie dzieci w sali gimnastyczne;.

2. Zapoznanie dzieci z tematem i celami zajeé w je-
zyku ucznia:

- zapoznasz si¢ z powstaniem miasta Lublin oraz
z ciekawostkami tego regionu

- poznasz legendg ,, Wieza trzech plaszczy” i w oparciu
o ten tekst wypiszesz cechy dobrego rycerza

- wykonasz strdj lubelski oraz go opiszesz

- utozysz Orta Bialego z puzzli

- poznasz proste figury tarica lubelskiego.

3. Wspélne odspiewanie piosenki ,,Jestem Polka i Po-
lakiem”.

I1. Cze$é whasciwa zajed

1. Obejrzenie wystawy przygotowanej przez na-
uczycielki.

Dzieci podzielone na trzy grupy mieszane zbie-
raja si¢ wokét trzech tablic, na ktérych umieszczone
sq rézne ciekawostki zwiazane z regionem lubelskim
oraz mapa Polski. Nauczycielki przedstawiaja in-
formacje, a takze pokazuja na mapie Polski region.
Uczniowie zapoznaja si¢ z usytuowaniem regionu lu-
belskiego na mapie Polski. Nauczycielki prezentuja
rézne informacje (zatacznik nr 1) dotyczace:

- powstania nazwy miasta Lublin

- gwary lubelskiej

- kuchni lubelskiej

- herbu Lublina

- stroju ludowego

- ciekawostek turystycznych.

2. Wysluchanie legendy pt. ,Wieza trzech plasz-
czy” czytanego przez nauczycielki (zatacznik nr 2).

Podzielenie tekstu na trzy cz¢sci. Kazda bedzie za-
inscenizowana przez wybrane dzieci z grupy w celu
lepszego zrozumienia tekstu. Dzieci wykorzystuja
do inscenizacji zebrane rekwizyty: plaszcz, peleryna,

pufki-klocki.

Zrédto: Magdalena Poloncarz, ,Moja mata i duza
Ojczyzna. Czytam, rozumiem i wiem”

3. Sprawdzenie zrozumienia tekstu (quiz) — stucha-
nie czytanych przez nauczycielki pytari i wybieranie
tylko jednej dobrej odpowiedzi poprzez pokazywa-
nie przez dzieci jednego, dwéch albo trzech palcéw.
Ustna weryfikacja poprawnosci wybranej odpowiedzi
i pochwata.

1) Kamienng wieze wzniesiono

a) w picknej dolinie

b) u podnéza zamku
¢) na szczycie wzgérza

2) Wiez¢ wybudowano, aby:

a) ukaza¢ bogactwo ksigcia

b) organizowaé w niej uczty

¢) mieszkancy czuli si¢ bezpiecznie

3) Wieza zawalila si¢, poniewaz:

a) przysigga rycerza nie byla szczera
b) zostata zZle wybudowana

¢) wiat silny, porywisty wiatr

4) Rycerz przemienit si¢ w:

a) sokola

b) biatego orta

¢) czarnego kruka

4. Ukladanie z puzzli Orla Biatego.

Nauczycielki dzielg uczniéw na 8-osobowe zespo-
ly wedtug ksztattu i koloru, np. czerwone kwadra-
ty. Nastepnie dzieci uktadajq i przyklejaja na duzych
arkuszach szarego papieru puzzle sktadajace si¢ z 16
czgsci (zrodlo: www.printoteka.pl). Nagroda za szyb-
kie i poprawne wykonanie zadania bedzie pieczatka
na r¢ke w ksztalcie korony. Starsi uczniowie poma-
gaja miodszym, co sprzyja integracji migdzy klasami.
Prace beda wywieszone na korytarzu szkolnym.

5. Okreslenie cech rycerza — grupowe wykonanie
mapy mysli (pozostaja 8-osobowe zespoly z poprzed-
niego zadania).

Uczniowie na ,sklerotkach” zapisujq jedna ceche
dobrego rycerza w oparciu o wystuchany tekst legen-
dy. Nauczycielki wspélnie z dzie¢mi (liderami grup)
segreguja kartki i tworza mape pojeciowa na duzym
arkuszu szarego papieru. Nastgpnie odbywa si¢ roz-
mowa podsumowujaca.

6. Wykonanie stroju lubelskiego z wykorzysta-
niem ubieranek.

Uczniowie indywidualnie wycinaja elementy stro-
ju lubelskiego i naklejaja na model lalki. Dziewczyn-
ki otrzymuja stréj damski, a chfopcy meski.
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Zrédto:

ranki.htm
7. Ustne redagowanie opisu stroju lubelskiego
przez chetne dzieci z wyszczegdlnieniem jego ele-
mentéw: spddnica, wianek, korale, zapaska, spodnie,
kaftan, kapelusz, koszula, pas. Ustna pochwala przez

https://polalech.pl/lubelski-wydruki-ubie-

nauczyciela za prawidlowo opisany stréj.

8. Nauka trzech podstawowych figur polki lubel-
skiej:

- taniec rozpoczynamy od ustawienia w kole par (naj-
lepiej chlopiec-dziewczynka), trzymanie skrzyzne

- druga figura: para stoi naprzeciwko siebie, rozklada
i skfada rece, tupiac rytmicznie nogami

- kolejna figura: ,,haczyk”.

9. Prébazatafczenia do muzyki,,Czemus Jasiediku”

Zrédlo:  hteps://www.youtube.com/watch?v=0ZR-
rumncGcE

ITI. Cze$¢é podsumowujaca

1. Kazda klasa ze swoja pania podsumowuje zaje-
cia z wykorzystaniem techniki niedokoriczonych
zdan:

- Dzisiaj dowiedzialem/am sig, ze Lublin to...

- Najbardziej podobato mi sig...

- Najciekawsze dla mnie bylo...

2. Ocena swojego zaangazowania na zajeciach po-
przez zaznaczenie pisakiem kreski na skali termome-
tru (skala 0-10 stopni).

3. Podzigkowanie uczniom za aktywny udziat w za-
jeciach.

4. Wspdlne zaspiewanie na koniec zaje¢ znanej juz
piosenki ,Jestesmy Polka i Polakiem”.

Opracowaly: Iwona Jagielska, Monika Jarze¢bska,
Elzbieta Z6ttowska-Pesta

Konsultacja: Marzenna Wierzbicka, KPCEN w Toruniu

Zalacznik nr 1
Przykladowe informacje przekazane przez na-

uczycielki:

O powstaniu nazwy miasta Lublin:
Mieszkaricy Lublina chetnie opowiadajg starg legen-

d¢ o pochodzeniu nazwy miasta. Dawno, dawno
temu krél Kazimierz Wielki ztowit w rzece Bystrzycy
dorodng rybe. Postanowit jej imieniem nazwaé po-
bliska osadg. Towarzysze kréla nie potrafili jednak
ustali¢, co to za ryba. Moze karp, a moze lin? Znie-
cierpliwiony krél tupnal noga i krzyknat: Karp lub
lin niech sig to miejsce nazywa! W ten sposéb osada
otrzymata nazwe Lublin.

Zrédto: hetps://polalech.pl/lubelski-ciekawostki.htm
Gwara lubelska:

Wie$¢ niesie, ze mieszkaicy Lublina uzywaja stéw
i wyrazeni, ktdrych znaczenia nie rozumie nikt poza
nimi. Przekonaj si¢, czy to prawda. Stowniczek za-
mieszczony pod opowiadaniem pomoze Ci odkodo-
wac tekst.

Kylo i Gela to urodliwe lubelaki. Sg brejdakami. Maja
brejdaczke Maje. Czasem daja jej kajta i nie chca za
to sary, tylko pazlotka. Przepadaja za forszmakiem,
cebularzem i chrupiacymi paréwkami. Do szkoty
jada trajtkiem, a na kocirzby wdrapuja si¢ w ciapach,
o tak o!

Kylo — Krzysiek; Gelo — Grzesiek; urodliwy lubelak —
kto$, kto urodzit sie w Lublinie i w nim mieszka;
brejdak — brat; brejdaczka — siostra; da¢ kajta — da¢
komus przejecha¢ si¢ rowerem; sara — pieniadze; pa-
ztotko — sreberko, cienka folia z metalu, w ktéra owi-
jane bywaja stodycze; forszmak - gulasz z dodatkiem
kiszonych ogérkéw; cebularz — placek z cebulka i ma-
kiem; paréwka — bagietka, podtuzna bulka pszenna;
trajtek — trolejbus; kocirzba — wierzba; ciapy — domo-
we cieple kapcie.

Zrédto: heps://polalech.pl/lubelski-ciekawostki.htm

Kuchnia lubelska:

Lubelszczyzna to kraina smakowitych cebularzy
(placki z nadzieniem cebulowym), pozywnego forsz-
maku (gesty gulasz migsny z ogérkami kiszonymi)
oraz wszelkiego rodzaju pierogdéw: z migsem, serem,
kasza, kapusta, owocami czy grzybami. Te z grycza-
nym farszem nazywa si¢ gryczakami, kaszakami lub
krupniakami, a ich mito$nicy maja nawet swoje swie-
to, obchodzone corocznie w Janowie Lubelskim.
Zrédto: heps://polalech.pl/lubelski-ciekawostki.htm
Herb Lublina:




Symbolem miasta jest koziol. Wiaze si¢ to z pewna
legenda, w ktérej po krwawej i zazartej bitwie z no-
madami wiele 0séb zginelo, osierocajac swoje dzieci.
Malcy przetrwali jednak dzigki kozie, ktdra karmita
je wlasnym mlekiem. W podzigkowaniu za ratunek
i przetrwanie koza stata si¢ symbolem miasta.
Zrédlo:  hteps://fajnepodroze.pl/lublin-ciekawostki-
-informacje-fakty/

Ciekawostki turystyczne:

Zwiedzanie podziemnego Lublina mozliwe jest dzig-
ki korytarzom, ktére potaczyly dawne piwnice pod
kamienicami.

Lublin byt dwukrotnie stolica Polski, ale jedynie
przez kilka miesigcy.

Lublin nazywany jest miastem studentéw, poniewaz
w miescie jest az 5 tysigcy zagranicznych studentéw.

Zrédto:  https://fajnepodroze.pl/lublin-ciekawostki-
-informacje-fakty/

uczynil, zerwat si¢ silny wiatr, szarpnat potami ptasz-
cza i wieza rungta. Zostata po niej tylko sterta gruzu.
Ksiaz¢ Bolestaw zrozumial, ze przysigga rycerza nie
byta szczera. Rozkazal zatem wybudowaé nowa wie-
z¢. Gdy kolejna wieza byta gotowa, zorganizowano
turniej, podczas ktérego miat by¢ wybrany odpo-
wiedni straznik. Walki i pokazy trwaly przez kilka
dni. Po dlugich zmaganiach zwycigzca zostal rycerz,
ktéry podobnie jak jego poprzednik, zapewniat ksig-
cia o swojej rzetelnosci i uczciwosci. Przyrzekt, ze
pod jego opieka ziemia lubelska nie zazna biedy ani
cierpienia.

»Stowo rycerza znaczy wigcej niz przysigga® — po-
myslat ksiaze Bolestaw i okryt zwycigzcg zielonym
plaszczem. Lecz kiedy rycerz stanat na szczycie wie-
zy, zn6éw zerwal si¢ wiatr. Tak jak poprzednio szarpat
plaszczem we wszystkie strony. I znéw wieza zawalita
sie. , Widocznie i ten rycerz nie byt szczery” — wes-
tchnat ksiaze, patrzac na stert¢ kamieni. Wkrétce po
raz trzeci rozkazal zbudowaéd wieze.

Tym razem na szczycie wzgérza sta-
neta wieza mocna i wysoka. Jednak
nie bylo rycerza, ktdéry chciatby zo-
sta¢ straznikiem. Wszyscy bali sig
hanby i $mierci w gruzach. Pewnego
dnia na ksigzecym dworze pojawit
si¢ tajemniczy przybysz. Stanat przed
ksigciem i rzekt: ,Daje ci, panie, ry-
cerskie stowo, ze w moim wladaniu
ziemia lubelska nie zazna cierpien.
Bede jej strzegl jak Zrenicy wiasne-
go oka’. Ksiaz¢ nie mial strojnego
plaszcza, wigc okryt przybysza szarym
plaszczem podréznym. Stanat rycerz
6w na szczycie wiezy dumny i moc-
ny, pomimo wiatru. Wtem spod jego
szarego plaszcza zaczely wylaniad sig

Ludowy stréj lubelski meski i damski:

STROV LUBELSKY DAkCK] i STRCY [UBELSK! MESK]
Zrédbo:  hueps://polalech.pl/lubelski-wydruki-ubie-
ranki.htm

Zatacznik nr 2
Magdalena Potoncarz, Moja mata i duza Ojczyzna —

legenda lubelska ,,Wieza trzech plaszezy”, wyd. Pry-
zmat, Przemysl 2014, s. 22-23.

Pradawne to byly czasy. Lublin byl wéwczas niewiel-
kim grodem, a pickna ziemia lubelskq wtadat ksiaze
Bolestaw Krzywousty. By mieszkaricy grodu mogli
czué si¢ bezpiecznie, ksiaz¢ postanowil wybudowad
kamienng wiez¢ na szczycie pobliskiego wzgdrza.
Kiedy budowe ukoriczono, ksiaz¢ Bolko oglosil, ze
odda wiez¢ w posiadanie rycerzowi, ktéry godnie be-
dzie stal na strazy tej picknej krainy. Ledwie wies¢
rozestano, a juz zjawil si¢ wspanialy rycerz. Ksiaze
zazadal od niego, aby przysiagl, ze bedzie uczciwie
i wiernie strzegt powierzonej mu ziemi i ludu. Po
zlozeniu przysiggi rycerz, okryty przez ksigcia pigk-
nym czerwonym plaszczem, wszedt na wiezg. Gdy to

skrzydta i rycerz przemieniony w bia-
tego orla wzbil si¢ w powietrze. Ludzie z niedowie-
rzaniem patrzyli w niebo, po ktérym krazyt jako ptak
i obserwowat okolicg. ,,On nigdy nie zlamie ztozonej
mi przysiegi” — westchnat z ulga ksiaze.
Zalacznik nr 3
Puzzle Orfa Bialego — www.printoteka.pl (koloro-

wanka XXL)

printateniol



Ryszard Burchard
Juszkowo

Nowa wiedza

P REZENTACJA PROBLEMU

To miasto mialo juz prébe wdzigeznosci z reali-
zowania udanych inwestycji. Pisal o tym Wojciech
»Szczapa® Romanowski w ,,VIP”- dodatku do , Expre-
su”. Na poczatku stwierdzil: ,Tak nieprzebranych
tluméw dawno w Bydgoszezy nie widziatem. Tysiace
ludzi przyszto w niedzielg na wspélny spacer, cho¢ nie
zachecal do tego wystep wielkiej gwiazdy, nie bylo gra-
tisowej kietbasy, nikt nie powiesil nawet jednego pla-
katu. Ludzie przyszli, bo chcieli zobaczy¢ nowy most.
(...) Na szczgécie s takie dni, jak ostatnia niedziela.
Spacerujemy po nowym moscie akademickim (...),
ktéry wbije si¢ w nasz krajobraz jak hala ,,buczniczka”,
ulica Kamienna, Wyspa Mtiynska czy wezet zachodni.
To takimi inwestycjami, wielkimi i waznymi, buduje-
my nasz tozsamo$¢” (piatek 13.09.2013).

W tym ,,VIP”-ie sa tez opublikowane zdjecia z ty-
tutem ,,Powtérka z matury — po blisko 50 latach zebrali
si¢ absolwenci Technikum Geodezyjnego w Bydgosz-
czy”. To zdjecie z 13.09.2013 roku na schodach starej
»budy”, obecnie siedziby Kujawsko-Pomorskiego Cen-
trum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszezy. To wéwczas
odkryto, jak wiele 0séb stojacych na schodach pracuje
obecnie w zupetnie innych branzach niz ta, w ktdrej
si¢ ksztalcili. Zwrécono uwagg, ze wiele wyksztatco-
nych oséb, ktére koricza szkoty ma trudnosci ze zna-
lezieniem pracy. Budowanie i planowanie kariery czy
poczatek zycia zawodowego wiaze si¢ niestety z przy-
padkowoscia.Wciaz potrzebne s3 zmiany kierunku
i rozpoczynania wszystkiego od poczatku.

Absolwenci technikum zastanawiali sig, jakie pod-
ja¢ dziatania, racjonalnie kierowa¢ wlasnymi kwalifika-
cjami, nie burzac wezesniej zbudowanych mostéw, aby
kontynuowa¢ ciagle t¢ sama budowg pozwalajaca na
osiaganie nowych terendéw wiedzy i mozliwosci.

Na takg szkot¢ mozna — okazuje si¢ — trafi¢ dla
przyktadu w stanie Connecticut w USA, gdzie zato-
zono Millenial Akademy (u nas: Akademia Milenialna
na XXI wiek). Pomaga ona w trafnym wyborze i pla-
nowaniu kariery. Ciagle zmiany na rynku pracy nie
moga powodowaé w zakresie wiedzy zwrotéw odda-
nych przypadkowi, ale wymagaja systemowo wypra-
cowanego programu dostosowanego do zmian. Zada-
niem tego programu jest tez umozliwienie budowania
whasnej wiedzy. Takie sa wyzwania XXI wieku. Wszyst-
ko zaczyna si¢ od zatozenia szkoly i prowadzenie takiej
akademii.

PROJEKT AKADEMII WIEDZY

To szkota dla urodzonych w XXI wieku. Bedzie sie
w niej mozna, dzisiaj uczy¢. Na poczatku turystycznie
i wirtualnie. Propozycja nazwy tej szkoly to: Projekt
Akademii Wiedzy.

Jej logo jest w postaci pawiego ogona z racji dumnego,
pionierskiego poczatku.

Wracajac do 0séb widocznych na schodach techni-
kum, to wéréd obecnych tam geodetéw zawdd zmienili:
Franek — na wykonywanie grobowcéw produkowa-
nych z lastryko
Jurek — na budowg portéw morskich
Ryszard — ekonomia
Waldemar — budownictwo
Joasia — turystyka krajowa i zagraniczna
Gita — organizacja i oznakowanie dla komunikacji
w ruchu miejskim
Abram — sprzedaz prasy i praca w urze¢dzie skarbowym
Andrzej — Wojskowa Akademia Techniczna
Rychu — policja
Irena — nauczyciel jezyka polskiego
Marcin — dziennikarz i redaktor
Inni:

- hodowla karpi

- organizacja imprez sportowych

- prowadzenie stanicy kajakarskich

- organizacja podrézy rzekami i kanatami.

Takie zmiany nalezy zastgpowaé wcze$niejszymi
przygotowaniem do nowego zawodu w ramach Pro-
jektu Akademii Wiedzy. Ma to na celu ograniczenie
kosztu spotecznego, racjonalizacj¢ wydatkéw i ochrong
intereséw spofecznych. Nade wszystko jednak chodzi
o dostowanie wysitku indywidualnego do rezulta-
tu intelektualnego, psychicznego i moralnego osoby,
keéra chece adoptowaé nowa wiedzg do poprzednio
nabytej w sposob dostosowany do potrzeb i wyzwan
XXI wieku. Stosuje si¢ tu programy autorskie. Formu-
ta studiéw: podyplomowych lub przeddyplomowych.
Programy nalezy skonfigurowa¢ z udzialem uczestni-
ka studiéw. Taki jest model szkoly, ktéra funkcjonuje
w Connecticut w USA.

Rezultaty nabytej wiedzy ocenia si¢ przez reputacje,
ktéra osiaga absolwent w wyniku wykonywania zawo-
du i oceny innych wynikéw szczegélnych. Wazne jest
dostosowanie nabytej wiedzy do potrzeb, warunkéw
finansowych i technicznych.

Uczestnicy wspomnianego wezesniej zjazdu zapla-
nowali stworzy¢ program szkoty na XXI wiek. Winien
on po skoriczeniu szkoly podstawowej da¢, absolwen-
towi gwarancj¢ stabilnosci z uwzglednieniem psycho-
logicznych sklonnosci stwierdzonych w trakcie nauki.

Wstepny zamyst bedzie elastycznie weryfikowany
i dostosowany do realnej rzeczywistosci w jakiej absol-
went. Dokonywane wybory beda weryfikowaly wie-
dzg, po nowa trzeba bedzie na biezaco siggaé. Takiej
szkoty nam dzi§ potrzeba.



Grazyna Ratajczak-Nadolska
Szkota Podstawowa nr 28 w Toruniu

Bajkoterapia lekarstwem na leki

dziecka

Leki wedlug naukowcéw maja dwa zrédta: uwa-
runkowania genetyczne i $rodowisko spoleczne,
a precyzyjniej — to, czego w nim do$wiadczamy. Na
uwarunkowania genetyczne nie mamy wplywu, ale
mozemy pomaga¢ dzieciom pokonywaé leki. Srodo-
wisko spofeczne bardzo silnie oddziatuje na stan psy-
chiczny kazdego czlowieka, ale szczegdlnie podatne
i wrazliwe jest na nie male dziecko. Najlepsza metoda
pokonania Igku jest poznanie i oswojenie go.

CzYM JEST BIBLIOTERAPIA

Biblioterapia wywodzi si¢ od dwdch greckich
stow: biblion — ksiazka oraz therapeo — leczg. Po raz
pierwszy to okreslenie zaistniato ok. 1916 roku, jed-
nak lecznicza moc tekstow literackich byta juz znana
W starozytnosci.

Biblioterapi¢ wspétczesnie definiuje si¢ jako sto-
sowanie literatury lub poradnikéw w terapii w sy-
tuacjach stresu, po traumatycznych wydarzeniach
czy w zaburzeniach nastroju, osobowosci, ale takze
w celu stymulacji rozwoju lub poprawy jakosci zycia.

A. Chamera-Nowak uwaza, ze biblioterapia ma za
zadanie:

- budowac¢ zasoby osobiste
- wspiera¢ w sytuacjach trudnych
- oddziatywa¢ terapeutycznie.

Celem biblioterapii jest:

- nazywanie uczu¢ i nadawanie im wartosci

- pokazywanie przez ksigzke, ze inne dzieci majg po-
dobne problemy

- pobudzanie do dyskusji

- rozwijanie myslenia i samo$§wiadomosci

- poznawanie strategii radzenia sobie

- zachecanie do dziatania'.

Bajki pomagajki to w biblioterapii niezwykte hi-
storie, ktére wspieraja i dajg poczucie bezpieczeristwa,
zawierajg wiele praktycznych wskazéwek, opowiadaja
madrze o $wiecie dziecigcych emocji i konkretnych
problemach, z ktérymi dzieci si¢ borykaja?

CzYM JEST BAJKOTERAPIA
Bajkoterapia nalezy do metod psychoterapeu-
tycznych. Mozna ja stosowaé zaréwno w gabinetach

1. A. Chamera-Nowak, Bajka jak lekarstwo, czyli bajkoterapia
w terapii i wychowanin, Warszawa 2015, s. 4.

2. E. Jaworska, Bajkoterapia w bibliotece, Dodatek do ,Poradnika
Bibliotekarza” nr1/2015, s. 22.

psychologicznych, jak i terapeutycznych. Elementy
bajkoterapii bardzo czgsto i chetnie wykorzystywane
sa na dziecigcych oddziatach szpitalnych, oddziatach
psychiatrycznych, placéwkach edukacyjnych w co-
dziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej. Jest to
stuszny krok w edukacji, poniewaz dzieci w wieku
przedszkolnych i we wezesnym etapie edukacyjnym
interesujg si¢ postaciami basniowymi, ch¢tnie chtong
tre$ci magiczne oraz wzorce plynace od bohateréw
opowiadan, basni i bajek.

Terapi¢ t¢ odkryl amerykariski psycholog Bruno
Bettelheim, ktdry twierdzit, ze jesli literatura jest
zgodna z charakterystykami psychologicznymi oraz
rozwojowymi dziecka, to jest ona w stanie budowa¢
jego zasoby osobiste.

Prostym zabiegiem jest czytanie dzieciom bajek
terapeutycznych. S3 to utwory kreujace $wiat niezwy-
kty, w ktérych miesza si¢ $wiat realny z wyobrazo-
nym, ale bardzo bliski dzieciom, ich potrzebom prze-
zywania rzeczy tajemniczych, ale takze tworzenia dla
nich zrozumialej rzeczywistosci. Dziecko utozsamia
si¢ z bohaterem, przezywa jego przygody, podziela
emocje. W bajce rzadza proste reguly dobra i zla, zro-
zumiate dla dzieci i co najwazniejsze - dobro zawsze
zwycigza. Fabuta bajki angazuje dziecko emocjonal-
nie, pobudza wyobrazni¢, wyjasnia niezrozumiate
zjawiska, przybliza stany emocjonalne bohateréw,
podobne do tych jakie samo przezywa.

Bajki ucza, jak sobie radzi¢ z problemami, po-
kazuja, ze inni przezywaja podobne zdarzenia, od-
dziatujg w profilaktyce, przygotowujac dziecko do
nowych sytuacji. Rodzice mogg czerpa¢ z bajek in-
spiracj¢ do wychowywania i nawiazywania glebszych
relagji z dzie¢mi. Dla nauczycieli bajki relaksacyjne,
psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne moga by¢
fachowym wsparciem w pracy z uczniami.

W bajkoterapii bardzo istotne jest nie tylko prze-
czytanie tekstu, ale przede wszystkim jego analiza
z dzieckiem, praca na bazie uslyszanych tresci i odpo-
wiedz zwrotna, a czasami nawet dyskusja czy odegra-
nie dramy. Aktywno$¢ dziecka po wystuchaniu bajki
odpowie nam na pytanie, czy cel zamierzony przez
nas zostat osiggniety.

Najwazniejsze w zajeciach jest to, aby dzieci mo-
gly swobodnie méwi¢ o swoich negatywnych emo-
cjach, ze dostaty wsparcie i pomoc w u§wiadomieniu



ich sobie i nazwaniu. Tworzenie scenariusza powinno
poméc dzieciom poznal zrédta ich lgkéw oraz poka-
zaé, ze inni tez maja problemy. A co najwazniejsze,
aby poznaly sposoby na radzenie sobie z Igkami.

Bajki dotycza zagadnient i probleméw istotnych
dla dzieci, np. pierwsze dni w przedszkolu czy szkole,
wizyta u lekarza, pobyt w szpitalu, Ik przed ciem-
noscig czy woda. Ich cechg charakterystyczng jest to,
ze fabula moze rozgrywacd si¢ w basniowym $wiecie
i bohater tez jest basniowy, ale problemy i sytuacje
trudne zyciowo rozwigzywane s w nich w sposéb
mozliwy w realnym $wiecie dziecka, a nie za pomoca
czarodziejskiej rézdzek czy innych magicznych spo-
sobéw.

Bajki terapeutyczne wykorzystuje si¢ w terapii
dzieci od 4 do 9 lat. Jest to przedzial wickowy, ktdry
umozliwia dzieciom zrozumienie specyfiki przezywa-
nych trudnosci, odkrycie ich przyczyn oraz poznanie
sposobdéw radzenia sobie z nimi. W wieku lat 4 dziec-
ko zaczyna budowa¢ teori¢ umystu, czyli jest zdolne
do myslenia, odczucia, co moze mysle¢ inna osoba
w tej samej sytuacji’.

W przypadku bajek terapeutycznych wazny jest
sposdb, w jaki bohater radzi sobie z trudna sytuacja.
Korzystne jest pokazanie nie szybkiego rozwiazania,
lecz calego procesu zmagania si¢ z trudnosciami wraz
z licznymi niepowodzeniami. Istotne jest opracowa-
nie tzw. strategii taczacej problem i rezultat®.

Oto przyktady bajek redukujacych lub elimi-
nujacych leki u dzieci przed:

* pobytem w szpitalu — Ufus

* rozstaniu z mama — Zuzi-buzi

* przebywaniem w ciemnosci — Mrok i jego przyjaciele
* utraty kontroli nad wlasnym ciatem — Wesody Pyfcio
* wySmianiem — Lisek lakomczuszek

* $miercia — Lustro

* amputacja — Perta.

CZzyM JEST LEK?

Warto zauwazy¢, ze istnieje zasadnicza rdznica
pomigdzy Igkiem, a strachem.

Strach jest emocja, ktéra towarzyszy nam od
urodzenia, a nawet wczesniej, powstaje bowiem juz
w okresie prenatalnym i utrzymuje si¢ do konca
zycia’.

Lek jest natomiast procesem wewngtrznym, nie-
zwigzanym z bezposrednim zagrozeniem lub bdlem,
jest wzbudzany wewngtrznie i stanowi antycypacjg
zagrozenia (oczekiwanie zagrozenia) w przewidywa-
niu niebezpieczeristw. Pojawienie si¢ lgku wyzwala-
to racjonalne sposoby dziatania, jak np. budowanie

3. A. Chamera-Nowak, dz. cyt., s. 4.

4. E. Zawadzka, A. Rawa-Kochanowska, Magiczny swiat basni,
‘Warszawa 2015, s. 91.

5. M. Obara, Wokét narodzin dziecka, Poznan 1988, s. 22.

ogrodzenia, zasickéw, wymyslanie coraz to nowej
broni®. W réznych ksigzkach i poradnikach mozna
odnalez¢ informacje, ze Igki charakterystyczne sa dla
rozwoju dziecka w kazdym wieku, sa jak choroba
wieku dziecigecego, ktérg kazdy z nas musi przejsé.
Pojecie strachu i lgku s3 czgsto uzywane zamiennie.

e Strach jest emocja wrodzong, ktéra aktywizuje si¢
przez cale zycie w skutek oddziatywan bodzcow ze-
wnetrznych oraz bodzca wewngtrznego, jakim jest
bél. Strach towarzyszy nam przez cate zycie.

e Strach pelni rol¢ przystosowawcza, polega na mo-
bilizowaniu do ataku badz ucieczki w momencie
niebezpieczenstwa. Uczucie strachu jest zazwyczaj
krétkotrwale, bo przewaznie znika, gdy nie jeste$my
W zagrozeniu.

* L¢k natomiast jest procesem wewngtrznym, keéry
nie jest zwigzany z bélem badZ bezposrednim zagro-
zeniem. Jest on wzbudzany wewnetrznie, stanowi on
przeczucie w przewidywaniu niebezpieczeristw.

* Rola przystosowawcza Igku polega na mozliwie jak
najbardziej optymalnej adaptacji do mozliwosci wy-
stapienia zagrozenia. L¢k jest stanem dlugotrwalego
napigcia, oczekiwania na co$ zlego, niewiadomego.

Osoby zajmujace si¢ bajkoterapig wiedza dosko-
nale, jak istotne jest nauczenie dziecka pomagania
sobie samemu, aby uchroni¢ si¢ przed zaburzeniami
zachowania czy chorobg. Niestety staly i silny lek wy-
wiera niekorzystny wplyw na uktad immunologicz-
ny, co prowadzi do wyczerpania organizmu i wielu
choréb.

Nie zapominajmy, ze dziecko jest czgsto w sytu-
agji skrajnej bezradnosci, nie moze uciec od sytuacji
trudnej, bo my, dorosli, nie rozumiejac jego proble-
mow, przyczyn niepokoju, o ktérych nie potrafi nam
powiedzie¢, bagatelizujemy je i zmuszamy dziecko do
postuszeristwa. Nie stwarzamy mozliwosci dziatania,
obrony — i tak dzieri po dniu lgk moze oddziatywa¢
destrukeyjnie na rozwijajaca si¢ osobowos¢’.

Bardzo istotne jest, aby nie bagatelizowa¢ lgkéw
dzieci, ale pokaza¢ im, ze jest to emocja bardzo po-
trzebna w naszym zyciu i pojawiajaca si¢ od czasu do
czasu. Zadaniem rodzicéw, opickundéw i nauczycieli
nie jest ochrona dzieci przed l¢kiem, ale stawianie mu
czota. Niestety trzymanie dzieci pod sztucznym klo-
szem mu nie pomaga.

Rodzaje Igku:

* lek odtworczy — nierozerwalnie zwigzany ze zdarze-
niami dziatajacymi uprzednio na dziecko

* Ick wytworezy — zwigzany ze zdarzeniami niedo-
$wiadczonymi uprzednio, osobami i przedmiotami
zwyobrazni dziecka, np. duchy, czarownice, ufoludki
* Ik z powodu niezaspokojonych potrzeb — bolesne

6. M. Molicka, Bajkoterapia, Poznan 2002, s. 11.
7. M. Molicka, Bajkoterapia, Poznan 2002, s. 17.



odczuwanie braku bezpieczefistwa, mitosci, akcepta-
Gji, jedzenia itd.

* Ick zwigzany z obrazem wlasnej osoby — bolesne
poczucie bycia gorszym, ktére czgsto prowadzi do
zamykania si¢ w sobie, ucieczki od $wiata, autode-
strukgji itd.

Objawy leku wystepuja w kilku sferach:

* Sfera wegetatywna — wiaze si¢ ona z uktadem pokar-
mowym, oddechowym, nerwowym, motorycznym,
hormonalnym. L¢k wywotuje np. nadmierne §linie-
nie, biegunki, przyspieszenie akcji serca, rozszerzenie
zrenic, wzmozona potliwos¢, béle glowy i brzucha.

* Sfera sprawnosci myslenia — moga pojawi¢ si¢ luki
w pamigci, specyficzne jest zapominanie, brak kon-
centracji.

e Sfera emocjonalna — pojawia si¢ drazliwos¢, ztos¢,
przygnebienie, lepkos¢ emocjonalna.

e Sfera zachowan — zauwazalne sa trudnosci w mé-
wieniu, nerwowy $miech, drzenie glosu, niepokdj ru-
chowy lub zahamowanie ruchowe, pojawia si¢ ssanie
kciuka, obgryzanie paznokei.

Jesli nie nauczymy si¢ radzi¢ sobie z Igkiem, be-
dziemy zyli w ciaglym napieciu i poddenerwowaniu.
O tym, ze jest to szczegdlnie niebezpieczne dla dzie-
ci powszechnie wiadomo, moze zaburzy¢ ich rozwdj
psychiczny i somatyczny®. W zwiazku z powyzszym
nalezy wprowadzaé wszelkie formy uczenia dzieci ra-
dzenia sobie z Igkami migdzy innymi bajkoterapic,
aby od dziecifistwa nauczy¢ je, jak oswajac whasne leki.

Zadaniem oséb dorostych jest madre wsparcie,
rozmowa oraz wlasciwa postawa, dzigki ktérej dziec-
ko znajdzie odpowiednia drogg nawet w sytuacjach
bardzo trudnych.

Bardzo trafnie M. Lange-Rachwal, autorka ksiaz-
ki Moje dziecko si¢ boi, opisuje, czego nie nalezy ro-
bi¢, kiedy dziecko si¢ boi:

1. Nie bagatelizowaé Igku dziecka, méwiac np. ,,Cze-
go ty si¢ boisz”?

2. Kiedy dziecko si¢ boi, rodzic nie moze dryfowa¢ za
jego nastrojem. Spokéj rodzica uspokaja.

3. Nie nalezy stosowa¢ terapii szokowej, np. poprzez
wrzucenie dziecka do wody, ktére boi si¢ ptywaé,
a raczej zastosowaé metodg drobnych krokéw.

4. Nie mozna zatamywac¢ rak przed dzieckiem i nad-
miernie wspélczué, ale przyjaé postawe aktywna.

5. Nie stosowac¢ rodzinnej debaty, podczas ktérej do-
rodli wymieniaja migdzy soba uwagi na temat tego,
co nalezy zrobi¢ (w tle pozostaje dziecko, ktére to
wszystko styszy)’.

8. M. Molicka, Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie te-

rapii, Poznan 2002, s. 23.
9. M. Lange-Rachwat, Moje dziecko si¢ boi, Warszawa 2019, s. 18

Scenariusz z uzyciem Bajki o pszczdtce

A. Grodzkiej

Temat: Kazdy z nas co$ potrafi

Cel gléwny:

- wspieranie w dzieciach poczucia wlasnej wartosci

- budowanie poczucia bycia waznym

- podnoszenie wiary w siebie

-u$wiadomienie sobie wlasnych talentéwimozliwosci.

Cele operacyjne:

Dzieci powinny:

- bra¢ udziat w zabawach, $piewa¢ piosenki, tworzy¢
orkiestre

- wybra¢ zwierzg, ktére przypomina ich cechg cha-
rakteru

- uwaznie stucha¢ bajki o pszczétce

- odpowiada¢ na zadane przez nauczycielke pytania
dotyczace tresci wystuchanej bajki

- umieé¢ zaprezentowaé swdj talent — wiedzied,
w czym sa najlepsze

- wiedzie¢, w jakiej sytuacji czujg si¢ wazne i potrzebne
- rytmicznie do muzyki Straussa nasladowa¢ odgtosy
zwierzat.

Przebieg:

1. Zabawa ,,Powitanka”

Witaja si¢ wszystkie dzieci po kolei za pomoca ru-
chu (podskoku, machania r¢kami, glows, marsza...),
przedstawiajg si¢, méwiac imig, a nastgpnie inne
dzieci powtarzajg ruch razem z imieniem.

2. Dzieci siadaja w kole. Nauczycielka prosi dzie-
ci, aby sposréd roztozonych na dywanie obrazkéw
przedstawiajacych rézne zwierzgta wybraly to zwie-
rz¢, ktére przypomina ich cechy charakteru. Weze-
$niej obrazki zostaly przeanalizowane przez nauczy-
ciela:

- lew — jestem odwazny

- motyl — jestem fadna

- gepard — jestem szybki, biegam, bior¢ udziat w za-
wodach sportowych

- mysz — jestem cicha, spokojna

- papuga — lubig si¢ stroi¢

- pies — broni¢ innych

- kot — lubig si¢ przytula¢

- matpa — lubi¢ wspina¢ si¢ po drzewach

- sowa — jestem madra

- ryba — dobrze plywam

- mi$ — lubie miéd

- skowronek — pigknie $piewam

- kukutka — dziele sie z innymi

- mréwka — jestem pracowita, pomagam innym

- 26tw — nie lubie szybko chodzi¢.

3. Wystuchanie bajki terapeutycznej Bajka
o pszczélce A. Grodzkiej — odkrywanie wlasnych

talentéw i mozliwosci.



Daleko stad, daleko, w krélestwie zwierzat, zyta
posrdd innych mata pszczotka. Tym si¢ jednak rézni-
ta od innych pszczétek, kedre lataly po takach i spijaty
stodki nektar z kwiatéw, ze zapragneta zrobi¢ wielka
kariere, wystgpowad w telewizji, by¢ na pierwszych
stronach gazet. Marzyta o wielkiej stawie. Pewne-
go dnia powiedziata do mamy: ,Zostan¢ modelka’.
Mama najpierw si¢ zdziwila, a potem zaczeta thuma-
czy¢ coreczee: ,Alez kochanie, modelki majg takie
dtugie nogi, sg bardzo wysokie, a ty jestes malutka
pszczotka”. Pszczétka nie cheiata tego stuchac i nie
czekajac, az mama skoriczy, odleciata czym predzej do
szkoty modelek. Wtasnie zaczynaly sig zajecia. Saren-
ki i tanie biegaly po wybiegu, przytupywaly kopyt-
kami, krecily ogonkami, a nasza biedna pszczoteczka
musiala uwaza¢, by jej kto§ niechcacy nie nadepnat.
Na szczgécie miata zadlo i to ja uchronito przed za-
deptaniem. Nikt jednak nie zwracal na nig uwagi.
Po kilku lekcjach sama stwierdzila, ze to zajecie nie
dla niej. Zostang piosenkarka, pomyslata, potrafi
tak doskonale brzecze¢. ,Mamo, zmienitam decy-
zje, zostang piosenkarky” — powiedziata. ,Alez ty nie
potrafisz $piewaé! Nie znasz nut” — méwita bardzo
zmartwiona mama. ,Umiem za to pigknie brzgczed” —
odparta pszczétka, wzruszylta lekcewazaco ramiona-
mi i nie stuchajac dtuzej mamy, odleciata do radia.
,Pigknie brzgczg” — powiedziata, wchodzac do stu-
dia. ,Doskonale” — odpart redaktor stowik — ,Wta-
$nie dzisiaj mamy konkurs mlodych talentéw, stan
w kolejce i tutaj, na tej kartce napisz swoj repertuar”.
~Repertuar... a co to takiego?” — zdziwila si¢. ,Zapisz
tutaj, o tu” — pokazal pazurkiem — piosenki, jakie
zadpiewasz. ,Mmmhhhhmmm” — zamruczata nieza-
dowolona pszczétka. I po chwili uzmystowita sobie,
ze nie zna zadnej piosenki, potrafi tylko brzgczed.
Stowiki wyspiewywaly trele morele, skowronki nu-
cily smetne piesni, nawet wrébelki dziébkiem wystu-
kiwaly rytm i zawzigcie powtarzaly stowa piosenck.
» Tutaj nie cenig prawdziwych talentéw” — pomyslata.
Tylko si¢ skompromituj¢, nie docenia mnie. Czym
predzej odleciata do ula. ,A moze zosta¢ aktorka, naj-
lepiej filmowa?” — zastanawiata si¢. Ale i tutaj okazato
sig, ze liski, kreciki, a nawet niedzwiadki lepiej znaja
sztuke aktorska. Nasza pszczéteczka nie potrafita za-
deklamowac wiersza czy zataficzy¢. Moze zostaé staw-
nym sportowcem? Zajaczki biegaja szybciej, koniki
wyzej skacza. Nie, do tego tez si¢ nie nadaje. ,Co ja
nieszczgsliwa mam robié, jaki zawéd wybraé?” — glo-
$no lamentowata. Przylecialy inne pszczéteczki, usia-
dly dookota i spytaty: ,Dlaczego nie chcesz zbierad
miodu? Masz taki pickny ryjek, na pewno bedziesz
w tym znakomita. Chodz z nami”. Polecialy na pigk-
na laczke i po pracowitym dniu mata pszczdteczka
zebrata garnek stodkiego nektaru. ,Jeste$ w tym na-
prawde wspaniata”pochwalita mama. ,Bardzo si¢ cie-
sz¢, ze moja céreczka jest takim dobrym zbieraczem”.

Pszczéteczka spojrzata z dumg na garnek pelten po
brzegi i tez si¢ ucieszyta. Potem pomyslata: ,Do tego
si¢ wlasnie nadaje, to potrafi¢ robi¢ dobrze”. Zadarta
tebek do géry bardzo z siebie dumna i razem z inny-
mi poleciata do ula.

4. Dzieci odpowiadaja na zadawane pytania przez
nauczycielke dotyczace wystuchanego opowiada-
nia:

- Co robily pszczétki na face?

- Czym réznifa si¢ mata pszczétka od pozostatych
pszezétek? Czego nie chciata robi¢?

- O czym marzyta pszczétka?

- Kim chciala zostaé?

- Czy jej marzenia si¢ spetnity?

- Jaki talent odkryta w sobie pszczétka? W czym byta
najlepsza?

5. Dzieci wiedza, ze pszczétka byla najlepsza
w zbieraniu nektaru. Kazde zwierzatko, jak i kazdy
z nas otrzymat co$ od losu, co$, w czym moze czué
si¢ najlepszy.

Zadanie dla dzieci polega na namalowaniu siebie
teraz lub w przysztosci:

Co lubi¢ robi¢? W czym jestem dobry? Kim
bede w przyszlosci?

Z UalpA=alam

Zuzia lubi $piewad i stucha¢ muzyki, w przysztosci
chce zosta¢ $piewaczka.

NATASA — 567

Natasza lubi opiekowad si¢ zwierzgtami, jak dorosnie,
bedzie weterynarzem.



6. Zabawa ruchowa ,,Skok do srodka kota” — budo-
wanie poczucia bycia waznym. Na podtodze utozone
koto ze skakanek. Dzieci stoja na zewnatrz kota, na-
uczycielka podaje sytuacje, w ktérych dziecko moze
czu¢ si¢ wazne, by¢ z siebie dumne. Dzieci wskakuja
do $rodka kota za kazdym razem, gdy czuja si¢ wazne
w danej sytuacji, np.

- s3 moje urodziny

- jestem dyzurnym

- dostatem nagrode

- tariczy ze mng moja ulubiona kolezanka/kolega
w grupie

- bior¢ udziat w konkurencjach sportowych

- wygratem jaki$ konkurs.

7. wlwierzeca partytura” do muzyki J. Straussa
Annen Polka — integracja grupy (w orkiestrze kazdy
instrument jest wazny i potrzebny).

Dzieci nasladujg zwierzgta z partytury najpierw
wszystkie razem, a nastgpnie z podzialem na grupy
zwierzat: kon, kot, pies, krowa, kogut, kura, kaczka.

Tomasz Pawlowski

8. Pozegnanie piosenka Kukuleczka z pokazy-
waniem — z poradnika dla nauczycieli ORE Praca
z uczniem zdolnym na zajeciach z przedmiotéw arty-
stycznych'.
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Student piatego roku filologii polskiej, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy

Zaprosi¢ ucznia do filozofowania
w relacji partnerskiej poprzez Swiat Zofii

Czy mozna konfrontowaé mlodego odbiorce z za-
gadnieniami fundamentalnymi, nie tadujac mu tresci
topata do glowy? W literaturze kierowanej do dzieci
i mlodziezy funkcja dydaktyczna jest zasadnicza, cho¢
rzadko kiedy jest to dydaktyzm typu dialogowego,
ktéry odréznia od opozycyjnie traktowanego reto-
rycznego: ,pobudzenie aktywnosci odbiorcy, otwarta
struktura utworu i wymog zaangazowania lekturo-

wego'”. Zeby bowiem pytania zawarte w literaturze
uzna¢ za prawdziwie filozoficzne, a nie tylko nakiero-
wane na z gory obrane tezy, trzeba wymaga¢ zaréwno
refleksyjnej postawy u odbiorcy z jednej strony, jak
i partnerskiej relacji nadawcy, ktéry w ogdle taki dia-

1. G. Leszczyniski, Dydaktyzm literatury dla dzieci i miodziezy,
(w:] Stownik literatury dziecigcej i mlodziezowej, red. B. Tylicka,
G. Leszczyniski, Wroctaw 2002, s. 94-95.



log umozliwi — z drugiej. Idzie o zerwanie z instru-
mentalnym charakterem dydakeyki bedacym czgsto
brzemieniem ,literatury czwartej” na rzecz uznania
mlodego odbiorcy za podmiot w petni uprawniony
do myslenia o doniostych kwestiach zaprzatajacych
glowy dorostych, a niekiedy nawet szczegélnie uprzy-
wilejowany i predestynowany do takich refleksji.

Cickawa i udatna, jesli liczy¢ to sukcesem wydaw-
niczym, propozycja takiego modelu uczenia byta po-
wiesé Swiat Zofii Josteina Gaardera, ktéra przypomina
zbeletryzowang i skierowana do mlodziezy inkarnacjg
Dziejow zachodniej filozofii Bertranda Russella. Moze
warto dzi$§ do niej wrécic?

Docelowym adresatem ksiazki jest nastolatek.
Gléwna bohaterka, tytutowa Zofia, koriczy w powie-
$ci pigtnadeie lat i to z jej perspektywy prowadzona
bedzie narracja. Konstrukcja tego skadinad obszer-
nego utworu (556 stron), zwlaszcza na poczatku,
jest dwudzielna. Przeplatajg si¢ w jej obrebie ze sobg
dwie formy podawcze: 1) trzecioosobowe opowiada-
nie w konwengji popularnej literatury mlodziezowej
z elementami fantastyki i wyraznie zarysowang intry-
ga do rozwiazania oraz 2) pisany w pierwszej osobie
wyktad przede wszystkim z historii filozofii, ale réw-
niez dziejow i kultury zachodniej w ogéle utrzymany
w konwengji literatury popularnonaukowej. Te dwie
plaszczyzny taczy ze sobg osoba tajemniczego filozo-
fa, ktéry wysyta na adres Zofii maszynopisy z trescia
wykladéw oraz pytaniami badz ¢wiczeniami dotycza-
cymi omawianych zagadnien. Ksigzka ta jest o tyle
godna uwagi w kontekscie poruszanego tu tematu, ze
autorowi, Josteinowi Gaarderowi, udato si¢ potaczy¢
funkcje obu tych literatur bezszwowo. Stworzyt przy-
stepne dla mlodego odbiorcy i zasobne w informacje
kompendium-wprowadzenie w filozofi¢, dbajac réw-
niez o funkcj¢ ludyczng calego przedsigwzigcia. Ta
hybrydowa forma jednocze$nie stawia pod znakiem
zapytania rozréznienie na literatur¢ popularnonauko-
w3 (o dominujacej funkgji poznawcezej), popularng —
ktéra ma czytelnika, najprosciej méwiac, poruszad
i bawi¢, i — przede wszystkim — literature czwarta’
jako zjawisko osobne, przeznaczone dla szczegél-
nego adresata, poniewaz réwnie chetnie jak dzieci,
czytaja Swiat Zofii dorodli. Za potwierdzenie za-
sadnosci sukcesu takiej hybrydyzacji moze stuzy¢
chociazby niebywaty sukces wydawniczy. Powiesé
przettumaczono na 41 jezykéw!

Krétki biogram autora, ktéry mozemy znalezé
w opracowaniu hasta stownikowego, wyjasnia chyba
predylekcje norweskiego pisarza do takiej tematyki
i zdradza Zrédlo kompetencji w jej realizowaniu.

Urodzit si¢ w rodzinie nauczycieli; sam tez — z wy-
ksztalcenia humanista — podjat prace w szkole jako
nauczyciel filozofii i literatury, porzucit ja w 1991
i poswiccil si¢ wylacznie tworczodei literackiej. De-
biutowal w 1986 jako autor opowiadan; weczesniej
(1982-84) opublikowat opracowania z zakresu filozo-

fii, etyki i historii religii przeznaczone dla mlodziezy
gizmnazjalnej [...].2

Gaarder w Swiecie Zofii nie tylko méwi do mto-
dziezy i jest rzecznikiem jej perspektywy, ale idzie
o krok dalej — rola mlodych ludzi w jego pisarstwie
jest szczegblna. Na tle dorostych dzieci sq wrecz po-
znawczo uprzywilejowane. Nie bez znaczenia pozo-
staje fake, ze kurs filozofii kierowany jest akurat do
czternastolatka i ze jest to dziewczynka (o czym péz-
niej). Filozof wybral wlasnie ja z dwéch wzgledéw:
zdolnoéci do dziwienia si¢ $wiatem i szczegdlnej wraz-
liwosci, ktéra ma przystugiwaé zaréwno dzieciom, jak
i mito$nikom madrosci.

Dla dzieci §wiat i wszystko, co si¢ w nim znajduje,
jest czym$ nowym, czyms, co budzi zdziwienie. Nie
kazdy dorosly mysli podobnie. Wigkszos¢ z nich po-
strzega $wiat jako co$ zupelnie zwyczajnego.

I tu wiasnie filozofowie s3 szczytnym wyjatkiem.
Filozof nigdy nie zdota tak naprawde przyzwyczaié si¢
do $wiata. Dla niego (lub dla niej) $wiat nadal pozo-
staje czyms$ nieprawdopodobnym, tak, zagadkowym
i tajemniczym. Filozofowie i male dzieci majg wiec
pewna ceche wspdlna. Mozna powiedzie¢, ze filozof
przez cale zycie pozostaje rownie wrazliwy, zachowuje
cienka skore, jaka ma dziecko.?

Zreszta do$¢ jednostronny schemart lekeury wykla-
du i jego recepcji potaczonej z refleksja na bazie tego,
co Zosia przeczytata, do$¢ szybko zostaje przetamany.
Dochodzi do spotkania dziewczynki z nauczycielem,
woéwczas forma przekazywania wiedzy staje si¢ praw-
dziwie interaktywna, a i uczestnik kursu wykazuje si¢
mysleniem samodzielnym oraz krytycznym.

Motyw przyjaciela domu uczacego dzieci zna-
ny jest juz co prawda od Oswiecenia. Wystgpowat
w dzielach Leprince’a de Beaumonta, Stéphanie Féli-
cité de Genlis i periodyku Christiana Feliksa Weis-
sego ,Kinderfreund”. Byfa to cata galeria ciekawych
postaci samoukéw dzielacych si¢ bezinteresownie swa
wiedza z dzie¢mi mieszczan w atmosferze swobodne-
go dyskursu®. Jednak we wspélczesnej jego odstonie,
w postaci Swiata Zofii, dochodzi do 1) scalenia ,ga-
lerii perceptoréw” w osobie pojedynczego filozofa,
czlowieka renesansu i 2) przestaja tu tak wiele znaczy¢
wartosci typowo mieszczariskie, jak: ,szlachetne po-
stepki”, ,mitos¢ braterska” i ,wdzigczno$¢™. Uznane
sa wszak za trywialne (w sensie: zrozumiale same przez
si¢). Cigzar zostaje przesunigty w stron¢ promowania
myslenia autonomicznego czy wrecz buntu przeciw-
ko $wiatu dorostych, ktéry tworzg ludzie zupetnie zo-

2. Tamze.

3. J. Gaarder, Swiat Zofii, przel. I. Zimnicka, wyd. 2, Warszawa
1995, s. 30-31.

4. Zob. np. R. Waksmund, Wartosci literatury dla dzieci i mto-
dziezy w okresie ksztaltowania si¢ jej modelu, [w:] Wartosci litera-
tury dla dzieci i mlodziezy. Wybrane problemy, red. ]. Papuziiska,
B. Zurakowski, Poznad 1985, s. 20.

5. Tamze.



bojetniali na kwestie fundamentalne lub tacy, ktérzy
twierdza, ze posiedli juz caly istotna dla nich wiedzg.
Te myf$l obrazuje pigkna karciana metafora.

W ten sposéb ludzko$¢ dzieli si¢ na dwa obozy.
Ogdlnie rzecz biorac, ludzie s3 albo bardzo pewni
swej wiedzy, albo tez obojetni. (Obie te grupy czot-
gaja si¢ gleboko, gleboko w kréliczym futrze.) To tak,
jakby dzielilo si¢ tali¢ kart na dwie czgéci, droga Zo-
siu. Na jeden stosik kladziemy czerwone karty, a na
drugi czarne. Ale czasami z talii wylania si¢ dzoker,
ktéry nie nalezy ani do kierdw, ani do kar, trefli czy
pikéw. Sokrates byt takim dzokerem w Atenach. Nie
byt on ani pewny czego$, ani obojetny. Wiedziat tyl-
ko, ze nic nie wie i nie dawalo mu to spokoju. Stat
si¢ wige filozofem — kims, kto si¢ nie poddaje, kto
niestrudzenie poszukuje pewnej wiedzy.®

Doskonalym kontrprzyktadem dla dazedt w edu-
kacji Zosi oraz reprezentantem $niacych gleboko
w kréliczym futrze dorostych jest jej mama, ktéra
najpierw posadza bohaterk¢ o zadawanie si¢ z ukry-
wanym przed rodzicem cichym wielbicielem (bie-
rze listy z maszynopisem bez adresata pozostawiane
w skrzynce za korespondencj¢ od adoratora), pézniej
za$ podejrzewa, ze dziwne pytania, ktdre stawia corka
sa wynikiem jej narkotyzowania si¢ w towarzystwie
nauczyciela(!)

Sama Zosia jednak okazuje si¢ by¢ bardzo obie-
cujacym miodym filozofem. Nie tylko wyrdznia
si¢ dobrg pamigcia i kojarzeniem faktéw i pojec,
o keérych dowiaduje si¢ na kursie, ale zdobyta wiedzg
potrafi réwniez kreatywnie wykorzystywa¢ na przy-
ktad, gdy pisze na lekcji religii w ramach sprawdzianu
esej majacy by¢ odpowiedzig na kilka zapowiedzia-
nych pytai. Do klaséwki si¢ nie przygotowata (od-
kad zaczela para¢ si¢ filozofia w ogéle mniej troszezy
si¢ 0 wyceniang ocenami w szkole naukg), ale zdata
ja mimo wszystko celujaco, co jest argumentem za
teza, ze wolnomyslicielstwo przydaje si¢ nawet na co
dzien. Réwniez zastosowane do bardziej prozaicznych
aspektéw zycia, kiedy na przyktad Zosia pod wra-
zeniem klasyfikacyjnych osiagni¢¢ Arystotelesa po-
stanawia zaprowadzi¢ réwniez tad w swoim pokoju
poprzez gruntowne porzadki i posegregowanie przed-
miotéw na klasy i kategorie, zeby latwiej je byto prze-
chowywa¢ i odnajdywa¢. Mimowolnie nasuwa si¢ tu
pierwszy krok do wzigcia odpowiedzialnosci za siebie
z wykladéw Jordana Petersona kierowanych przeciez
do odbiorcy ,dorostego” — posprzataj swéj pokgj.

Poza chlonigciem, przetwarzaniem i wykorzysty-
waniem nowej wiedzy Zosia odznacza si¢ tez przede
wszystkim nieodzowna dla filozofa dociekliwoscia
i krytycznym osadem. Nierzadko ma do tresci wykta-
déw swe wlasne zastrzezenia i pytania oraz nie boi si¢
otwarcie watpi¢ w przekazywane jej tezy, czego przy-
ktadem moze by¢ jeden z jej listéw do nauczyciela,
w ktérym analizuje mysl Platona. Przyznaje si¢ do by-

6. Tamze, s. 84.

cia jego fanka, ale poddaje w watpliwo$¢ istnienie idei
i wzorcowych obrazéw w innej rzeczywistosci. Ma tez
osobiscie umotywowane zastrzezenia do niesmiertel-
nosci duszy.

Warto jeszcze wréci¢ do plei gtéwnego bohatera,
ktérej wybdr réwniez znajduje motywacje w tekscie.
Imi¢ Zosi ma swoja oczywista symbolike o rodowo-
dzie antycznym, ale i sam fake obrania zedskiego ad-
resata jest znamienny. W powiesci wielokrotnie po-
jawia si¢ dodatkowa sktadowa aksjologizacji sylwetki
prezentowanego filozofa w postaci jego pogladu na
sprawe kobieca. Filozof i Zosia zauwazaja tez fake, ze
wszyscy z omawianych myslicieli to mezezyzni oraz
ze jest to godne ubolewania. Te przejawy wrazliwosci
spolecznej w Swiecie Zofii sa waine, poniewaz wska-
zujg na kwestie pomijane we wlasciwych szkolnych
podrecznikach do filozofii. Cho¢ trzeba zastrzec, ze
dorobek i mysli przedstawianych na kursie postaci
wyraznie odgraniczone sa od ich pogladéw na rolg
plci przeciwnej, ktére podane sa jedynie jakby w for-
mie przypisu. Na przyktad Arystoteles zyskuje taki
komentarz:

Na koniec powiemy sobie co nieco o pogladach
Arystotelesa na kobiety. Nie byly one niestety réwnie
budujace jak Platona. Arystoteles uwazal, ze kobie-
cie czego$ brakuje. Jest ,,zdeformowanym mezczyzna®
[...]. Kobieta jest jak rola uprawna, ktéra tylko przyj-
muje w siebie ziarno i nosi je w sobie, az wyrosnie,
podczas gdy mezczyzna jest ,siewca’. Méwiac to
w spos6b prawdziwie Arystotelesowy, mezczyzna daje
sforme”, a kobieta ,,materi¢”.

Ze czlowiek tak rozumny jak Arystoteles mégt sie
tak myli¢, gdy chodzito o stosunek do plci, jest oczy-
wiscie zdumiewajace, a poza tym godne ubolewania.
[...] jak zly obrét moga przyja¢ sprawy, kiedy mez-
czyzni maja wylaczno$¢ na filozofig i nauke.”

Podsumowujac trzeba zauwazy¢, ze Swiat Zofti,
to nie tylko powies¢ mlodziezowa, ktéra umozliwia
poczatkujacym spotkanie z historig europejskiego
mySlenia i najwazniejszymi filozofami, ale tez pas
transmisyjny do przekazywania filozoficznej postawy
na zycie, ktéra polega na zachowaniu i pieleggnowa-
niu w sobie dziecigcego zdumienia rzeczywistoscia,
odwagi w krytycznym mysleniu i przyznawania sig
do niewiedzy bedacego warunkiem koniecznym nie-
ustannego dociekania prawdy.

Zrédta:

Gaarder Jostein, Swiat Zofii, przet. I. Zimnicka, wyd.
2, Warszawa 1995.

Kultura literacka dzieci i mlodziezy u progu XXI stulecia,
red. J. Papuziniska, G. Leszczyriski, Warszawa 2002.
Stownik literatury dziecigcej i miodziezowej, red. B. Ty-
licka, G. Leszczynski, Wroctaw 2002.

Wartosci literatury dla dzieci i mlodziezy. Wybrane pro-
blemy, red. ]. Papuziriska, B. Zurakowski, Poznad
1985.

7. Tamze, s. 134.



Barbara Iwanowska, KPCEN w Toruniu
Lidia Rebain, Szkota Podstawowa nr 7 w Toruniu

WebQuest — od teorii do
praktyki
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Zyjac w czasach koniecznosci nauczania zdalnego,
widzimy potrzeb¢ modyfikacji metod nauczania. Po-
szukiwane s3 metody, ktére beda dla uczniéw atrak-
cyjne, pozwolg wykorzysta¢ ich zainteresowania
urzadzeniami cyfrowymi, zmotywuja ich do poszu-
kiwania, myslenia i dziatania, a przede wszystkim po-
zwola realizowaé podstawe programowa.

WebQuest to wtlasnie taka metoda naucza-
nia. Metoda wykorzystujaca dziatalnos¢ badawcza,
w ktérej wigkszo$¢ lub wszystkie informacje pocho-
dzg z Internetu. WebQuest jest tak zaprojektowana,
aby motywowa¢ badacza do twérczego wykorzysta-
nia informacji, a nie tylko wyszukiwania ich w sieci
oraz aby wspomagac jego myslenie na poziomie ana-
lizy, syntezy i ewaluacji. Metoda WebQuestu zo-
stala zbudowana w oparciu o metode projektu. Tak
samo dazy do zmobilizowania ucznia do samodziel-
nej pracy, aktywizuje go. Podobnie jak dla metody
projektu, wazniejsze od tego, by uczeri posiadat ency-
klopedyczna wiedzg, jest to, by umiat komunikowac¢
si¢ z innymi, wspotpracowad w grupie, negocjowad,
poszukiwa¢ informacji na dany temat, selekcjonowad
je i opracowywac.

Dlaczego WebQuest?

* WQ ukierunkowuje pracg badawcza

* WQ wspiera omawiany temat dodatkowymi infor-
macjami, poszerzajac wiedz¢ uczniéw

* WQ pozwala uczniom pracowaé we wlasnym tem-
pie

* WQ rozwija twércze myslenie

* WQ stymuluje aktywnos¢ i wspdtprace grupowa

* WQ jest wizualng forma nauki

* WQ jako metoda problemowa jest efektywniejsza
od tradycyjnych metod tzw. ,,podajacych”.

Rodzaje WEBQUEST

Ze wzgledu na zakres tematyczny:

* odnoszacy si¢ do jednej dziedziny nauki/ przedmiotu
* interdyscyplinarny (Sciezki migdzyprzedmiotowe)
Ze wzgledu na czas realizacji zadania:

* krétkoterminowy (1- 4 godzin lekcyjnych)

* dlugoterminowy (2 tygodnie — 2 miesiace)

Struktura WebQuest

zadanie
<Konkiuzia

Wprowadzenie

Zrédta i zasoby




W' pazdzierniku 2019 roku grupa nauczycieli

przedmiotéw przyrodniczych w ramach sieci wspét-
pracy Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji
Nauczycieli w Toruniu podjeta wyzwanie dotyczace
przygotowania WebQuestéw oraz ich zrealizowania
z uczniami. Podczas zaje¢ nauczyciele poznali pod-
stawy teoretyczne oraz umiejetno$¢ zaktadania bloga,
na ktérym sami tworzyli WebQuesty. Powstata baza
WebQuestéw, z ktdrej moga korzystaé nauczyciele
wspotpracujacy w sieci.
Ponizej znajduje si¢ przykladowy scenariusz WebQu-
estu Kolorowa nauka przygotowany przez Lidig Re-
bain, nauczyciela dyplomowanego fizyki i chemii ze
Szkoty Podstawowej nr 7 w Toruniu.

PROJEKT EDUKACYJNY REALIZOWANY
METODA WEBQUEST

1.Temat: Kolorowa nauka
* z zakresu przedmiotéw — fizyka, chemia
¢ dla uczniéw klas VII, VIII w oparciu o podstawe
programowg z fizyki i chemii, do wykonania w gru-
pach czteroosobowych na zajeciach pozalekeyjnych
lub w domu
* czas wykonania 2-3 tygodnie
2. Wprowadzenie
Wpiszcie w puste pola symbole nazw chemicznych,
aby pozna¢, czym bedziecie si¢ zajmowali.
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Otaczajacy nas $wiat jest pelen réznego rodzaju ko-
loréw i ich odcieni. W nauce barwy i barwniki od-
grywaja szczeg6lng role. To dzigki nim mamy siedem
barw t¢czy. To one pomagaja w rozréznianiu zasad od
kwaséw. To dzigki barwom obrazy sg tak przejmujace
i pickne. To one pomagaja regulowa¢ ruch drogowy.
Sa zatem wazne dla kazdego z nas i s3 wszechobecne
W naszym zyciu.

3. Zadanie
Waszym zadaniem bedzie zdobycie informacji w celu
ustalenia odpowiedzi na pytanie, jaki wplyw w na-
uce, przyrodzie i w zyciu codziennym majg barwy
i barwniki? Zadanie to przedstawicie w formie pre-
zentacji multimedialnej w programie PowerPoint.
Aby tego dokona¢, nalezy rozwiazaé poszczegélne
zadania z podziatem na grupy.
4. Proces
Bedziecie podzieleni na 5 grup 4-osobowych. Kazdy
zesp6t bedzie mial inne zadanie.
Terminarz: projekt trwa 2-3 tygodnie, czas realizacji:
styczeni-luty 2020
Podzial obowiazkéw w grupach I-V
* osoba 1 — LIDER — osoba wspélpracujaca z na-
uczycielem oraz grupa 1., osoba koordynujaca prace
innych cztonkéw grupy, osoba wspomagajaca innych
cztonkéw grupy, osoba szukajaca materiatéw
* osoba 2 — TESTER — osoba, ktdrej zadaniem jest
opieka nad czg$cia doswiadczalna, np. opis zjawiska,
wyjasnienie do$wiadczenia (w grupie I osoba sklada-
jaca wszystko w catos¢)
* osoba 3 i 4 - TEORETYCY - osoby, ktére dbaja
0 czg$¢ teoretyczng pracy grupy, jej forme, pisownic,
fotografie, grafike.
Zadania dla grupy I:
1. Wyjasnijcie, czym jest barwa? Jaki znamy podziat
barw? Jakie s3 cechy (atrybuty, sktadowe)
koloru?
2. Opiszcie pryzmat. Wyjasnijcie, jak i dlaczego
$wiatlo ulega rozszczepieniu? Opiszcie zjawisko
rozszczepienia $wiatla. Kto rozszczepit $wiatto? Na-
piszcie krotka informacje, kim byt Isaak Newton.
3. Wyjasnijcie pojecie $wiatta — $wiatto jako spek-
trum fali elektromagnetyczne;.
4. Zbierzcie od wszystkich pozostalych grup materia-
ly z ich czgdci projektu, ztéicie to w calos¢ w formie
prezentacji PowerPoint.
Zadania dla grup II-V:
Wyniki Waszej pracy przekazujecie grupie I.
Zadania dla grupy II:
1. Opiszcie zjawisko powstawiania teczy, zjawiska
halo i zorzy polarnej. W jakich warunkach
wystepuja te zjawiska?
2. Wyjasnijcie, dlaczego niebo jest niebieskie, a dla-
czego i kiedy Storice jest z6tte. Jakiego koloru jest
Storice? Dlaczego niebo nocg jest czarne?
3. Po co kwiatom kolory? Do czego ich wykorzystuja,
czyli relacje z owadami.
4. Jak uzyska¢ kolory, wykorzystujac metody natural-
ne i jak nimi farbowa¢ ubrania?
Zadania dla grupy III:
1. Jak kolory wplywaja na nasze samopoczucie, per-
cepcje wzrokowe i dlaczego kolor czerwony
oznacza ostrzezenie?



2. Jak kolory wplywaja na nasz wybér zakupionego
towaru, czyli barwy w marketingu.

3. Jakie znamy kolory zapewniajace sukces, czyli
barwy w biznesie.

4. Jakie znaczenie maja kolory kwiatéw dla obda-
rowanego?

Zadania dla grupy IV:

1. Czym jest skala pH i jakie ma zastosowanie?

2. Wymier i opisz podstawowe wskazniki (identyfi-
katory), za pomoca ktérych mozna okresli¢ zmiang
barwy w zaleznosci od odczynu roztworu.

3. Wymiericie na przykladach barwy jonéw i in-
nych zwiazkéw chemicznych.

4. Opiszcie na przyktadach kolory roztworéw i osa-
déw.

Zadania dla grupy V:

1.Czym jest woda demineralizowana i dejonizowa-
na? Czym jest zasadowo$¢ wody, a czym jej
kwasowos¢ oraz czym jest twardo$¢ wody i w jaki
sposéb sprawdzi¢, czy woda jest twarda?

2. Przeprowadzcie doswiadczenie — sprawdzcie przy
pomocywskaznikéw pH (fenoloftaleina, oranz mety-
lowy i papierek uniwersalny) odczyn wody desty-

metylowy i papierek uniwersalny) odczyn kwasu
solnego.

4. Przeprowadzcie do$wiadczenie — sprawdzcie przy
pomocywskaznikéw pH (fenoloftaleina, oranz mety-
lowy i papierek uniwersalny) odczyn wodnego roz-
tworu wodorotlenku sodu.

Uwagi: Pomoce do dos§wiadczen otrzymacie od na-
uczyciela. Kazde doswiadczenie musi mie¢ opis,
obserwacj¢/wynik oraz wniosek. Szczegétowy opis
do$wiadczen znajdziecie:

hteps://kolorowanauka.blogspot.com/p/blog-pa-
ge 11.html

Wynik (produktkonicowy): wspélnym wynikiem be-
dzie stworzenie prezentacji multimedialnej przedsta-
wiajacej efekty Waszej pracy.

5. Zrédta i zasoby

UWAGA: W projekcie uwzgledniona zostata in-
dywidualizacja adreséw stron internetowych dla
kazdej z grup, ktére znajduja si¢ na blogu. Linki
te pomagaja w zdobyciu juz posortowanej wiedzy
podczasopracowania prezentacji. Kopiujac tekst lub
zdjecie, nalezy upewni sig, czy jest to dopuszczal-
ne i nie narusza prawa autorskiego. Nalezy takze

lowane;j. umiesci¢ nazwisko autora i link do strony, z ktérej
3. Przeprowadzcie doswiadczenie — sprawdzcie przy korzystano.
pomocy wskaznikéw pH (fenoloftaleina, oranz 6. Ewaluacja
WYMIAR/ POZIOM WYKONANIA
KRYTERIUM POCZATKUJACY 1 ROZ\;(;II:;L;JACY ZAAWANSOWANY 3 EKSPERT 4 PUNKTY
OCENIANIA
Skapa ilos¢ infor- | Informacje sg Informacje wyczer- | Bogaty zaséb infor-
magji, zagadnienia pobieine, nie puja temat, tworza macji praca zawiera
Poziom merytoryczny nieprzemyslane, wyczerpuja te- logiczna cato$¢, wiele przykladéw
opracowania pomieszane fakty | matu, wiedza pojawiaja si¢ drobne | bez btedéw mery- 1-4
prezentowana btedy torycznych
chaotycznie/nie-
uporzadkowanie
Praca malo cieka- | Praca wykonana | Praca staranna, Praca bardzo sta-
wa, nieczytelna, w spos6b po- pomystowa, dos¢ ranna, logiczna,
nieatrakcyjna, nie- | prawny, ale nie- | spéjna i atrakcyjna, | zdjecia czytelne,
spdjna staranny, rézne | rysunki czytelne, nie | prawidlowa kolej-
L, rozmiary czcio- wszystkie poprawne | noéé, czcionka ju-
Atrakeyjnos, estetyka nek, réi}rlle kroje lub}\,zv zlej Il)<o[l)ejnos'ci, stowana, ortogrjaﬁa 1-4
pracy czcionek, mate braki w spéjnosci prawidtowa, rézne
rysunki, brak czcionek, justowaniu, | techniki plastyczne
justowania ciekawe aranzacje i kolorystyczne
kolorystyczne
Brak wspétpracy, | Staba wspétpraca | Dobra organizacja, Znakomita wspot-
Zaangazowanie grupy; nieumiejetnos¢ w grupie, praca | dobra wspétpraca, praca, duza doj-
.. ' A podziatu zadani w wigkszosci prawidlowy podzial | rzato$¢ cztonkéw,
umiejetno$é wspétpra- | . dov erdonkami | indvwidual dant miedzy e . dogteb 1-4
cy w grupie miedzy cztonkami | indywidualna zadaf migdzy jej jasny, dogtebny,
wszystkimi czton- podziat zadan
kami




Brak prezentacji Uczniowie nie Wszyscycztonkowie | Wszyscy doskonale
ustnej, uczniowie | s3 pewni siebie, | s3 zaangazowani, do- | znaja swoje zada-
czytaja wylacznie | sa zestresowani, | brze znaja omawiany | nia, wypowiedzi
z kartki, zacinaja myla si¢ i popel- | material, informacje | ustne sg spdjne
si¢ podczas czyta- | niaja bledy w wy- | przekazuja w sposéb | i ptynne, uczniowie
Prezentacja projektu | nia oraz popetniajg | powiedziach. ciekawy s3 pewni swojego 1-4
bledy Niektdrzy profesjonalnego
uczniowie czytaja przygotowania
z kartki
Ilo$¢ punktéw | 1-5 6 7 8-9 10-11 12 13 14-15 16
Ocena ndst dop dop+ dost dost+ | dobry | dobry+ | bardzo dobry | celujacy
7. Konkluzja gladarek internetowych, aktywne dzialanie w sieci.

Zadania, ktére otrzymaliscie, wymagaly od Was
duzego zaangazowania i wspélnej pracy zespotowej.
Mam nadziejg, ze w przyjaznej dla Was formie na-
byliscie umiejetnosci takie, jak: pomystowos¢, wie-
dza czy wspétpraca — zdolnosci, ktérych nabywamy
cate zycie. Gratuluje.

Moim celem byto rozbudzenie u uczniéw checi
poszerzania wiedzy oraz korzystania z materiatéw
zrédlowych (Internet). Wykorzystanie dostgpnych
dla ucznia materiatéw zmniejszylo liczbe pytan,
ktére uczniowie maja zwykle podczas samodziel-
nego wykonywania projektéw w domu. Terminy,
polecenia dla grup, opis poszczegélnych krokéw,
zasoby i punktacj¢ uczniowie mogli znalezé w za-
ktadkach bloga.

Zastosowana metoda WebQuestu nastawiona na
pracg badawcza i wspétprace wielu uczniéw umozli-
wiata im prace we wlasnym tempie. Zostaly wyko-
rzystane umiejgtnosci, kedre wspétezesna miodziez
posiada, czyli: praca z komputerem, obstuga prze-

Anna Ostrowska
Zesp6t Szkét nr 4 we Whoctawku

Fakty te pokazuja, ze Internet moze by¢ narzedziem
potrzebnym do pracy, a nie tylko jednym ze sposo-
béw rozrywki. Wykorzystana struktura WebQuestu
pomaga podzieli¢ duza parti¢ materiatu na mniejsze
cze$ci. Kazdy z uczniéw mégt zatem samodzielnie
wybra¢ maly fragment, kedrym chciatby si¢ zajaé,
zgodnie z tym, co go zainteresowalo. Najwickszym
wyzwaniem dla uczniéw bylo zebranie poszczegél-
nych czgsci w jedna catos¢, aby przygotowany pro-
jekt byt przemyslany, spéjny i logiczny.

Adres do bloga: https://kolorowanauka.blog-
spot.com/p/blog-page 11.html

Jesli majg Paristwo ochote poszerzy¢ swoja wie-
dz¢ i naby¢ umiejetnosci tworzenia WebQuestéw
na blogach, to zapraszamy na szkolenie e-learnin-
gowe Wykorzystanie metody WebQuest pray realizacji
projektow edukacyjnych w KPCEN Torun. Ponadto
przyktadowe projekty WebQuest znajda Pafistwo na

stronie: http://doradca.oeiizk.waw.pl/wqlista.html

Interaktywne Kolo Fortuny

Czy lubicie na swoich zajeciach z mlodzieza wy-
korzystywa¢ quizy, krzyzéwki, puzzle i inne gry edu-
kacyjne? Ja bardzo, poniewaz motywuja, ucza, rozwi-
jaja i angazuja nawet opornych uczniéw do wspdlnej
zabawy. Metody aktywizujace sa chyba najbardziej
efektywnymi metodami w pracy z uczniami. Zapew-
ne znacie réwniez kultowy teleturniej z lat 90-tych
»Koto Fortuny”, ktéry obecnie réwniez jest emitowa-
ny w TVP? A dlaczego o nim wspominam?

Jestem autorka scenariusza zajgc z wykorzystaniem
whasnie kola fortuny w doradztwie zawodowym.
Scenariusz ,,Co wiem o rynku pracy? — gra w Koto
fortuny” zostat przeze mnie opisany w kwartalniku
»2Doradca Kariery” 2 (9) 2020. Podczas spotecznej
kwarantanny mialam okazj¢ stworzy¢ wlasne mobil-
ne koto, widoczne na zdjeciu. Kilka prostych elemen-
tow, trochg pracy wlasnej, do tego dobry pomyst i oto
jest - wlasne narzedzie do pracy z mlodzieza)




Ale to jeszcze nie koniec. Pomyslatam, ze w dobie
nauczania zdalnego mozna stworzy¢ interaktywne
koto fortuny lub, inaczej méwiac, ruletke. Poszuka-
tam informacji w Internecie i rzeczywiscie istnieja
programy do tworzenia takich interaktywnych koét,
np. poprzez strong www.wordwall.net/pl; www.clas-
stools.net/random-name-picker/;www.pickerwheel.
com czy nizej opisang www.wheeldecide.com. Zaleta
tych ruletek jest ich zastosowanie, poniewaz wykorzy-
stywac je mozna np. do nauki tabliczki mnozenia, za-
pamigtywania stéwek i gramatyki w jezykach obcych,
lekeji wychowania fizycznego i wielu innych zadan.
Pomyslatam zatem, ze wykorzystanie ruletki w do-
radztwie zawodowym to naprawde¢ dobry po myst!

ZAWODY PRZESZLOSCI

Dzielg si¢ swoimi pomystami, dziatajac aktywnie we
whoctawskiej sieci szkolnych doradcéw zawodowych.
Jako zwolenniczka wymiany pomystéw, zaprositam

do wspétpracy mojg przyjaciotka Iwong Glodo. Ona
takze jest doradca zawodowym w jednej z placéwek
wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego. Postanowi-
lySmy zatem stworzy¢ narz¢dzie wykorzystywane
w doradztwie zawodowym. Naszym zamiarem byto
przygotowanie interaktywnych két fortuny z zagad-
nieniami m.in. rynku pracy, kwalifikacji, $ciezek
edukacji, poszukiwania pracy, dokumentéw aplika-
cyjnych, rozmowy kwalifikacyjnej i $wiata zawoddw.

Jak zagra¢ w takg interaktywna ruletke? Otz bar-
dzo prosto - po odpowiednim kliknigciu w $rodkowy
punkt kota, losujemy pytanie/zagadnienie czy inne
polecenie do wykonania. Dobér tresci oraz rodzaju
aktywnosci przez ucznia zalezy tak naprawde od do-
radcy zawodowego. Zagadnienia przez nas poruszane
zawarte s3 w réznych kategoriach, aby fatwiej moz-
na bylo si¢ porusza¢ po tym narz¢dziu. Ogromnym
plusem ruletek jest to, ze zachgcajg one mtodziez do
poszerzenia i uzupelnienia wiadomosci z obszaru
wlasnego rozwoju, zdobywania kwalifikacji, edukacji
i rynku pracy. Duzg rol¢ podczas wspdlnej zabawy
odgrywa doradca zawodowy, ktéry wspiera ucznia
i uzupelnia jego odpowiedzi. Narzedzie to zostato
przetestowane przez mlodziez szkolna w warunkach
zdalnego nauczania i polecamy wykorzystywaé je
w szkotach ponadpodstawowych. Jednak niektdre
zagadnienia moga stuzy¢ juz uczniom klas VII i VIII
w celu zapoznania si¢ z wiasnie z nimi. Doradca
moze wtedy wsp6lnie z mtodzieza oméwi¢ wybrane
kwestie, aby uczniowie mieli $wiadomo$¢, jakie ele-
menty s3 wazne przy podejmowaniu pierwszych de-
cyzji edukacyjno-zawodowych.

Jak zatem stworzy¢ takie interaktywne koto fortu-
ny czy ruletke? To bardzo proste. Przedstawimy Wam
kilka prostych krokéw za pomocg Wheel Decide.

1. Wchodzimy na strong www.wheeldecide.com
i wybieramy opcj¢ Modify Wheel (Modyfikuj koto).
2. W wyswietlonym oknie dialogowym wpisujemy
whasne zagadnienia (Choises — Wybory). Nadajemy
réwniez tytul naszemu kotu w pozycji Title - Tytut.

3. Po wcisnigciu opcji zaawansowanych (Advanced
Options) mozemy ustawi¢ np. palet¢ koloréw, okre-
§li¢ czas krecenia kotem, a takze zaznaczy¢ usuwanie

wylosowanego juz zagadnienia.

4. Aby zatwierdzi¢ wszystkie modyfikacje, wybieramy
opcj¢ Apply Wheel Changes (Zastosuj zmiany két).
5. Nastepnie losujemy (Click to spin), klikajac
w $rodkowy punkt kota fortuny, i wykonujemy po-
lecenie/zadanie/odpowiadamy na pytanie. Mozemy
dostosowac rodzaj wyboréw w zaleznosci tak napraw-
de¢ od tego, czego oczekujemy od naszego ucznia.

6. W celu pobrania kodu embed wybieramy opcje
Embed Wheel (Osadz Koto), kopiujemy link i za-
pisujemy go w dokumencie np. Word. Dtugie linki
warto skraca¢ przed ich zapisaniem dzigki np. www.



tiny.pl, www.bit.ly, www.cutt.ly i innym przeznaczo-
nym do tego programom. Kolo mozna zapisa¢ réw-
niez za pomocg FB, Tweetera lub maila.

Na stronie Wheel Decide mozna korzysta¢ takze
z bazy przygotowanych juz két podzielonych na réz-
ne kategorie.

Wszystkie stworzone przez nas interaktywne kota
mozna natomiast wykorzysta¢ na zajeciach poprzez
stworzona przeze mnie stron¢ www.tiny.pl/7csf8.
Baza tego narzedzia bedzie przez nas jeszcze uzupel-

Agnieszka Laczna

niana o kolejne zagadnienia, a sama witryna moze
stuzy¢ nauczycielom w poszukiwaniu informacji na
temat rozwoju zawodowego ich ucznidw. Jako szkol-
ny doradca zawodowy wykorzystuj¢ t¢ witryn¢ na
zajeciach zaréwno indywidualnych, jak i grupowych.
Jak wida¢, warto zatem wykorzystywa¢ TIK w pra-
cy nauczyciela doradcy zawodowego, aby szybciej
i efektywniej uczy¢ oraz wspélnie z uczniami blizej
poznawaé rézne zagadnienia zwigzane z wlasnym
rozwojem.

Niepubliczne Przedszkole Anglojezyczne , Teczowa Kraina” w Niemczu

Proces adaptacji przedszkolaka

w okresie pandemii

Z. perspektywy dziecka, rodzica, nauczyciela

Rozwéj czlowieka dokonuje si¢ w $rodowisku,
w ktérym zyje i wchodzi w relacje. Znaczacy wplyw
na ksztaltowanie si¢ elementarnych kompetencji wy-
wiera $rodowisko spofeczne. Jego podstawe stanowi
rodzina, z ktérej czerpiemy wzorce spoteczne od mo-
mentu przyjscia na $wiat. Rodzina otacza maluszka
bezmiarem pozytywnych uczu¢, mitosci i akceptacji.
Stanowi ograniczone a zarazem bezpieczne miejsce
do poznawania i eksplorowania najblizszego oto-
czenia. Nalezy pamigta¢ o réznorodnosci jej struk-
tur, modeli oraz relacji w niej panujacych. Z tego
wzgledu rozpoczecie funkcjonowania matego dziecka
w nowym, instytucjonalnym srodowisku jest nie-
zwykle trudne. Inauguracja edukacji przedszkolnej
to wyzwanie nie tylko dla dziecka, ale réwniez dla
rodzicéw i nauczycieli. Kazdej ze stron zalezy, aby
proces adaptacji dziecka do przedszkola przebiegat
harmonijnie i spokojnie.

Pytanie zatem, czy fakt pandemii koronawirusa
wplynat na utrzymanie owej harmonii? Czy wrze$nio-
wy debiut dzieci w roli przedszkolakéw, bez wzgledu
na ich wiek, rézni si¢ znaczaco od tego sprzed roku?
Postaram si¢ odpowiedzie¢ na te pytania w oparciu
o whasne doswiadczenie w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym.

Pojecie ,adaptacji” (fac. adaptatio — przystosowa-
nie) oznacza zachowanie przystosowawcze organizmu

w stosunku do zmian zachodzacych w §rodowisku.!

Adaptacje¢ okresla si¢ jako zdolno$¢ zaspokajania
przez osobnika w warunkach danego srodowiska po-
trzeb rozumianych szeroko jako dazenie do okreslo-
nych celéw, zaréwno zdobywczych, jak i obronnych.?
Za sukces adaptacji dziecka w przedszkolu mozna
zatem uznaé umiejetno$¢ sygnalizowania, dbania
o wlasne potrzeby, przy jednoczesnym respektowaniu
grupy réwiesniczej. Nalezy pamigtaé, jak ogromny
poziom dezorientacji i napigcia emocjonalnego to-
warzyszy dziecku w pierwszych tygodniach pobytu
w przedszkolu. Przyczynia si¢ do tego nie tylko rozta-
ka z mama i tata, ale takze brak rozumienia poje¢ cza-
su i przestrzeni. Trudnoscia jest réwniez koniecznos¢
nawigzania pozytywnej relacji z nowo poznanymi
dzie¢mi oraz osoba dorosta — nauczycielem. Z pierw-
szym dniem obecnosci w przedszkolu dziecko zmie-
nia swoj tryb dnia i zycia.

Dziecko
Dziecko w wieku przedszkolnym, szczegélnie
3-latek, nie postrzega zagrozenia epidemicznego jako
faktu majacego znaczacy wplyw na zmiang wspo-
mnianego rytmu dnia. Maluszki przekraczajace prég

1. W. Okoni, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 2001,
s.11.
2. A. Lewicki, O teorii biospotecznego przystosowania osobowo-

4ci, ,Nowa Szkota” nr 5, 1969, s. 269.



przedszkola po raz pierwszy nie maja bowiem punk-
tu odniesienia dla wszelkich zmian, ktére niewatpli-
wie wyniknely w organizacji roku szkolnego. Inaczej
przedstawia si¢ sytuacja dzieci starszych, adoptuja-
cych si¢ do nowego przedszkola, ktére to pamictaja
otoczenie z poprzedniego okresu edukacji. Niewat-
pliwie zmiany te s3 widoczne w oczach starszego
przedszkolaka.

Obecnie maluszek przybywajacy z rodzicami do
przedszkola kazdego ranka staje przed budynkiem
w kolejce, tworzacej si¢ przez konieczno$¢ pomiaru
temperatury. Wyznaczona przez dyrektora placéwki
osoba zaopatrzona w maseczke, przytbice, rekawiczki
czy nawet kombinezon dokonuje tegoz pomiaru bez-
dotykowo. Jednakze dla ogromne;j liczby dzieci jest to
sytuacja stresujaca. Nastgpuje krétki moment na po-
zegnanie malucha przez rodzica. Kolejnym krokiem
jest pospieszne rozebranie dziecka z okrycia wierzch-
niego przez pracownika przedszkola, gdyz rodzic do
szatni nie ma juz wstgpu. Zostaje jeszcze dotarcie do
swojej sali, do ktérej dziecko nie moze wejs¢ z uko-
chanym pluszakiem czy zabawka. Sala natomiast
jawi si¢ nieco chfodno ze wzgledu na brak dywanéw
i migkkich, przyjaznych w dotyku zabawek. Mozna
sobie wyobrazi¢, co mysli maly cztowiek, keéry co-
dziennie przechodzi przez drzwi przedszkola: Jak ra
Pani strasznie wyglgda, Boje si¢ tego termometru, Cheg
do mamy, Chciatbym/atabym, aby mama zatozyla mi
papcie, Dlaczego tata nie dat mi pluszaka z dombku?.
Na podstawie wypowiedzi dzieci mogg stwierdzi¢, ze
réwnie trudne sa dla dziecka momenty, kiedy pragnie
ono zabra¢ z przedszkola i pochwali¢ si¢ rodzicom
pieczotowicie wykonanymi rysunkami. Pojawia si¢
wigc czgste pytanie dziecka: Dlaczego nie moge?.

Zadaniem nauczyciela jest udzieli¢ dziecku odpo-
wiedzi na te pytania tak, aby wyciszy¢ emocje dziec-
ka i jednoczesnie nie potggowaé poczucia niepokoju
wynikajacego z zastosowania procedur zwiazanych
z Covid 19.

Podczas pierwszych dni pobytu w przedszkolu
dziecko nawiazuje réwniez wiele interakgji przedmio-
towych oraz zyskuje orientacjc w nowej przestrzeni
i przyswaja sobie wiele informacji organizacyjnych.
Oczywiste wydaje si¢ zatem szybkie nabycie umie-
jetnosci mycia raczek, co wpisuje si¢ w podstawowy
rytual zapobiegajacy zakazeniu. W organizacji dnia
czynno$¢ ta jest kluczowa i towarzyszy jej pytanie
dzieci Dlaczego znowu myjemy rece?. Czynnosci higie-
niczne, wspélne przebywanie w tazience ze wzgledu
na swoja wzmozong czgstotliwo$é moga by¢ obecnie
niepowtarzalng okazja do oswajania tematyki pande-
mii.

Podsumowujac warto zaznaczy¢ fakt, ze do wielu
aspektoéw adaptacji dziecka doszedt jeszcze ten zwia-
zany z wytycznymi sanepidu, co w znaczacy sposob
zmienia rzeczywisto$¢ przedszkolna maluszka.

Fot. Agnieszka Lqczna

Robzic

Rodzice w poczatkowym okresie pobytu dziecka
w przedszkolu powinni wykazaé si¢ zrozumieniem
i duza doza akceptacji w stosunku do dziecka. Podej-
$cie 0s6b dorostych do samego tematu przedszkola
jest bowiem czynnikiem znaczaco wplywajacym na
catoksztalt adaptacji malucha. Na podstawie ankiet
przeprowadzonych wsrdd rodzicéw dzieci rozpoczy-
najacych edukacje przedszkolna, moge stwierdzi¢,
ze jako elementy determinujace przystosowanie sig
dziecka do przedszkola wskazali oni wiek, stopiel
opanowania czynnosci samoobstugowych oraz cechy
osobowosci malucha.

Za istotne dla procesu uznali pozytywny kontakt
swojego dziecka z réwiesnikami a takze zapewnienie
dziecku ciekawych zaje¢ w ciagu dnia. Czas pande-
mii, skutkujacy zmianami organizacyjnymi w pla-
céwee, wymusit ograniczony kontakt bezposredni
rodzicéw z nauczycielem. Wigkszos$¢ opiekunéw wy-
razita ubolewanie z racji tej sytuacji. Dominujaca for-
ma wspotpracy okazata si¢ korespondencja mailowa
oraz dorazne rozmowy telefoniczne. Z kolei podsta-
wowe informacje dotyczace grupy dziecka czerpali ze
strony internetowej przedszkola. Wigkszo$¢ rodzicéw
za miar¢ adaptacji swojego dziecka do przedszkola
uznala fakt opowiadania przez nie o dniu przedszkol-
nym oraz objawy pozytywnej wi¢zi z nauczycielem.
Sami podejmowali rozmowy z dzieckiem oraz spe-
dzali wspdlnie czas po powrocie z przedszkola. Zde-
cydowanie pozwolifo to na zminimalizowanie stresu
zwigzanego z przystosowaniem si¢ dziecka do pobytu
w placéwcee. Mitym zaskoczeniem dla mnie okazat si¢
wysoki stopieni zaufania rodzicéw do placéwki w za-



kresie stosowania si¢ do obostrzert w celu unikniecia
zakazen. Ponadto warto zaznaczy¢, ze wigkszo$¢ opie-
kunéw nie miata mozliwosci bezposredniego kontak-
tu z wychowawca, nie poznata tez sali, w ktérej prze-
bywa dziecko. Powodem tego byta deklaracja, iz od-
czuwali obawg i niepokdj w okresie adaptacji dziecka.
Oczywistym jest, ze chcieliby podziwia¢ swoje pocie-
chy podczas uroczystych wystepéw czy tez postrzegad
ich rozwdj na tle réwiesnikéw. Brakowato im wgladu
w codzienne wytwory dzieci w postaci spontanicz-
nych rysunkéw, prac artystycznych, ktérych to nie
mozna do chwili obecnej wynies¢ z terenu przed-
szkola. Nie mogli réwniez pobawic si¢ z dzieckiem na
przedszkolnym placu zabaw, co stanowi fantastyczny
pretekst do rozméw na temat relacji z réwiesnikami
i przezy¢ z minionego dnia dziecka w przedszkolu.

Wydaje sig, ze stowa klucze w odniesieniu do ro-
dzicéow maluszkéw w okresie pandemii to cierpliwos¢
i wyrozumiatosé, sa one tez wazne w stosunku do sy-
tuacji, do placéwki, do nauczyciela a przede wszyst-
kim do swojego przedszkolaka.

NauczycieL

Mysle, ze poczatek roku 2020 w odniesieniu do
nauczyciela przedszkola mozna réwniez uznaé za
okres adaptacji. Czekata bowiem na niego nowa rze-
czywisto$¢ — zmiana dotychczasowych rozwiazan or-
ganizacyjnych, planu wspétpracy z rodzicami i srodo-
wiskiem. Niewatpliwie wyznacznikiem owej zmiany
okazata si¢ obawa o zdrowie swoich wychowankéw
oraz wiasne. Konieczno$¢ wdrozenia obostrzen sani-
tarnych w grupie malych dzieci przyprawita niejed-
nego pedagoga o zawrét glowy. Podobnie jak malu-

chom towarzyszylo im w tym czasie spektrum emo-
¢ji. Oczywiscie nie bez znaczenia sa tu kompetencje
nauczyciela w zakresie umiej¢tnosei radzenia sobie
ze stresem oraz szeroko rozumiane kompetencje
spoteczne. Ograniczenie bezposredniego kontaktu
z rodzicami okazalto si¢ problematyczne w codzien-
nej praktyce. Wymiana podstawowych informacji
nt. pobytu dziecka w przedszkolu: ,, Czy dziecko zjadto
positek?, ,,Czy spato, jesli tak to jak diugo?”, , Czy pla-
kato?”, ,,Czy bawito si¢ z dziecmi?” itp. odbywata si¢
droga mailowa. W tym wypadku trudno nie wskaza¢
zalet kontaktow face ro face dla komfortu psychicz-
nego zaréwno rodzicow, jak i wychowawcy. Warto,
aby nauczyciel dokladat wszelkich staran, aby kazda
chwila w przedszkolu byta mitym wspomnieniem dla
dziecka. Warto rekompensowa¢ brak dywanu w sali
cickawymi zabawami wykorzystujacymi przestrzen.
Brak mozliwosci przytulenia pluszaka moze by¢ in-
spiracja do zrobienia z dzie¢mi foliowych stworkéw,
tatwych do dezynfekeji. Kreatywno$¢ jest bowiem
nieodzownym elementem w pracy nauczyciela przed-
szkola.

PODSUMOWANIE

Niewatpliwie czas pandemii zmienit oblicze ada-
ptacji dzieci w przedszkolu.

Zmiany wynikajace z wdrozenia obostrzeri sa-
nitarnych wymusily przemodelowanie dotychcza-
sowych, szeroko rozumianych rozwiazan organiza-
cyjnych placéwki. Ich wplyw odczuli nauczyciele,
rodzice oraz przedszkolaki. Z kazdego doswiadczenia
jednak warto wyciaga¢ wnioski na przysztos¢. Mam
nadziejg, ze tak stanie si¢ i w tym przypadku...

Marianna Lubecka, Joanna Osowska, Kamila Wojciechowska

Przedszkole Samorzadowe w Chodczu

Zdalny przedszkolak, zdalny

nauczyciel, zdalny dyrektor —
czy to moze sprawnie dzialaé?

Pandemia Covid 19 zaskoczyla nas na poczatku
wiosny 2020 roku. W srod¢ 11 marca br. zapadta de-
cyzja o zamknigciu od 12 marca placéwek oswiato-
wych, w tym réwniez przedszkoli. Nikt z nas wtedy
nie wiedzial, co oznacza ta sytuacja i jaka jest dalsza
perspektywa. Tydzied, w ktérym oczekiwalismy na
dalsze decyzje i rozwéj sytuacji, nauczyciele Przed-

szkola Samorzadowego w Chodczu wykorzystali na
udostepnianie inspiracji do spedzania wolnego czasu
przez dzieci w domu za pomocy strony FB Przed-
szkola. Od 25 marca br. przystapilySmy w sposéb
zorganizowany i uregulowany Zarzadzeniem Dyrek-
tora do pracy w czasie ograniczonego funkcjonowa-
nia przedszkola w zwiazku z Covid 19.



Oprécz zadan zwigzanych $cisle z realizacja pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego (ty-
godniowe plany pracy dla kazdej grupy wraz z zada-
niami do realizacji dla dzieci) najwazniejsze dla nas
byto dbanie o relacje i zdrowie emocjonalne dzieci,
ale réwniez rodzicéw, a przez to i nauczycieli, ktdrzy
te zadania realizowali. Naszym nadrzednym celem
bylo stworzenie warunkéw do rozwijania zdolno-
$ci dzieci, rozbudzania ich zainteresowan i pasji
oraz do nieustannego bycia w e-kontaktach i e-re-
lacji z innymi dzieémi i nauczycielami.

Doswiadczenie 4 miesigcy  funkcjonowania
przedszkola w chmurze pozwolito na zbudowanie
bazy pomystéw na aktywnosci, keére by¢ moze sta-
na si¢ inspiracja dla innych placéwek wychowania
przedszkolnego, stad nasza préba podzielenia si¢ tym
z czytelnikami ,UczMy”.

BAZA POMYSLOW

I KONKURSY DLA DZIECI
* Przeglad mody ckologicznej ,Moda inaczej”, kté-
ry polegal na zaprojektowaniu stroju z materiatéw
pochodzacych z tzw. odzysku, a nastgpnie zrobieniu
zdjecia i przestaniu go do wychowawcy. Efektem
konkursu jest filmik pt. Pokaz mody ekologicznej udo-
stgpniony na stronie przedszkola
* Konkurs piosenki przedszkolnej ,,Od przedszkola
do Opola”, w ktérym chetne dzieci przesylaly swoje
nagrania wideo piosenek. Jury w osobach nauczycieli
nagrodzito wyréznione dzieci w formie przygotowa-
nia z tych nagran filmu-koncertu laureatéw.
* ,Matematyczne figuraki” to konkurs majacy na celu
rozbudzanie kreatywnosci w zakresie myslenia mate-
matycznego. Dzieci wraz z rodzicami wykonywaly
matematyczne gry edukacyjne i przesytaly zdjecia
z opisem tych gier. Powstaly wspaniale gry planszo-
we, przestrzenne matematyczno—logiczne. Wszystkie
zostaly udostgpnione na stronie przedszkola jako
propozycje do wspélnej zabawy w domu dla innych
dzieci i rodzicéw.
* Konkurs ,,Zgadnij czyj to glos?” - nagrania wiosen-
no-wielkanocnych wierszykéw czytanych przez na-
uczycieli zostaty udostgpnione na stronie przedszkola,
kazde nagranie miato swéj numer, a dzieci z pomoca
rodzicéw musialy odgadnag, kto czyta dany wierszyk.
Konkurs wygrato dziecko, ktére odgadlo wszystkich
»autoréw”, jednoczesnie okazalo sie, ze dzieci dosko-
nale znaja i pamigtaja glosy swoich ukochanych pan.
* Konkurs logopedyczny, ktéry polegal na wymysle-
niu wierszyka lub historyjki, dzigki ktérej mozemy
¢wiczy¢ narzady mowy.
* Kolejny konkurs wymagat duzego zaangazowania
nauczycieli, gdyz kazda z pari nagrata wideo z ukla-
dem tanecznym. Z nagran nauczycieli zostal zmonto-
wany film, a zadaniem dzieci byto odgadnigcie kolej-
nosci tariczacych pan. Zadanie bylo tym trudniejsze,

ze panie mialy nakrycie glowy i tadczyly uklad tytem
do kamery. Zabawy byto przy tym co niemiara i znéw
okazalo si¢, ze dzieci s3 $wietnymi obserwatorami.

* Przed Dniem Dziecka odbyl si¢ Konkurs , Koszul-
kowy”. Kazda z pari nauczycielek przygotowata ko-
szulke, na ktérej namalowata symbole, ktére mialy
moéwié o tym, co dla niej wazne i ktdre mialy ja cha-
rakteryzowad. Z tytu koszulek kazda z pai narysowa-
ta krzyz6éwke, ktérej hasto brzmiato DZIEN DZIEC-
KA. Powiesity$my te koszulki na sznurkach, a zdjecia
zaprezentowaly$my dzieciom na stronie przedszkola.
Zabawa byfa przednia przy odgadywaniu autorek
poszczegdlnych koszulek. Konkurs okazat si¢ $wiet-
ng okazja do lepszego poznania nauczycieli i poszu-
kiwania wspdlnych zainteresowari. Rozstrzygniecie
konkursu polegato na publikacji filmiku ze zdjg¢ pant
ubranych w swoje koszulki.

II PREZENTACJE MULTIMEDIALNE

Nauczyciele w czasie pracy zdalnej przygotowy-
wali prezentacje multimedialne dla dzieci. Mialy one
na celu wzbogacenie zadai zwiazanych z realizacja
podstawy programowej, ale przede wszystkim cho-
dzito o podnoszenie nastroju i utrzymanie wigzi mig-
dzy nauczycielami i dzie¢mi.
* Prima Aprilisowe zarciki — §mieszne zdjecia nauczy-
cieli z akcesoriami i w przebraniach
* My tez bylismy dzie¢mi — prezentacja zdjg¢ nauczy-
cieli z czasu ich dzieciistwa
* Jeszcze bedzie przepigknie” - majowe zdjecia
w otoczeniu wiosennej przyrody z prezentacja wer-
s6w wierszyka utozonego specjalnie z tej okazji dla
dzieci z naszego przedszkola
* Prezentacja z przypomnieniem zasad funkcjonowa-
nia w czasach epidemii
* Pozegnanie 6-latkéw — prezentacja dla dzieci kon-
czacych przedszkole, a takze prezentacje dzieci i ro-
dzicéw z podzigkowaniami dla wszystkich pracowni-
kéw przedszkola
* Nagranie wideo wiersza pt. ,Oczekiwanie” autor-
stwa wychowawczyni grupy 4-latkéw
* Prezentacje z zyczeniami dla dzieci z okazji Dnia
Dziecka
* Wyjatkowa sytuacja bylo dolaczenie do grona
przedszkolakéw w kwietniu dwéjki rodzenstwa: 6-
-letniego Kuby i 4-letniej Julii. Okazato sig, ze jest to
mozliwe réwniez w pandemii podczas zdalnej pracy.
Dzieci zaprezentowaly si¢ w krétkich filmikach, opo-
wiadajac o sobie, swoich zainteresowaniach. Wycho-
wawczynie grup przygotowaly wspélnie z rodzicami
prezentacje dzieci z grupy Séwki i Zabki. Dzieki ta-
kim dziataniom i dalszej interaktywnej zdalnej pracy
dzieci zaaklimatyzowaly si¢ dobrze w nowych gru-
pach i od wrzesnia br. kontynuuja edukacj¢ w szkole,
w pierwszej klasie — Kuba i w grupie 5-latkéw Julia,
bez trudnosci adaptacyjnych.



* Podobnie postapilySmy w sierpniu 2020 roku,
kiedy nieubtaganie zblizat si¢ czas adaptacji dzieci
3-letnich, a nad rozpoczeciem roku szkolnego wisiat
jeszcze znak zapytania. Prezentacja ze zdjgciami po-
mieszczen przedszkola, pokazanie drogi, jaka dziecko
bedzie przebywalo od wejscia do swojej klasy, oraz
kolejna prezentacja, ktéra przedstawiala wszystkich
pracownikéw przedszkola wraz ze zdjgciem i opisem
stanowisk niewatpliwie utatwila ten czas najmtod-
szym dzieciom, ale réwniez tym starszym, ktdrzy roz-
poczynali swa przygode z przedszkolem.

Czy mozna wspiera¢ si¢ w pandemii? Czy mozna
si¢ pociesza¢? Dzieci pokazaly to najlepiej, kiedy wraz
z wychowawca i rodzicami nagraly filmik z zyczenia-
mi zapisanymi wierszem dla swojego kolegi, ktéry
ztamat w tym czasie r¢ke, albo wysylaly zyczenia i ry-
sunki dla kolezanki, ktéra przebywata w szpitalu.

Czy mozna obchodzi¢ urodziny zdalnie? Jak to
mozliwe? Czy to bedzie realne?

Zbiorowe $piewanie ,,Sto lat” przez czat wideo,
zdjecia i rysunki przesytanych pozdrowien i zyczen to
wywotywato u dzieci realne uczucia radosci, wzrusze-
nia i szczescia, ze s dla innych wazni, zatem....tak,
to jest mozliwe.

Aktywnos$¢ nauczycieli zaowocowata wielka ak-
tywnoscig dzieci i rodzicow. Wychowawcy otrzymy-
wali filmiki, zdjecia przedstawiajace biezaca pracg
dzieci. Na koniec kazdego tygodnia przygotowywali
galeri¢ zdje¢ danej grupy, ktdra pokazywata, jak prze-
biegala praca nad zaplanowanymi zadaniami i ukazy-
wata jej efekty. Byto to wielka motywacja dla innych
dzieci, ale réwniez inspiracja i kopalnia pomystéw,
poniewaz i rodzice wykazywali si¢ niezwyklg inwen-
¢ja tworcza modyfikujac i wzbogacajac proponowane
gry i zabawy o swoje pomysty. Niezwykla inspiracja
byly nagrania filmikéw z eksperymentami, ukladami
tanecznymi w wykonaniu nauczycielek. Panie nagry-
waly bajki na dobranoc, a nawet teatrzyk kukietkowy:
* nagrania bajek, wierszykéw, opowiadari
* uktady taneczne w oparciu o utwory Marii Toma-
szewskiej i zamieszczenie ich na ogdlnopolskim fo-
rum FB ,Kreatywne nauczycielki przedszkola” oraz
»Inspiracje muzyczno-ruchowe M. Tomaszewskiej”

* rytmiczne inspiracje - film z uktadem wystukiwania
rytmu

e filmy instruktazowe eksperymentéw przyrodniczo-
technicznych: Ogréd w stoiku, T¢cza, Wedrujgca woda,
Malowanie na mleku, Jak radzic sobie ze zloscig, Cza-
rodziejska fontanna.

Po serii filmikéw dzieci z rodzicami odwdzieczyli
si¢ swoimi nagraniami eksperymentéw, ktore poka-
zaly, jak bardzo s3 twérczy i zaangazowani w realiza-
cje zjg¢ proponowanych przez nauczycieli.

Powyzszy zbiér pomystéw uatrakcyjniajacych
i motywujacych do pracy zdalnej byt uzupetnieniem

codziennej wspdlpracy nauczycieli z dzie¢mi i ich ro-
dzicami. Opierata si¢ ona na:

* przekazywanych rodzicom tygodniowych planach
pracy ze szczegélowymi celami i zadaniami do wyko-
nania na kazdy dzieri (dla kazdej grupy osobny, z je-
zyka angielskiego, rytmiki i religii)

* udostgpnianiu rodzicom linkéw do zadad z materia-
tami edukacyjnymi (zabaw ruchowych, muzycznych,
interaktywnych ¢wiczen, rebuséw, kolorowanek)

* cotygodniowym zamieszczaniu galerii zdjgé, filméw
dzieci jako relacji z wykonywanych zadan

* biezacej komunikacji z dzieémi i rodzicami za po-
moca aplikacji Messenger (czat, rozmowy glosowe
i wideo)

* przygotowaniem propozycji zaje¢ wspierajacych
rozwoj dla dzieci objetych pomoca psychologiczno-
-pedagogiczna, ksztalceniem specjalnym i wezesnym
wspomaganiem rozwoju wraz z instruktazem dla ro-
dzicéw

¢ dyzurze telefonicznym psychologa przedszkolnego,
ktéry byl dostgpny w razie potrzeby wsparcia i roz-
wigzywania probleméw wychowawczych i emocjo-
nalnych dzieci i rodzicéw w czasie pandemii.

Poza codzienng praca z dzie¢mi nauczyciele wyko-
rzystali czas ograniczonego funkcjonowania placéw-
ki, uczestniczac w licznych kursach online. Wspierali
si¢ w czasie zdalnych posiedzent Rady Pedagogicznej
w aplikacji Teams oraz poprzez czat na grupie Rada
PS w aplikacji Messenger. Kazdego dnia zaczynali-
$my od porannego powitania i pogawedki na czacie,
omoéwienia biezacych spraw i préby rozwiazywania
wspélnie probleméw. Czasem przesytatysmy sobie
$mieszne memy, muzyke lub zdjecia gotowanych po-
traw. To ratowalo nas w tamte dni.

Czas pandemii, ktdéry jest trudnym okresem
w zyciu zawodowym i osobistym kazdego cztowie-
ka, nie uspil naszej wrazliwosci na potrzeby innych
o0s6b. Czynnie wlaczyly$my si¢ réwniez w dwie akcje
charytatywne: Gaszyn Challange i aukcj¢ dla chore-
go chlopca z Wloctawka, ktérego rodzina pochodzi
z Chodcza.

Czy e-przedszkole ma szanse funkcjonowania?
Tak.
Cho¢ nie jest to tatwe.
Nikt nie jest samotng wyspg

Thomas Merton

Baza do takich kryzysowych dni, miesiecy,
jakie nam si¢ przytrafily wiosna 2020 roku, jest
to, co budujemy w placéwce w czasie przed kry-
zysem. Baz¢ buduja nie tylko nauczyciele i dyrek-
tor, ale musimy pamigtaé i docenia¢ zaangazowanie
i wktad kazdego pracownika obstugi i administracji.
To ich codzienna praca tworzy srodowisko komfortu
pracy dla dzieci i nauczycieli. Kolejnym czynnikiem



niewatpliwie budujacym t¢ baz¢ komfortu jest do-
bra wspétpraca i porozumienie dyrektora z Organem
Prowadzacym. Baze¢ bezpieczenistwa tworzy z kolei
postgpowanie zgodne z prawem i przy wsparciu Or-
ganu Nadzoru Pedagogicznego. Poczucie wzajemne-
go zaufania i szukanie rozwiazan, a nie konfliktéw
daje sif¢ wszystkim stronom, by stawi¢ czota wyzwa-
niom — chociazby takim, jak Covid 19.

Joanna Gall, Iwona Kwiatkowska
Szkota Podstawowa nr 32 w Toruniu

Czynnikiem najwazniejszym powodzenia kazdego
wyzwania sg ludzie... dzieci, rodzice i wspaniali na-
uczyciele, odwazni i uwazni na potrzeby dzieci i ich
$rodowiska. Z glebokim przekonaniem wiemy dzisiaj,
ze tamte trudne miesiace zdalnego e—przedszkola ura-
towata pracowito$¢, oddanie i umiejgtnos¢ podtrzy-
mania dobrych relacji mi¢dzy nauczycielami, dzie¢mi
i rodzicami.

Scenariusz przedstawienia
»Kopciuszek w tarapatach”

Animacja — pantomima w wykonaniu aktoréw
szkolnego teatru ,,Guzik z petelka”. Guzik wykonany
z duzych kartonéw i kolorowych brystoli — $redni-
ca calosci ok. 1 m, petelka zrobiona ze sznurkowej
skakanki. Dzieci taricza na tle podktadu muzycznego,
bawiac si¢ guzikiem i pgtelka. Potem méwia: (mozna
z podziatem na role).

Teatr ,,Guzik z petelka” ma zaszczyt przedstawié
Kopciuszka w tarapatach.

SCENARIUSZ PRZEDSTAWIENIA
»KOPCIUSZEK W TARAPATACH”

Aktorzy:

* Kopciuszek — Ania

* Adela — Jola

e Petronela — Dominika

e Hela — Nika

® Macocha — Laura

* Kot Bonifacy — Kajetan

o Krél — Wiktor

¢ Ksiaze Konrad — Kuba

* Zabojad — Maja

* Damy dworu — Ola i Ola

* Ekspedientki — Ola i Ola

e Labedzie — Aleksandra, Lilu

* Narrator I — Alicja

* Narrator Il — Majka

e vel Farfocel — Hubert

SCENA 1
Na ckranie rzutnika, ktéry stanowi tlo sceny, widaé
wngtrze patacu. Na scenie stoi pusty tron, a na nim lezy
tablet. Najpierw wychodzi Ksigze, siada na tronie i gra
na tablecie. Po chwili wychodzi pierwszy narrator, po-
tem drugi.

Narrator I:

Dawno, dawno temu... a moze wcale nie tak daw-
no, zyt sobie Ksiaze, ktéry cale dnie spedzat, grajac na
swoim niezastapionym tablecie. Zrozpaczony Krél
dwoit si¢ i troil, by wzbudzi¢ w nim zainteresowanie
czyms$ innym. Niestety bez rezultatu. Skrycie tez ma-
rzyl, by Ksiaze kiedys przejat jego tron.

Narrator II:

Wymyslit wige, ze poszuka mu zony. Wraz z dwo-
rzanami wpadli na pomyst zorganizowania balu
wszechczaséw. Vel Farfocel w imieniu Kréla czym
predzej nawiazat kontake z kreatywnym konsultan-
tem $lubnym, poniewaz sprawa byla najwyzszej wagi
panstwowej.

Ze sceny schodzi Ksigze. Wehodzi Krdl. Za nim jego
wierny dworzanin vel Farfocel. Krdl siada na tronie,
obok niego stoi vel Farfocel. Przegladajq internetowe
oferty na tablecie. Sq wyragnie poruszeni i podekscyro-
wani.
Krél:

Poméz mi, Farfluniu kochany, to wszystko jest
ponad moje sity.

Vel Farfocel: (Robigc ukton w strone Kréla)

O Wasza Jasnosci! Wszystko zatatwie, mozesz by¢
spokojny.

Sigga po tablet, wyraznie czegos szuka.

Wydaje mi si¢, o Najjasniejszy, ze juz znalaztem
odpowiednia osob¢ do organizacji naszego balu. To
Balbordus — kreatywny konsultant §lubny. Mysle, ze
ten najlepiej sobie poradzi. Ma najwigcej polubieri.
Krél:

Jak idzie o mojego syna, nie mozemy oszczgdzal.



Ten, jak mu tam, Bal...
Vel Farfocel:

Balbordus, Panie.
Krél:

No wiasnie, niech bedzie. Natychmiast do niego
pisz! Ten bal, a potem rychty §lub mojego syna... No
co tak patrzysz?! Nie ma nic wazniejszego!

Krél wymachuje rekq w kierunku Vel Farfocla i jeden za
drugim schodzq ze sceny.

SCENA 11

Na sceng wehodzi Kopciuszek w ubrudzonym fartusz-
ku. Sprzqta meble i sprzety ltapkq do kurzu. W domu
macochy corki ponizajq Kopciuszka. W tle na ekra-
nie widad wnetrze pokoju. Na scenie corki siedzq
z lapropami, tabletami, smartfonami. W niechlujny
sposéb objadajq si¢ ciastkami. Jedna lezy na brzuchu na
podiodze, wymachuje nogami i pisze na laptopie, druga
siedzi po turecku, na kolanach ma tablet, trzecia cwiczy
z pitkg i hantlami. Z boku sceny widaé sprzqtajgcego
Kopciuszka.

Narrator I:

Trzeba wam wiedzie¢, ze Kopciuszek to przeslicz-
na, dobra i pracowita istota. Niestety zle bardzo trak-
towana przez swoje trzy siostry i macoche. Zal byto
patrzed, jak meczyla si¢ ponad sily, gdy jej okropne
siostry ciagle si¢ objadaty i leniuchowaly. Nieustan-
nie szukaly przyjaciét na Facebooku. Codziennie,
namietnie odwiedzaty galerie handlowe. Wyzyskiwa-
ly biedng sierotg, kazac jej to co$ przynies¢, to po cos
pobiec. Ech! Nie byto jej tatwo...

Petronela:

Adelo, ile miala$ ostatnio lajkéw pod swoim

zdjeciem?
Adela:
Trzy, a ty Petronelo?

Petronela:
Ja niestety tylko dwa. A ty Hela?

Hela:

Ja, gdy zamiescitam zdjecie mojej najnowszej
kombinacji akrobatycznej, czyli polaczenia gwiazdy
ze zwisem i przejéciem do szpagatu, dostatam cztery
polubienia.

Petronela:

No tak, czyli mama, my i pewnie Kopciuszek.
($miejac sig) No wiasnie... Ej, ¢j, doprawdy §liczny
z ciebie kocmotuch!

Adela: (podnoszqc glos)

Hej, Kopciuszku, usmaz nam racuszkéw!
Petronela: (ze zniecierpliwieniem)

Kopciuszku, zréb nam herbaty!

Adela:

Przynie$ tadowarke, no juz, szybciej!

Petronela:
Kopciuszku, zaméw mi wizyte u pani Zdzisi.
Paznokie¢ ztamatl mi si¢ i wisi!
Adela:
Wihosy znéw mi sie skrecity,
Prostowac ich nie mam juz sity!
Hela:
Gtlupie jestescie i puste,
Zamiast glowy macie kapuste.
Trzeba zadba¢ o cale cialo,
By si¢ innym patrze¢ na was chciato.

Podktad muzyczny. Hela cwiczy, hantle, pachotki, robi
gwiazdg. Wehodzi macocha z tabletem. Ubrana w szla-
[frok, na wiosach ma kolorowe papiloty. Majestatycznie
rozsiada si¢ na krzesle, omal z niego nie spada.

Macocha: (Wymachuje rekoma, zaprasza do siebie
wszystkie corki).

Chodzcie do mamusi moje skarby najpickniejsze.
Podchodzq we trzy i siadajqg wokél matki na podusz-
kach. 1a gladzi je po rozczochranych wlosach i czule
przemawia.

Macocha:

Moje kochane, wlasnie natkn¢lam si¢ na cu-
downa wiadomo$¢. Nie uwierzycie, Krél wydaje bal
i szuka zony dla Ksigcia Konrada.

Petronela: (Wyraznie podekscytowana).

Ojej, musze do fryzjera!

Adela: (Rozkazujgcymtonem, nieznoszqcymsprzeciwn,).

A ja do kosmetyczki, uméw mnie Kopciuszku!
Predzej! Szybko!

Hela: (najbardziej opanowana i spokojna z siéstr).

Musz¢ szybko na fitness wodny. Przynie§ mi na-
tychmiast kostium kapielowy i te rézowe okulary.
Kopciuszek podaje kostium i okulary. Hela dodaje wy-
raznie zadowolona z siebie.

To byl strzal w dziesiatke! Najnowszy krzyk
mody! Swoja droga nie myslatam, ze mi si¢ tak szyb-
ko przydadza.

Petronela i Adela: (Przedrzezniajgc Helg piskliwym
glosem).

Ty? No wiesz, poplywaé mozesz, ale zeby od razu
na bal... Wolne zarty! (Smiejg si¢ zlosliwie).
Macocha: (Zdecydowanym glosem).

Spokéj, spokdj, moje mite, tylko spokdj nas ratu-
je! (podekscytowana)

Cudownie, wspaniale, moje kochane céreczki!
Zatem: zarzadzam zakupy!

Wszystkie razem:

Do galerii handlowej!

Podktad muzyczny. Wszystkie razem Spiewajq, tan-
czq. W pospiechu, przepychajac sig, ciggngc za wiosy,
wsiadajq na hulajnogi i zjezdzajq ze sceny. Mogqg Spie-



waé na znang melodig nastgpujqce stowa: Bedzie, be-
dzie zabawa. Bedzie si¢ dziato i znéw pieniedzy bedzie
mato. Bedzie wesoto, bedzie radosnie, znowu w galerii
spedzimy calg noc.

SCENA 111
Zmgczony pracq Kopciuszek wehodzi na sceng, przytula
kota. Potem pisze e-maila. Obok siedzi Kot Bonifacy.

Narrator II:

Tymczasem Kopciuszek, naprawiajac zmywarke
do naczyn, uslyszal calg rozmowe macochy z siostra-
mi. Szybko wlaczyt swoj stary, wystuzony komputer,
ktéry kiedy$ dawno temu otrzymata od ukochanego
ojca. Dziewczynka postanowila sama odmieni¢ swoj
smutny los. Napisala e-maila do Ksi¢cia Konrada.
Kopciuszek: (Mowi, zmierzajac w strong laptopa
i witajqc si¢ z kotem,).

No nie, nie mam juz sity do tej starej zmywarki.
Tym razem tak si¢ zepsula, dzi$ juz nie dam rady jej
naprawi¢. A moje siostry wybieraja si¢ na bal. To nie-
sprawiedliwe, Bonifacy! Gdybys$ Ty chociaz potrafit
mowié?!

Bonifacy: (Tajemniczo i zagadkowo).

Potrafi¢, potrafig, moja droga...
Kopciuszek: (Z radosciq w glosie)

A ja niemadra mySlalam, ze tylko miauczysz
i miauczysz... Wreszcie bed¢ miala z kim porozma-
wiad! I od razu zrobito mi si¢ weselej.

Bonifacy:

To nie tra¢ dobrego humoru. Siadaj zaraz do

komputera i pisz do Ksigcia Konrada.

Kopciuszek:

Ale co ja whasciwie moge mu napisaé? Przeciez ...
Bonifacy:

No juz nie badZ taka drobiazgowa. Po prostu
przyjmij jego zaproszenie.

Kopciuszek:

Jak to przyjmij zaproszenie!? Ja nie zostalam za-
proszona.

Bonifcy: (1ajemniczo)

To akurat najmniejszy problem... Napisz mu co$
o sobie. Tak wiesz, zeby zapragnat Ci¢ poznac...
Narrator I:

I tak oto Kopciuszek, zach¢cony przez Kota Bo-
nifacego, usmiechnat si¢ do swoich mydli... Jak si¢
p6zniej okazato, wiadomos¢ ta tak ksigciem poruszy-
ta, ze biedaczysko myslat juz tylko o tajemniczej nie-
znajomej i zupetnie nie spodziewat si¢, co mu przy-
niesie przyszto$¢. A Kot Bonifacy... no ¢6z, zobaczcie
sami.

Stychaé pomrukiwania kota. Kopciuszek oglgda su-
kienki w Internecie. Na ekranie widad zdjecie sukienki.

Kopciuszek:
Mo¢j kochany Bonifacy, spéjrz, jaka pigkna su-

kienka. Wymarzona na bal, a ja biedna nie mam ani
grosza...
Znéw stychaé pomrukiwania kota.

Ojej! Co to, co sig stato? Zaméwienie zrealizowa-
ne. Sukienka kupiona. To zapewne Twoja sprawka,
dzi¢kuje Ci, dzigkuje! M6j Ty wspaniaty kocie! Nigdy
Ci tego nie zapomne!

SCENA IV

Na ekranie widac zdjecie wngtrza galerii handlowej.
Na sceng wehodzq ekspedientki. Wnoszq sklep. To moze
byé sztaluga z wywieszonymi na niej ubraniami, szala-
mi, kapeluszami. Potem na hulajnogach od strony pu-
blicznosci wjezdzajq corki i macocha. Ta ostatnia ja-
dgc, wymachuje torebkq. Odkladajq hulajnogi z boku
sceny tak, jak na parkingu pozostawia si¢ auta.
Ekspedientka I: (Z pogarda w glosie)

Zobacz, ida nasze stale bywalczynie.
Ekspedientka II: (Zdecydowanie niezadowolona.)

Ojej, znowu beda marudzid.
Na sceng wjezdzajq siostry i macocha na hulajnogach.
Ekspedientka I: (Z radosciq w glosie.)

Witamy, drogie panie!
Ekspedientka II: (Jeszcze bardziej zadowolona niz
pierwsza.)

Jak dawno pan nie widziaty$my?! Czym mozemy
stuzy¢?
Macocha: (Ubrana elegancko, w butach na wysokich
obcasach. Cedzi z przesadng dumg kazde stowo.)

Moje dlicznotki ida na bal - KROLEWSKI, ma
si¢ rozumiec!
Ekspedientka I:

Genowefo, podaj fotel pani!

Ekspedientka II:

Juz niosg, a ty Zenobio, zapro$ panienki do przy-
mierzalni.
Jedna ekspedientka przynosi krzesto dla macochy, dru-
ga zaprasza do przymierzania strojow. Siostry z matkq
robigq zakupy w galerii handlowej. Ciggle si¢ przebie-
rajq, zakladajg nowe szale, chusty, kapelusze, gryma-
szq okropnie, robiq wielki hatas. Dwie ekspedientki im
ustugujq. Macocha siedzi na krzesle. Zywo gestykuluge.
Cata scena rozgrywa si¢ przy podkladzie muzycznym
»Pretty women”.
Petronela: (piskliwie)

Nie pchaj si¢! Ja cheg by¢ pierwsza!
Adela (obruszona)

No tak, ty zawsze musisz by¢ pierwsza! Jeszcze
czego! To moj szal!
Macocha: (Wszaje i uspokaja corki).

Alez moje stoneczka, dla kazdej z was starczy
strojow i miejsca.
Hela:

A ten, mamusiu, popatrz na ten szal!



Adela:

A co sadzisz o moim kapeluszu?
Petronela:

A mnie podoba si¢ ta chusta!
Siostry przepychajq sig, prezentujq ubrania przed maco-
chq. 1a gestykulujgc zatwierdza, badz odrzuca ich wy-
bory. Ekspedientki pakujq stroje do papierowych toreb.

Ekspedientka I i II: (z udawanym zachwytem)
Wspaniale panie wygladaja! Na pewno oczaruje-
cie ksiecia i zdobedziecie jego serce!
Ekspedientki podajq papierowe torby z zakupami. Corki
z macochq zjezdzajq na hulajnogach ze sceny w kierun-
keu publicznosci.
Ekspedientki do siebie na stronie
Ekspedientka I:
No, na jaki$ czas mamy je z glowy!
Ekspedientka II:
Nie méw hop, péki nie przeskoczysz! Co zrobimy,
jesli nastgpny bedzie §lub?!
Ekspedientki schodzq ze sceny i zabierajq ze sobq sklep.

SCENA V

Trwa bal, gra muzyka, wszyscy tariczq makareng. W tle
na ekranie widaé wnetrze patacu. Na sceng wjezdza-
Jja na hulajnogach siostry i macocha. Przylgczajq si¢ do
tarica. Na deskorolce wjezdza Kopciuszek. Damy dworu
puszczajq bariki mydlane. Muzyka z ., Titanika” w tle.
Damy dworu ubrane w czarne body z kolorowymi ko-
tylionami, getry oraz kolorowe spddnice z tiulu. Kop-
ciuszek szare getry i body, kolorowa spddnica z tiulu,
inna niz w dam. Na glowie ma bialy fascynator. Siostry
ubrane w czarne body i getry ze spddnicami innymi niz
damy. Macocha w eleganckiej sukience z btyszczqcym
szalem, w butach na wysokich obcasach.
Goscie na balu: (Poruszeni prazybyciem Kopciuszka
glosno szepezq).

Ko to?

Wiecie, kto to?

Znacie ja?

Spdjrzcie, jaka wypasiona bryka?

Co ona tu robi?

Jaka pigkna suknia!

Kto to, kto to? Nie znamy jej?
Muzyka z , Titanica”. Ksigze i Kopciuszek sig spotyka-
Jja na Srodku sceny. Taticza. Potem zmiana utworu na
bardziej zywiotowy. Wiszyscy tariczq. Macocha z Kro-
lem. Macocha coraz bardziej nerwowa. Siostry starajq
sig 0dbié¢ Ksigcia w taticu. Przepychajq sie.
Ksiaz¢ Konrad: (Wyraznie zadowolony)

Witaj, pigkna nieznajoma! Zapraszam ci¢ do tarica!
Goscie na balu: (Oburzeni szemrajq migdzy sobq.)

Co, bedzie z nig tariczyt?!

Petronela: (Rozczarowana i zrezygnowana)

A my? A ja?

Adela: (Zawiedziona i zdezorientowana)

Ze mna przeciez powinien zatariczy¢! Mamusiu,
poméz! (Placze)

Zegar wybija potnoc. Zdjecie zegara widaé na ekranie.
Kopciuszek ucieka i gubi pantofelek.
Kopciuszek: (Ze smutkiem)

Byto cudownie, ale ja juz muszg wraca¢! Zegnaj!
Ksiaze Konrad: (Zdecydowanie)

Nie, to niemozliwe! Zostari! Straze, zatrzymac ja!
Vel Farfocel: (Klaniajgc si¢ nisko. Podaje but Ksie-
ciu.)

Wybacz, Panie! Niestety pozostal po niej tylko
pantofelek... Jeden niestety!

SCENA VI

Nad brzegiem jeziora Zabojad rozmawia z Kopciusz-
kiem. ANIMACJA fale jeziora — kilkumetrowy ka-
watek niebieskiego tiulu. Na ekranie widaé szuwary
i jezioro.
Zabojad: (Zadowolony z siebie)

Moje marzenia si¢ w koricu spetnity. Caly czas
na to czekatem, myslalem o tej chwili. Nareszcie be-
dziesz moja!

Kopciuszek: (Zdenerwowany)

Och, przestait! Wypus¢ mnie! Jak mogle§ mnie
porwa¢é? Chee wréci¢ do Ksigcial
Zabojad: (Zdecydowanie, a potem z rozmarzeniem)

Nic z tego, zapomnij! Zamieszkasz ze mna w szu-
warach tego tajemniczego jeziora.

Kopciuszek: (Z rozpaczq w glosie, a potem zloscig)

Nie moge uwierzy¢, ze popadtam w takie tarapa-
ty! Jeste$ okrutny! Nie porywa si¢ uciekajacej z balu
dziewczyny! I w dodatku zakochanej! Zobaczysz, ze
umre z tgsknoty.

Zabojad: (Przesadnie dumny z siebie)

Nie umrzesz, pickny jestem — to wiasnie mnie
pokochasz! Moze jeszcze tego nie wiesz, ale tak be-
dzie. Chi, chi, chi. Musz¢ teraz na chwile opusci¢
nasze gniazdko. Ukryje Ci¢ na tym oto kamieniu,
bys mi nie uciekta, moja duszko.

Wielki kamieri z papieru, niebieski tiul jako wody
Jeziora. Labedzi taniec. Labedzie ubrane na biato
z bialymi spédnicami z tiulu. Na sceng wehodzi Ksig-
zg. Siada na krzesle, oglada but, tabedzie schodzq na
boki sceny.

Ksiaze: (Z rozrzewnieniem)

Nigdy nie myglatem, ze dziewczyna moze mi tak
zawré6ci¢ w glowie. I co ja niby mam zrobi¢ z tym bu-
tem! (zesmutkiem) Tylko ten pantofelek mi po niej po-
zostal. (z rozpaczq w glosie) A gdzie jego whascicielka?
Wehodzqg siostry. Przekrzykuja si¢ nawzajem. Wyry-
wajq sobie z rak but.

Petronela:

Jak to gdzie?! Tutaj! To méj pantofelek!



Adela:

Nieprawda Petronelo, bo méj! Zobacz, na mnie
pasuje!
Hela:

Gluptasy! Oczywiscie, ze jest moj, tylko spojrz-
cie! Lezy jak ulaf!
Adela i Petronela:

Zartujesz! Oddawaj Hela!
Hela:

Musz¢ was zmartwié, moje drogie! Ten pantofe-
lek nalezy do mnie!
Adela i Petronela:

Cha, cha, cha! Ty co najwyzej mozesz go sobie
na nos zatozy¢!
Stychaé miauczenie kota. Bonifacy wchodzi na sceng
i znika za kurtyng.

Agnieszka Budziak

Narrator II:

Jak widzicie, znowu do akcji wkracza przyjaciel
Kopciuszka, Kot Bonifacy. To za jego przyczyna
Ksiaz¢ na $rodku jeziora zauwazyl biednego Kop-
ciuszka.

Labedi I: (Podchodzqc do Kopciuszka i podajgc mu
rece)

Chodz, Kopciuszku, pomozemy ci.

Labedz I1:

Podaj rece.
Labedzie I i II:

Razem pokonamy wody jeziora.

Labedzie przyprowadzajqg Kopciuszka na brzeg do
Ksigcia. Muzyka finatowa — belgijka. Wszyscy tariczg.

Szkota Podstawowa im. Anny i Alfreda Krzyckich w Stebowie

Wspomnienie o Czestawie Mitoszu

40 lat temu - 9 pazdziernika 1980 roku - ogloszono, ze laureatem literackiej nagrody Nobla za caloksztalt

tworczosci zostat Czestaw Milosz, ,,...ktéry z bezkompromisowa przenikliwoscia opisuje zagrozong egzysten-
cje w $wiecie petnym silnych konfliktéw.” I tak naprawde dopiero to niezwykte wyréznienie utorowato mu

drogg do polskiego czytelnika.

Piosenka G. Turnau ,,Cichosza”

Na scenie stolik, krzesto i lampka.

Siedzi uczer i zastanawia sig, co ma napisac o Czesta-
wie Mitoszu. Na stoliku rozrzucone ksiqzki, laprop,
uruchomiony.

Uczen:

Hmmm... (pisze lugnemysli, powolisobieprzypomina)
poeta, prozaik, thumacz, historyk literatury, ,,Znie-
wolony umyst”, ,Dolina Issy”... (ziewa, zasypia).

Na sceng zostaje wniesiona sztaluga ze zdjeciem Mi-
fosza. Wchodzi uczei przebrany za starszego pana.

Uczen otwiera oczy.

Starszy pan — Czeslaw Milosz (z pamieci)

»9pdjrz na niemiecka mape sztabowa z czasu pierw-
szej wojny: To jest dolina Niewiazy, samo serce Li-
twy.Kto nig jechal, po obu stronach widzial biale
dwory. Tu oto Kalnoberze, naprzeciwko Szetejnie,

Dom, w ktérym si¢ urodzitem, wyraznie widoczny”.

Uczen:

Czeesstaaw Miltosz??

Urodzit si¢ pan na Litwie.

Uczeri i Mitosz mogq siedziec przy jednym stole i za-
gladac w kartki, aby nie uczyc si¢ na pamigé, ale rak,
aby to wygladato naturalnie. Uczeri udaje, ze zapisuje
na laptopie najciekawsze informacje, o ktdrych mowi
poeta.

Czestaw Milosz:

Urodzitem si¢ na kilka lat przed pierwsza wojna
$wiatowg na Litwie. Ach, jakze ten kraj byt pickny.
Tam, w miejscowosci zwanej Szetajniachy, spedzi-
tem cale moje dzieciristwo.

Uczen:
Powiedzial pan: ,Jakze ten kraj byt pickny”. Co si¢
zmienito?



Czeslaw Milosz:

Mieszkatem wraz z rodzicami w przepicknym
dworku, ktéry otoczony byt wysokimi i wzniostymi
drzewami: lipami, klonami, d¢gbami. Doprawdy cu-
downe byly jesienne spacery po tamtych okolicach.
Pamigtam rzeke... Maly, wijacy si¢ wsrdéd tak poto-
czek, ktéry dzieciom sprawial tyle radosci. Uzytem
stéw BYL PIEKNY, poniewaz to wszystko to wspo-

mnienia.

Uczen:
Miejsca, o ktérych pan wspomina byly inspiracja
do powstawania panskich utworéw?

Czestaw Milosz

Niewatpliwie. Studiowatem prawo na Uniwersyte-
cie Wilenskim, jednak dzigki mojemu zamitowaniu
do filozofii i polonistyki mogtem uczgszczaé na spe-
cjalne wyktady na tych kierunkach.

Uczen:
A pieniadze? Skad$ musial pan bra¢ pieniadze na
studia i swoje utrzymanie?

Czestaw Milosz:

Staratem si¢ na siebie zarabiaé. Wspétredagowatem
magazyn ,Zagary”, pézniej pracowalem w Rozglo-
$ni Polskiego Radia. Wbrew pozorom nie miatem
probleméw z pieniedzmi, cho¢, musz¢ przyznad,
zdarzaly si¢ gorsze lata.

Uczen;
A wojna? W konicu przezyl je pan dwie.

Czestaw Milosz:

Pierwsza wojna §wiatowa nie utkwita mi w pamie-
ci. Bylem wtedy matym dzieckiem, wiec i nie przy-
wiazywatem wagi do takich rzeczy. Dwa lata przed
wybuchem drugiej wojny $wiatowej, w roku 1937,
przeniostem si¢ Warszawy, gdzie w czasie okupacji
dziatalem w konspiracji.

Uczen:
W jaki sposéb? Czy byly to dziatania aktywne, czy

moze bardziej pasywne?

Czestaw Milosz:

Jezeli pod pojeciem ,pasywne” miesci si¢ pisanie
i wydawanie nielegalnych wéwczas ksigzek, to moz-
na powiedzie¢, ze tak. Pasywnie wpieralem polski
naréd. Staratem si¢ pisa¢ ,ku pokrzepieniu serc”,
jak méwil Henryk Sienkiewicz.

Uczen:

Pigknie to brzmi. A co bylo po wojnie? Wiemy prze-
ciez, ze w Polsce zapanowaly rzady komunistyczne,
brak byto wolnosci stowa i innych podstawowych

swobdd obywatelskich. Co robit pan wtedy?

Czeslaw Milosz:

Wybralem emigracje. Nie mogtem inaczej. W Pol-
sce i tak zabraniano publikacji moich wierszy. Naj-
pierw, w roku 1951, udalem si¢ do Paryza, gdzie
pracowatem jako dyplomata. Pézniej przeniostem
si¢ do USA. Tam robitem to samo co we Frangji:
pisalem, staratem si¢ wspomaga¢ polska ambasadg.

Uczen:
Kiedy wrécit pan do kraju ojczystego?

Czestaw Milosz:

Muszg przyznaé, ze na emigracji spedzitem dos¢
duzo czasu. Pézniej osiadtem w Krakowie, miescie
krélewskim. Publikacja moich utworéw zostata
zniesiona w roku 1980, kiedy to w Polsce nastgpo-
waly tak gwattowne zmiany polityczne.

Uczen:
To wlasnie wtedy zostal pan nagrodzony literacka
Nagroda Nobla?

Czestaw Milosz:
Prawda. Wida¢ moje wiersze nie byly takie zte, sko-
ro zostalem wyrézniony tak prestizowa nagroda.

Uczen:
A wlasnie. Nie rozmawiali$my jeszcze o pana sztuce.
Ma pan na swoim koncie wiele picknych wierszy.

Czestaw Milosz:

Troszke si¢ tego zebrato. No, moze trochg wigcej
niz ,troszkg”. Wydatem wiele toméw wierszy, po-
ematéw i esejéw. Ponadto mam w swoim dorobku
jeszcze dwie powiesci. Ich tytuly to ,Dolina Issy”
oraz ,,Zdobycie wtadzy”. Interesowatem si¢ tez ttu-
maczeniem wierszy angielskich na polski i odwrot-
nie. Przettumaczylem réwniez , Ksigge Psalméw”.

Uczen:
Imponujace. Nic wiec dziwnego, ze otrzymal pan

Nobla czy Nagrode Literacks ,Nike”.

Czestaw Milosz:
Dzigkuj¢ za mitq pogawedke. Zawsze lubitem spo-
tykad si¢ z mtodymi ludZzmi. (znika)

Na scenie pojawia sig Zosia i recytuje wiersz Milosza
Pt

Uczer stucha z zainteresowaniem i jednoczesnie uda-
Je ze pisze cos w laptopie. Kiedy dziewczynka koticzy
recytowad, wyswietla si¢ prezentacja i kilkoro uczniow
na zmiang czyta najwazgniejsze fakty z zZycia poety.

W tle piosenka ,, Cichosza” G. Turnau. Uczniowie sta-
ja na scenie i sig klaniajq.
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wplywaja na nasze relacje z innymi? / Magdalena
Goetz// Glos Pedagogiczny.-2018,nr105,s.29-37
Zeby uczen czut sie bezpiecznie: jak budowaé re-
lacje w oparciu o konstruktywna komunikacje?
/ Adriana Kloskowska // Glos Pedagogiczny. -
2019, nr 112,s. 14— 18

Zycie spoleczne wspélczesnej mlodziezy - rozkwit
czy atrofia? / Sylwia Pawlowska // Remedium. -
2018, nr 1,s. 21 =23

Zycie spoleczne wspélczesnej mlodziezy -
rozkwit czy atrofia? Cz. 2 / Sylwia Pawlowska //
Remedium. - 2018, nr 2, 5. 20 — 21a
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Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Toruniu
zaprasza
nauczycieli szkoét i przedszkoli oraz placéwek oswiatowych do udziatu
w ogolnopolskich programach

Szkota Promujgca Zdrowie
Przedszkole Promujgce Zdrowie

Warto zostac¢ jedng z placowek, ktore sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci
oraz wspierajg rozwoéj kompetenciji dzieci, ucznidéw i pracownikdw w zakresie dbatosci o zdrowie
przez cate zycie.

W ramach tych programéw:
® szkota przeprowadza diagnoze potrzeb zdrowotnych, formutuje priorytety i planuje dziatania,

® placowka jest autonomiczna w obszarze wyznaczania celdw i zadan,
® dziatania ukierunkowuje na radzenie sobie z problemami w zakresie edukacji zdrowotne;.

Wiecej informacji: www.kpcen-torun.edu.pl i www.ore.edu.pl

E-mail: Zofia.Spalinska@kpcen-torun.edu.pl - wojewo6dzki koordynator programow.
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Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy

£

ul. Jagielloriska 9
85-067 Bydgoszcz, PL

stac. 52 349 31 50, fax 52 349 31 03
kom. 697 011 842

www.cen.bydgoszcz.pl
info@cen.bydgoszcz.pl

www.facebook.com/kpcenbydgoszcz

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Toruniu

ul. Henryka Sienkiewicza 36
87-100 Torun, PL

stac. 56 622 77 47, fax 56 622 31 81
kom. 881 931 025

www.kpcen-torun.edu.pl
kpcen_torun@kpcen-torun.edu.pl

www.facebook.com/kpcentorun

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
we Wioctawku
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ul. Nowomiejska 15A
87-800 Wioctawek, PL

stac. 54 231 33 42, fax: 54 412 10 98
kom. 531 431 086

www.cen.org.pl
kpcen@cen.info.pl

www.facebook.com/kpcenwloclawek

Publiczne, wojewddzkie, akredytowane placowki
doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzone
przez Samorzagd Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego




