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Szanowni Panstwo,

zbliza si¢ koniec trudnego roku szkolnego. Zdalne nauczanie ma swoje plusy—
bez waqtpienia rozwinglismy si¢ pod wzgledem umiejetnosci wykorzystania
nowoczesnych technologii. Jednak nie jest tez wolne od wad — nie zastqpi
przeciez bezposredniego kontaktu z drugim czlowiekiem.

Uczniowie przyznawali z zaskoczeniem, ze nie zdawali sobie wczesnie]
sprawy, ile znaczy dla nich szkola, nauczyciele i rowiesnicy. W calej tej
nielatwej sytuacji pedagodzy spisali si¢ na szdstke — pozostawali blisko swoich
wychowankdw, mimo ze dzielil ich ekran komputera. Okazalo si¢, ze na
udostgpnionych platformach potrafig tworzyc dydaktyczne ,,cuda”.

Dzigkujgc za ten ogromny wklad pracy, zycze duzo zdrowia i spokojnego
zakoriczenia roku — miejmy nadzieje, ze juz stacjonarnie — oraz udanych
wakacji.

Piotr Catbecki
Marszalek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

W nastepnym numerze
Uczmy sie na btedach



Ewa Wierzchowska
Szkota Podstawowa nr 8 w Inowroclawiu

Indywidualizacja - w poszukiwaniu

odpowiedzi...

Obowiazek indywidualizacji pracy z uczniem do-
tyczy nas wszystkich. Czujemy i wiemy, ze powinni-
$my ja stosowaé dla dobra kazdego ucznia. Jestesmy
$wiadomi, ze zobligowano nas do indywidualizacji
nauczania prawem o$wiatowym. Jednak niejednemu
nauczycielowi, nie tylko temu z krétkim stazem za-
wodowym, nasuwa si¢ wiele pytari w tej kwestii.

Czy whasciwie indywidualizuj¢ prace z uczniem?
Czy nalezycie wspomagam go w jego rozwoju? Czy to
w ogéle mozliwe w licznej grupie uczniéw w klasie?
Jak pokona¢ trudnosci i dostrzec w kazdym uczniu
wyjatkowego czlowieka, ktéry zastuguje na indywi-
dualne traktowanie, a nie tylko kolejny numerek na
liscie obecnosci?

Przepisy prawa o$wiatowego wskazuja na obo-
wiazek indywidualizacji nauczania przez nauczycie-
la w Ustawie z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie
os$wiaty:

Art. 44c. Indywidualizacja pracy z uczniem

1. Nauczyciel jest obowiazany indywidualizowaé pra-
c¢ z uczniem na zajeciach edukacyjnych odpowied-
nio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia.

2. Nauczyciel jest obowiazany dostosowaé wymaga-
nia edukacyjne, o ktérych mowa w art. 44b ocenianie
osiggni¢c edukacyjnych i zachowania ucznia ust. 8 pke
1, do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia,
w przypadkach okreslonych w przepisach wydanych
na podstawie art. 44zb rozporzqdzenie w sprawie oce-
niania, klasyfikowania i promowania uczniéw w szko-
tach publicznych.

Indywidualizacja jest réwniez tematem wielu roz-
wazan naukowych czy dyskusji w srodowiskach edu-
kacyjnych na wszystkich etapach ksztalcenia. Czym
jest indywidualizacja nauczania w prakeyce?

Definicji jest wiele, jak i wiele interpretacji. In-
dywidualizacja - to uwzglednienie w systemie dy-
daktyczno-wychowawczym réznic indywidualnych
miedzy uczniami i stosowanie takich zabiegéw pe-
dagogicznych, ktére (przy uwzglednieniu owych réz-
nic) sprzyjaja maksymalnemu rozwojowi osobowosci
uczacych si¢ (Lewowicki, 1997). Najwazniejsze to
dostrzec te réznice miedzy uczniami.

Czy jednak wystarczajagco uwzgledniamy owe
réznice w naszej codziennej pracy? Czy robimy, to

nalezycie? Spotykamy si¢ z wieloma trudno$ciami,
chcac wprowadzi¢ skuteczng indywidualizacje pracy
w procesie nauczania z uczniem w klasie i poza nia.

Jedna z trudnosci jest olbrzymie zréznicowanie
uczniéw w grupie klasowej. Kazdy uczen jest inny,
wyjatkowy pod wieloma wzgledami. Ma inne zain-
teresowania szkolne i pozaszkolne, odmienne zdol-
nosci i rézny temperament. Rézni si¢ motywacja do
nauki czy sposobem przyswajania wiedzy. Uczniowie
wywodza si¢ z réznych srodowisk, doméw gdzie wy-
znawane wartoéci moga wplywaé na postrzeganie
przez nich $wiata. Czgé¢ z nich jest cieckawa, otwarta
na nowe do$wiadczenia i przezycia, inni za§ wycofani
i bierni. Jedni cheg ciagle zabiera¢ glos, nieustanne
podnoszac dlon, a z innych cigzko ,wydoby¢” stowo
nie tylko na forum klasy. Jednak zawsze byli, s3 i beda
uczniowie zaréwno aktywni (a czasem nadaktywni),
jak i ci, kedrych trzeba ,wyrwa¢ z tawki”, bo sami
z wlasnej woli si¢ nie zglosza (nawet, jak znajg od-
powiedz).

Przy takim bogactwie osobowosci i preferenci,
trudno o indywidualizacj¢ pracy z kazdym uczniem
i zaspokojenie jego potrzeb czy preferencji, biorac
pod uwage mozliwosci i che¢ do pracy lub jej brak.

W dobie pandemii dochodza jeszcze inne proble-
my zwigzane m.in. z ograniczeniem podstawowej,
bezposredniej komunikacji z uczniem. W sytuacji,
gdzie sprzet i sie¢ internetowa platajg figle zaréwno
uczniom, jak i nauczycielom, a uczen, ktéry nie chee
by¢ dostrzegany, ukryje si¢ za niewidzaca kamerg
i niedzialajacym mikrofonem. To aspekt niezmier-
nie ztozony, gdyz dotyka sfery emocjonalnej ucznia,
a czgsto i tej materialnej oraz rodzinnej. Nie kazdy
chee przyzna¢ si¢ do tego, ze ma cigzka sytuacje,
a strach przed niepewnym jutrem i I¢k o najblizszych
go przytlacza, przeraza i paralizuje. To aspekt ztozony,
ktéry obecnie nie pomaga nam w i tak niefatwym
procesie indywidualizacji pracy z uczniem.

Inna trudno$¢ to zdaniem wielu pedagogéw
znaczna liczba uczniéw w klasie. Cho¢ nie wszyscy
si¢ z tym zgadzaja, co potwierdzaja wyniki badan
przytoczone przez Malgorzate Loskot w artyku-
le ,Indywidualizacja pracy z uczniami. Jak to robi¢
w licznej klasie?” (www.czasopismopolonistyka.pl).
Z analizy przeprowadzonej przez Instytut Badan
Edukacyjnych oraz Uniwersytet Adama Mickiewi-



cza w Poznaniu ,,Wynika, ze nie ma bezposredniego
zwiazku migdzy wielkoscig klasy a wynikami osiaga-
nymi przez ucznidw (...), a niewielka klasa okazuje
si¢ raczej szansa na poprawe efektywnosci nauczania
niz jej gwarancja . Tak wiec duza liczebno$¢ uczniéw
w klasie nie powinna by¢ zwolnieniem nas nauczy-
cieli z proby zapewnienia skutecznej indywidualizacji
procesu nauczania.

Mata liczba godzin tygodniowo z wybranych
przedmiotéw na przyktad przyrodniczych réwniez
utrudnia indywidualne podejécie do ucznia, gdyz na-
uczyciel ma ograniczony kontakt z podopiecznymi.
Nie pomaga tez ogrom tresci przetadowanej podsta-
wy programowej. I cho¢ w duzych szkotach, gdzie
uczen jest bardziej anonimowy, niz w tych kameral-
nych, indywidualizacja pracy z uczniem nie jest fa-
twa, to nie znaczy, ze jest niemozliwa.

Od czego wigc zaczaé? Od rozpoznania! I cho¢
uczeni to nie wrég tylko sojusznik, a lekcja to nie pole
bitwy, nomenklatura wojskowa moze tu by¢ przydat-
na. Dobrze jest wiedzie¢, z kim mamy do czynienia,
bo mamy wspdlny cel do osiagnigcia — rozwdj ucznia.
Poznanie ucznia to czgsto prosta droga do sukcesu.
Rzecz jasna i tu mogg pojawic si¢ ,wyboje” i ,zakre-
ty”, ale kto nie wejdzie na t¢ droge, nie ma szans na
dojscie do celu.

Zatem zacznijmy od relacji z uczniem. Nie wszy-
scy beda lubi¢ nas i nasz przedmiot, jednak musi-
my wiedzied, ze jest to wazne. Szczegdlnie w pracy
z uczniem miodszym. To my, nauczyciele jeste$Smy
dla ucznia w szkole. Niech wie, ze moze na nas pole-
gad i liczy¢ na pomoc i wsparcie. Pewnosci takiej po-
trzebuje nie tylko uczed grzeczny, sumienny czy ten
z zaleglo$ciami, lecz réwniez ten zdolny, potrzebujacy
ciagle nowych wyzwan, jak i ten trudny, z problema-
mi domowymi, ciaggle burzacy nam lekcjg. Sympatia
do nauczyciela lub jej brak ma kluczowe znaczenie
w podejsciu ucznia do nauki przedmiotu i wykony-
wanych zadan. , Traktujac innych mito, mamy wigk-
sz3 szans¢ na to, ze podobnie zostaniemy przez
nich potraktowani zgodnie z psychologiczna zasada
wyréwnywania postaw” (Hamer ,Klucz do efek-
tywnosci nauczania’ ). Wigc jednak sporo tu zalezy
od nas — od naszego podejscia do podopiecznych,
zaangazowania w czasie lekgji i checi poznania na-
szych ucznidéw oraz ich potrzeb. Czasem najprostsze
rozwiazanie bywa najlepsze. Pytajmy ucznidw, co
chcieliby robi¢ i w jaki sposéb si¢ uczy¢ na lekcjach.
W jakiej formie chcieliby, by sprawdzi¢ ich wiedzg
i umiejetnosci. Dzieci sa kreatywne i ciekawe $wia-
ta, skore do zabawy i chetniej si¢ dzigki niej ucza.
Chgtnie si¢ ucza réwniez od siebie, wigc dajmy im
taka sposobnos$¢ na naszych lekcjach. Dobrym spo-
sobem s3 lekcje wyprzedzajace czy projekty eduka-
cyjne, w ktdrych dzielg si¢ z innymi wyszukanymi

informacjami czy wspélnie wykonang praca. Uczen,
kt6ry ma cho¢ niewielki wplyw na proces uczenia sig,
chetniej i odpowiedzialniej podchodzi do niego, bo
czuje si¢ wspotodpowiedzialny za uzyskane efekty.
W grupie wylania si¢ wigcej pomystow, sprawniej
przebiega podejmowanie decyzji, grupa daje dziecku
poczucie bezpieczefistwa. Jest to istotne réwniez dla
ucznia wycofanego — on tez ma potrzebg zaistnied
w grupie i odnalez¢ swoja role. Jak w kazdej komér-
ce spolecznej, a taka z pewnoscia jest zespdt klasowy,
dzieci odgrywaja pewne role, ktére daja im poczucie
bezpieczenistwa i spetnienia. A te warunki sa podsta-
wa efektywnego nauczania i czerpania z tego satys-
fakcji. Pomézmy im i dajmy na to szansg.

Indywidualizacja powinna dotyczy¢ kazdego
ucznia, cho¢ czasem wydaje si¢ nierealna. Nawet,
gdy mamy wskazania do indywidualnego trakto-
wania ucznia w postaci konkretnej opinii z porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej. Czgsto, to uczen
z trudnosciami emocjonalnymi i brakami w pod-
stawach wiedzy o ograniczonej percepcji i koniecz-
nosci dostosowania wymagai do indywidualnych
mozliwoéci ucznia. I choé¢ podane mamy wytycz-
ne i szczegdtowe wskazania, jak mu poméc w na-
uce danego przedmiotu, to niewiele wskéramy nie
poznawszy go. Jego zainteresowari czy demonéw,
rzeczy, ktére go hamuja w rozwoju lub przerazaja.
Poméc moze zwykta, indywidualna rozmowa. Gdy
dotyczy to dzieci miodszych, nie obejdzie si¢ bez ry-
sunkéw czy schematéw — podpowiedzi, gdyz dziecko
nie potrafi wyrazi¢ stowami tego, co czuje — co go
cieszy czy przeraza. Pomocna w tym procesie moze
by¢ réwniez grupa klasowa. Miedzy réwiesnikami
dzieci zazwyczaj sa bardziej otwarte, cho¢ bywaja
od tego wyjatki. I tu nasza rola, by by¢ cierpliwym
i uwaznym obserwatorem. Wstuchiwa¢ si¢ w to, co
dzieci chca przekaza¢. Praca w grupach to jeden ze
sposobéw na poznanie ucznia. Wtedy ujawniajg si¢
cechy umozliwiajace przypisanie uczniom rél, jakie
odgrywaja w zespole w trakcie realizacji wspélnych
zadai zgodnie z ich mozliwosciami i zdolnoscia-
mi interpersonalnymi. Zasad¢ t¢ opisal M. Belbin
(, Twoja rola w zespole”) uswiadamiajac, jak wazne
jest poczucie przynaleznoéci do grupy i wspétodpo-
wiedzialno§¢ za wspélne zadanie. Istotna jest réwniez
samo$wiadomo$¢ mocnych i stabych stron kazdego
cztonka grupy, by méc nad nimi pracowad. Teoria rél
dotyczy zaréwno dorostych, jak i dzieci. Znaczenie
kazdego ucznia ro$nie wraz ze $wiadomoscia roli, jaka
odegral we wspélnym zadaniu grupy.

Whikliwa obserwacja umozliwia nauczycielowi
przydzielenie whasciwej roli uczniom zgodnie z ich
cechami osobowo$ciowymi, zainteresowaniem, ogra-
niczeniami czy mozliwo$ciami i potrzebg zaistnienia



na forum klasy. A to juz petna indywidualizacja pracy
z uczniem. Pamigtajmy jednak, jak istotna role od-
grywamy my sami nauczyciele jako koordynatorzy
pracy w grupie.

Nie zawsze jednak bedziemy pracowaé w grupie.
Kazda lekcja prowadzona w ten sposéb z czasem stata-
by si¢ dla uczniéw meczaca i nudna. Oni potrzebuja
zmian. Jednak metoda ta pozwala na lepsze poznanie,
a to podstawa w indywidualizacji pracy z uczniem.

Wydaje si¢ wigc, ze mozliwosci jest wiele, by za-
cza¢ indywidualizacje i wprowadzaé jg coraz bardziej
swiadomie. Wszyscy dostosowujemy czas pracy dla
uczniéw o wolniejszym tempie pracy czy wykonuje-
my karty pracy o réznym stopniu trudnosci. Czasem
wystarczy dopisaé w instrukgji zadania, by wykonali
tyle zadan, ile beda w stanie. Pamictajmy, jak waz-
na jest dla ucznia réwniez ,walka z czasem”- prze-
znaczajmy na wykonanie zadani raczej wigcej czasu,
niz niezb¢dne minimum. Poczucie wykonania zada-
nia przed uptywem czasu stanowi dla ucznia wazny
krok w budowaniu poczucia odniesionego sukcesu.
Nie szczedZzmy czasu na informacj¢ zwrotna, w czym
pomaga chociazby ocenianie ksztattujace. Chwalmy
przed innymi za wykonana prace, podkreslajmy wy-
sitek. Krytykujmy konstruktywnie nie ucznia, a jego
dokonania lub ich bark, by wiedzial, co powinien
poprawi¢ (Goleman, ,Inteligencja emocjonalna’).
Poréwnujmy go nie do innych ucznidw, a do jego
whasnych osiagnig¢, bo jesli je poprawi, to jest sukces.
A sukces buduje jego samooceng. Im wyzsza, tym,
wicgksza szansa, ze bedzie chetny do dalszego rozwoju.
A przeciez o to nam chodzi w indywidualizacji pracy

Malgorzata Pawlowska

KPCEN w Toruniu

Ewa Siekierska

Przedszkole Miejskie nr 12 w Toruniu

z uczniem, by si¢ rozwijal na miar¢ swoich mozliwo-
$ci w réznych kierunkach i widziat w tym sens dla
siebie.

Droga nauczycielko, drogi nauczycielu, kolego po
fachu, nie zadre¢czaj si¢ pytaniami, bo robisz, to co
nalezy. Nie zawsze wszystko da si¢ zrobi¢ od razu i na
sto procent. Jak twdj uczen, tak i ty ciagle si¢ uczysz
i masz prawo popetnia¢ btedy, bo ktéz ich nie popel-
nia. Uczymy si¢ przez cale zycie, a im bardziej do-
$wiadczony nauczyciel, tym wigksze spektrum metod
stosowanej indywidualizacji pracy z uczniem. Nie
zyjemy przesztoscia, jesteSmy $wiadomi przemian
rzeczywistosci, w jakiej przyszto nam funkcjonowa,
$wiadomi oczekiwari, jakie stoja przed wspétczesnym
nauczycielem oraz §wiadomi naszych uczniéw, kté-
rzy s3 odzwierciedleniem zmieniajacego si¢ $wiata.
Ta zmiana wymusza na nas nowe spojrzenie réwniez
na sposob, w jaki si¢ uczymy i uczymy innych i jak
wazne w tym procesie jest indywidualne podejscie do
kazdego cztowieka.
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Indywidualizacja procesu ksztalcenia

Indywidualizacja jest zagadnieniem znanym
i wielostronnie omawianym, a mimo to wciaz otwar-
tym i niewatpliwie aktualnym. Wedtug Stownika pe-

Dobry wychowawca, ktdry nie wttacza a wyzwala,
nie ciggnie a wznosi, nie ugniata a ksztattuje,

nie dyktuje a uczy, nie Zqda a zapytuje — przezyje
wraz z dziecmi wiele natchnionych chwil.

Janusz Korczak

dagogicznego indywidualizacja w nauczaniu oznacza
»(...) uwzglednienie w systemie dydaktyczno-wycho-
wawczym roznic w rozwoju poszczegdlnych uczniéw



oraz dostosowanie tresci, metod i organizacji dzia-
taii pedagogicznych do tych réznic”. W literaturze
okredla si¢ ja réznie, np. S. Palka wyjasnia termin
sindywidualizacja ksztatcenia” jako ,dostosowanie
tresci, metod, form, $srodkéw nauczania, zakresu wy-
magan, tempa pracy, sposobu kontrolowania i oce-
niania do indywidualnych cech psychicznych (np.
do poziomu inteligengji i uzdolnien), uzdolnier fi-
zycznych (np. mikrodeficytéw rozwojowych) dzieci.
Ma by¢ ona realizowana po to, by da¢ szansg suk-
cesu kazdemu dziecku, poniewaz jest czynnikiem
najsilniej motywujacym dzieci do nauki, wigzacym
emocjonalnie z nauczycielem, a takze stanowi za-
chete do dalszej pracy™. Indywidualizacja to jedna
z zasad, ktérej przestrzeganie jest niezbedne dla osia-
gniecia celéw ksztalcenia. Jak zauwaza E. Skrzetuska,
sindywidualizacja jest idea elastycznego postgpowa-
nia w projektowaniu procesu uczenia si¢, nauczania
i wychowania, przenikajacg caly ten proces, obejmu-
jaca rézne jego zakresy, biorac pod uwage wszystkich
uczestnikéw (nauczycieli i dzieci), miejsce realizacji
dziatari edukacyjnych, jego otoczenia. Rozpoznanie
(diagnozowanie) i wspieranie indywidualnych zdol-
nosci, rozpoznawanie mozliwosci poznawczych, do-
tychczasowej wiedzy i doswiadczenia, uwzglednianie
sposobéw uczenia si¢ i ich rozwijanie, rozpoznanie,
ale tez pobudzanie oraz ukierunkowywanie zaintere-
sowan, wlaczenie do samopoznania i samorealizacji
zmierza do stymulowania wielostronnego rozwoju
dzieci w trakcie ksztalcenia™.

Wezesna edukacja to czas, kiedy dziecko staje si¢
czgécia grupy spolecznej, w ktorej obowiazuja wszyst-
kich takie same zasady. Dzi¢ki tej grupie buduje swo-
ja wiedze o spoteczenistwie i kulturze oraz konstruuje
swoj indywidualny obraz §wiata i samego siebie. Na
tym etapie edukacji zaczyna podejmowaé samodziel-
nie dziatania. Istotne jest, w jaki sposéb nauczyciel
przekazuje wiedzg, umiej¢tnosci i postawy swoim
podopiecznym. Dobry nauczyciel to wychowawca,
ktdry zna swoich wychowankéw, ich warunki rodzin-
ne, zdrowotne, umiejetnosei i predyspozycje, a wie-
dza ta zdobywana jest poprzez wnikliwg obserwacjg,
analiz¢ i diagnozg. Jego zadaniem jest podazanie za
dzieckiem i pokazanie mu, ze umieje¢tnosci, ktére na-
bedzie w przedszkolu, szkole sa potrzebne w zyciu,
a nabywanie ich jest $wietng zabawa.

1. Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik Pedagogiczny,
PWN, Warszawa 2009.

2. S. Palka, Pedagogika w stanie tworzenia. Kontynuacje, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2003.

3. E. Skrzetuska, Poziomy i wymiary indywidualizacji w eduka-
¢ji wezesnoszkolnej, [w:] E. Skrzetuska (red.), Problemy edukacji
wezesnoszkolnej. Indywidnalizacia — uzdolnienia — refleksja na-
uczgyciela, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej, Lublin 2011.

Obecnie indywidualizacja ksztalcenia staje si¢
wreez wymogiem  rzeczywistosci  edukacyjnej. Jest
szansg w podnoszeniu jakosci ksztalcenia na rzecz
tworczego i wszechstronnego rozwoju dzieci, a przede
wszystkim przygotowaniem ich do sprostania wyma-
ganiom stawianym im w dalszej edukacji i dorostym
zyciu. Patrzac na problematyke zwiazang z indywi-
dualizacja ksztalcenia w dzisiejszych przedszkolach,
wida¢é, ze stosowanie zasady indywidualizacji jest
kluczem do lepszej i pelniejszej pracy nauczyciela,
a co za tym idzie lepszego wyposazenia w wiedzg,
umiejetnosci i postawy dziecka. W prakeyce jednak
wyglada to réznie. Na to, w jaki sposéb bedzie pro-
wadzona indywidualizacja ksztalcenia w przedszkolu
czy w szkole, wptywa wiele czynnikéw. Jest to wiedza
merytoryczna nauczyciela, jego cechy osobowoscio-
we i umiejetnosei. Istotna jest tez przestrzeni eduka-
cyjna, wspdlpraca z rodzicami, innymi nauczyciela-
mi, dyrektorem i Srodowiskiem.

Podstawa programowa wychowania przedszkolne-
go obliguje nauczyciela do calo$ciowego wspierania
rozwoju dziecka. Podobny zapis znajduje si¢ w pre-
ambule podstawy programowej ksztalcenia ogélnego
dla szkoly podstawowej, ktéry méwi o catosciowym
wpieraniu rozwoju ucznia, uwzgledniajacym jego in-
dywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne. Takie
zapisy otwieraja nauczycielowi szerokie mozliwosci
co do wyboru metod, form, $rodkéw i organiza-
¢ji procesu ksztalcenia. To nauczyciel moze wybraé
réznorodne rozwiazania metodyczne, programowe
i organizacyjne. To on diagnozuje réznice migdzy
wychowankami oraz wlasciwie dostosowuje program
ksztatcenia do ich indywidualnych potrzeb. To on
planuje i organizuje przestrzeri edukacyjng sprzyja-
jaca indywidualizacji, ktéra daje mozliwos¢ wyboru
przez wychowanka rodzaju, miejsca i czasu zabawy/
pracy. W duzej mierze organizacja przestrzeni edu-
kacyjnej zalezy od zasobéw materialnych przedszkola
czy szkoly. Jednakze na sama organizacje tej przestrze-
ni ma wplyw nauczyciel i dzieci/uczniowie (ustawie-
nie stolikéw, kaciki aktywnosci, rodzaj pomocy itp.).

Nauczyciele korzystaja z metod i technik sprzy-
jajacych indywidualizacji. Migdzy innymi: Dziecigca
matematyka Edyty Gruszezyk-Kolczynskiej, Klucz
do uczenia si¢ Galiny Dolyi, Metoda Dobrego Startu
Martyny Bogdanowicz, Odmienna Metoda Nauki
Czytania Ireny Majchrzak, Karola Orffa Ekspresja
ruchowa, Rudolfa Labana Gimnastyka twércza, Ak-
tywne stuchanie muzyki Betti Strauss, system Edu-
kacja przez ruch Doroty Dziamskiej i wiele innych
metod, technik aktywizujacych. Najczgsciej wybér
metody sam z siebie narzuca okreslone formy orga-
nizacyjne, ktére stwarzaja rézne mozliwosci pracy.
Praca zbiorowa korzystnie wplywa na uspotecznie-
nie. Praca grupowa wdraza do nabywania umiejgtno-



$ci wspétdziatania i wspétpracy. Praca indywidualna
wplywa na wyrabianie indywidualnej aktywnosci
i samodzielnosci. Wymaga to od nauczyciela glebo-
kiej wiedzy merytorycznej i metodycznej, jak rowniez
umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy do $wiadome-
go organizowania procesu edukacyjnego. Istotng rolg
w tym procesie majg predyspozycje osobiste nauczy-
ciela.

Refleksyjnos¢ jest istotnym elementem w pracy
nauczyciela. Refleksje sa po to, by uporzadkowal
warsztat pracy, zmieni¢ pewne zalozenia czy przyjaé
nieco inng formg¢ planowania, dziatania w grupie.
Czas pandemii szczegdlnie skfania do takiej reflek-
syjnosci. Wszyscy musieli$my dostosowaé swoje zycie
do wymogéw stawianych przez nowa sytuacjg. Jest
to wielkim wyzwaniem szczeg6lnie dla matego czto-
wieka. System pracy zdalnej w szkole utrudnia na-
uczycielowi sposéb obserwacji dziecka, jego reakeji
na otrzymywane zadania i sposoby, jakimi radzi sobie
z trudnosciami emocjonalnymi. Obserwacja dzieci
w przedszkolach pokazuje, ze ich emocje sa czgsto za-
burzone, a problemem jest wskazanie przyczyny ta-
kiego stanu rzeczy. Jednoczesnie, analizujac ten stan,
dostrzegamy, ze rytm dnia pozbawiony wielu zajeé
dodatkowych daje dziecku wigcej mozliwosci na do-
konywanie wyboréw dzialalnosci, zaspokajania swo-
ich potrzeb i swobodnego kontaktu z nauczycielem.

Niewatpliwie czas pandemii zaburzyt bezpieczeni-
stwo i prawidlowe funkcjonowanie przedszkola. Nie

Joanna Mikotajczyk
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Godziszewie
dr Kazimierz Mikulski

Kuratorium Os$wiaty w Bydgoszczy

sposob nie powtérzy¢ za Dorotg Dziamska ,(...) to
bezpieczeristwo matymi krokami trzeba odbudowa¢
po doswiadczeniach pandemii, ktéra jeszcze daje
o sobie zna¢, bo tylko ono umozliwi dzieciom swo-
bodng aktywno$¢, spontaniczne wejscie w zabawe,
spokdj, wyciszenie. Nasza praca w przedszkolu w tej
sytuacji powinna si¢ opiera¢ na tzw. konstytutyw-
nych elementach wychowania przedszkolnego, czyli
bezwzglednie potrzebnych aktywnosciach, ktére sg
wazne dla wspierania rozwoju dziecka, a nie na eks-
trawagancji, przesciganiu si¢ w pomystach ponad
potrzeby naszych podopiecznych dla wykazania, iz
przedszkole jest placéwka oryginalng czy lepsza od
innych™.

Moze matymi krokami zmieniajmy nasza rzeczy-
wisto$¢. Jak pisze Dorota Dziamska: ,Mate kroki,
ktére wykonuje maly cztowiek, sg wysitkiem, dziata-
niem potrzebnym w przestrzeni jego rozwoju, a ich
znaczenie jest fundamentalne. Mate kroki prowadza
bowiem do wielkich odkry¢, ktére wyzwalaja opty-
malng rados¢ dziecka, potwierdzaja sens dzialania
i motywujg do dalszej aktywnosci™.

Pamigtajmy, ze mate kroki prowadza do wielkich
odkry¢. Zachgcamy do autorefleks;ji. ..

4. Dorota Dziamska, Mate kroki, swobodny rozwdj, zabawa i od-
poczynek, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2021, nr 1.
5. Tamze.

Indywidualizacja pracy z uczniem —
kilka uwag po badaniach

w kontekscie proksemiki

Juz prawie ¢wieré wieku temu Lewowicki pi-
sat nastepujaco: Indywidualizacja - to nwzglednienie
w systemie dydaktyczno-wychowawczym réznic indywi-
dualnych migdzy uczniami i stosowanie takich zabie-
gow pedagogicznych, ktdre (przy uwszglednieniu owych

réznic) sprayjajq maksymalnemu rozwojowi osobowosci

uczqcych si¢ (Lewowicki, 1997)!
W literaturze przedmiotu czytamy o proponowa-
nych sposobach postgpowania dotyczacych dzieci ze

1.[zalhtep://www.fundacjacentrumedukacji.pl/fi-

les/0.65516000%201484475484S.4.%20wvk%C5%82ad %20
prezentcja%?20-%20%20indywidualizacja%20pracy-1.pdf
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specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i rozwojowy-
mi. Kazde dziecko, ktére potrzebuje pomocy, w tym:
szczegdlnie  uzdolnionego,  niepelnosprawnego,
z chorobg przewlekla, ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sig, z zaburzeniami komunikacji jezykowej,
bedacego w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej,
majacego trudno$ci w opanowaniu wymagan eduka-
cyjnych, majacego trudnosci w nawigzywaniu relacji
interpersonalnych: innych potrzeb dziecka?, nalezy
otoczy¢ indywidualnym procesem ksztatcenia. Liczne
opracowania informuja, iz indywidualizacja, bedaca
ustawowym obowiazkiem nauczyciela, jest sposo-
bem takiego organizowania nauczania i wychowania,
w ktérym nauczyciel uwzglednia wystgpowanie tych
réznic, by poszczegdlnym swoim podopiecznym za-
pewni¢ stymulacj¢ rozwoju na miarg ich mozliwosci
i potrzeb.

Jak to zrobi¢ w licznej klasie, pisze Malgorzata
Loskot na tamach czasopisma Polonistyka.’> Zwraca
uwagg, ze réznice indywidualne migdzy uczniami
to zjawisko normalne. Wymieniajac czynniki réznic,
twierdzi ze zwlaszcza te zwiazane ze $rodowiskiem
rodzinnym sprawiaja, ze zadne dziecko nie jest takie
samo i w pracy z zadnym z nich nie mozna postugi-
wac si¢ odgdrnie przyjetym schematyzmem postgpo-
wania. Dlatego od szkoly, zwlaszcza od nauczycieli,
wymaga si¢, by kazdy uczen traktowany byl indywi-
dualnie, z uwzglednieniem jego zasobéw i potrzeb.
Ale jak to zrobi¢ przy licznych, okoto 30-osobo-
wych klasach? I autorka dodaje, ze praktyka szkolna
oraz badania wskazuja, iz w indywidualizacji pracy
z uczniami najwazniejszy jest sposéb, w jaki nauczy-
ciel prowadzi lekgje, bo to on ma najczgéciej wplywad
na stopieri zaangazowania swoich uczniéw. Indywi-
dualizacja jest strategia ukierunkowana, na pojedyn-
czego ucznia - co oznacza, ze kazdy z nich pracuje
z osobna, cho¢ obok mogg pracowa¢ inni uczniowie.

Autorka dodaje: jak sig zechce, to si¢ uda - zro-
bi¢ bez wigkszych probleméw i to jezeli nie wszystko
od razu, to na pewno matymi kroczkami. Matgorzata
Loskot wymienia kroki postgpowania: od dowiedze-
nia si¢, z kim ma do czynienia, poprzez organizowa-
nie swojego warsztatu pracy z wyposazeniem w nie-
tuzinkowe pomoce dydaktyczne, do przemyslenia
pracy na lekgji. Indywidualizacj¢ mozna realizowad,
jak podkresla autorka, na kazdym etapie edukacji.

Nalezy tutaj wspomnie¢ o materiale opracowa-
ny w 2015 roku przez pracownikéw Kuratorium
Oswiaty w Bydgoszczy oraz o$rodkéw doskonalenia
nauczycieli z Bydgoszczy, Torunia i Wioctawka, a za-

2. Ibidem

3. Loskot M., Indywidualizacja pracy z uczniem. Jak to zrobi¢
w licznej klasie, Polonistyka, NR 15 (Listopad 2016) https://
www.czasopismopolonistyka.pl/artykul/indywidualizacja-pracy-

-z-uczniami

tytutowanym: Indywidualizacjia w wychowaniu
przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej, kidra
rekomendowata pani Anna Lukaszewska, éwczesny
Kujawsko-Pomorski Kurator Os$wiaty. Powstata
w ramach realizacji kierunku polityki o$wiatowej
paiistwa w roku szkolnym 2014/2015, dotyczacego.
Wispierania rozwoju dziecka mlodszego na pierwszym
i kolejnym etapie edukacji w zwigzku z obnizeniem
wieku realizacji obowigzku szkolnego. Warto zapo-
znaé si¢ z tg aplikacja, albowiem, jak we wstepnie
pisze A. Lukaszewska, jest poradnikiem napisanym
z my$la o dyrektorach, nauczycielach, a takze rodzi-
cach w ciagtym ujeciu od teorii do prakeyki. Autorzy
przedstawili, jak wspiera¢ dziecko w rozwoju zgodnie
z jego potrzebami i mozliwosciami.

W tym miejscu przytocze fake biograficzny”.

Bedgc uczniem drugiej klasy szkoly podstawowej,
przezylem pomoc nauczycielki jezyka polskiego pani
Eleonory Kacprowicz, ktdra po dokonaniu diagnozy na
mojej osobie, dokonata wrecz cudu, wyciggajac mnie
z pulapki dysleksji. Wskazata, poprzez dodatkowe in-
dywidualne zajecia, jak pracowad, by w efekcie uzyskac
sprawnos¢ w prawidfowym pod wzgledem gramatycz-
nym i ortograficznym postugiwaniu si¢ jezykiem pol-
skim. Za to jestem jej wdzigczny i pamigtam o jej tru-
dzie podczas kazdych konsultacji. Jej wskazania, wrecz
zalecenia byly realizowane w domu rodzinnym.

Wedtug Heleny Wolnej® indywidualizacja jest
jedna z nowszych zasad nauczania polegajaca na
uwzglednieniu przez nauczyciela w toku nauki szkol-
nej réznic migdzy uczniami bedacymi w tym samym
wieku. Réznice owe dotycza, zdaniem autorki, zdol-
nosci, zainteresowan, tempa pracy, sposobéw przy-
swajaniu wiedzy oraz motywacji uczenia sig.

Marzena Czarnocka w artykule: Indywidualizacja
pracy z uczniem - 13 zadat dyrektora i nauczyciela®,
wskazuje, ze odpowiednie rozeznanie potrzeb ucznia
to zadanie nie tylko nauczyciela, lecz takze dyrektora
szkoty, ktéry powinien wspiera¢ w takim dzialaniu
zesp6t pedagogiczny. Autorka pisze o mozliwosci dy-
rektora poprzez wykorzystanie zewngtrznego wspo-
magania, prowadzonego od 2006 roku przez takie
podmioty edukacyjne, jak: placéwki doskonalenia
nauczycieli, poradnie psychologiczno-pedagogicz-
ne oraz biblioteki pedagogiczne. Czarnocka zwraca
uwage na wazno$¢ prawidlowego rozpoznawania
potrzeb ucznia, a takze w konsekwencji, na zapla-
nowanie i zorganizowanie zaje¢ z uwzglednieniem
wykorzystania aktywnych metod i form pracy.

4. Dotyczy KM

5. Wolny H., Zasady indywidualizacji w nauczaniu jezyka pol-
skiego, Warszawa 1979 [za] Barbara Szczepkowska, Indywidu-
alizacja — przyblizenie poje¢, [w] Indywidualizacja wychowaniu
przedszkolnym i edukacji wezesnoszkolnej, https://kuratorium.
bydgoszcz.uw.gov.pl/download/zal 00005601 01 01.pdfs. 9
6. Portaloswiatowy.pl




W praktyce dokonuje si¢ doboru takich sposobéw
pracy z uczniem, by zmodyfikowa¢ odpowiedzialnos¢
nauczycieli w utatwieniu uczniom osiagnigcia celu.

Tekst proponowany przez Czarnocka jest god-
ny polecenia, a szczegblnie tresci zawierajace 13
obowigzkéw szkoty zwiazanych z indywidualizacja
ksztatcenia ucznidw. Podane przez autorke zadania
dyrektora i nauczyciela dotycza zwracania uwagi na
opieke nad uczniami zaréwno niepetnosprawnymi,
jak i tymi szczegélnie uzdolnionymi.

Firma Educarium przedstawia fascynacj¢ metoda-
mi Marii Montessori, ktéra uwzglednia indywidual-
ne tempo i zainteresowanie kazdego dziecka. Indywi-
dualizacja nauczania nie jest okreslonym konceptem
dydaktycznym, lecz raczej dazeniem do organizowa-
nia procesu nauczania zorientowanego na dziecko’.
Artykut ten jest godny polecenia, a jego tresci do za-
stosowania. Tutaj pragniemy wskaza¢ na kilka istot-
nych faktéw, migdzy innymi:
- kazdego dnia nauczyciel musi modyfikowaé¢ meto-
dy pracy stosowane do mozliwosci poszczeg6lnych
uczniéw, zaréwno tych, ktérych poziom jest powy-
zej $redniej, jak i tych ktérzy osiagaja gorsze wyni-
ki od reszty klasy. Natomiast naukowcy twierdza, ze
nauczyciele ,réwnajg do $rodka”, czyli do poziomu
reprezentowanego przez wigkszo$¢ uczniéw w klasie
- jednolity uniwersalny program nauczania nie spet-
nia potrzeb wszystkich uczniéw
- indywidualizowany plan lekeji bylby idealny roz-
wigzaniem na kazdym etapie ksztalcenia
- celem edukacji nie jest poprawianie stabych wyni-
kéw lub negatywnych ocen. Nauczyciele potrzebu-
ja modelowania dostosowanego do zréznicowanych
potrzeb uczniéw XXI wicku, a jednym z nich jest
indywidualizacja metod pracy.

Bardzo ciekawa jest definicja indywiduali-

Program nauczania powinien wspiera¢ ucznia i mo-
tywowac go do pracy nieco powyzej poziomu posia-
danych umiejetnosci.

NOWE ROLE NAUCZYCIELA I UCZNIA

Piszac o nowej roli nauczyciela i ucznia, nalezy
pamictaé, ze efektywna indywidualizacja naucza-
nia w czasie lekcji wymaga nowego podejscia do roli
nauczyciela i ucznia w procesie uczenia (si¢). Na-
uczyciel przestaje by¢ w centrum akgji, przekazujac
inicjatywe i odpowiedzialnos¢ za uczenie si¢ wlasnie
uczniom’.

W tym zagadnieniu nalezy takze uwzgledni¢ dy-
stans miedzy nauczycielem a uczniem (uczniami)
w procesie ksztalcenia. Pozycje ksiazkowe, ktére Pani-
stwu proponujemy, sa elementem uzupelniajacym.
Dotycza cyfrowej edukacji w kontekscie proksemi-
ki: ,Proksemika cyfrowej szkoly” (2013), ,Nauczy-
ciel cyfrowej przestrzeni w kontekscie proksemiki”
(2017) i ,Nauka programowania w kontekscie prok-
semiki” (2018) oraz ,Elementy robotyki w edukacji
w kontekscie proksemiki” (2020).

W zasadzie obszary tematyczne ujete w powyz-
szych pozycjach ksiazkowych si¢ zazgbiaja, stanowiac
nie tyle jednolity catos¢, ale co wazniejsze, elementy
sktadowe zbioru zagadnieri dotyczacych ksztalcenia
informatycznego na poziomie ksztalcenia podstawo-
wego i $redniego. Spéjne i wspdlne zagadnienie, ujete
w poszczegdlnych pozycjach ksigzkowych, to kon-
tekst proksemiki, przedstawiony w edukacji szkolnej
w takim ujeciu po raz pierwszy.

Ciekawie przedstawia si¢ wykres obrazujacy prace
z klasa, grupa (mniejszym zespotem uczniowskim)
lub indywidualnie. Jest to widoczne na przedstawio-
nym rys. 1.

zacji metod pracy podana przez Hala w 2002
roku jako:

(...) podejscie do nauczania i wuczenia si¢
z uwzglednieniem réznych mozliwosci ucznidw
w ramach tej samej klasy. Celem jest maksyma-
lizacja rozwoju i indywidualnych osiggniec kaz-
dego ucznia, uwzgledniajgc jego mozliwosci. ..
i nie oczekujqc, ze to uczern ma sig dostosowac do
programu nauczania®

Natomiast Tomlinson w 2000 roku, mé-
wiac o wyobrazeniu indywidualizacji metod
pracy z uczniami jednej klasy twierdzi, ze nie
nalezy jej postrzega¢ jako ,recepty na naucza-
nie” ani ,strategii nauczania’, ale raczej jako
,spos6b myslenia o nauczaniu i uczeniu sig,

jako filozofi¢” i podaje podstawy tej filozofii.

=—|NDYWIDUALNE
e GRUPA
KLASA

Rysunek 1. Najczgsciej zajmowana przez nauczycieli odleglos¢ [strefa] podczas
zaje¢ INDYWUDUALNIE - GRUPA - KLASA, w trakcie realizacji nauki

elementéw robotyki w edukacji

7. hups://educarium.pl/artykuly/indywidualizacja-nauczania/
refleksje-o-lekcji-idealnie-indywidualizujacej

8. Hall T., Differentiated instruction, http://www.cast.org/publi-
cations/ncac/ncac-diffinstruc.html

Zrédio: badanie wlasne

9.  https://educarium.pl/artykuly/indywidualizacja-nauczania/
refleksje-o-lekgji-idealnie-indywidualizujacej
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S Podsumowujac jestesmy przekonani ze

indywidualizacja w edukacji jest szeroko opi-

0 sana, a jej realizacja wynika z potrzeb o$wiaty

250 XXI wieku. Powyzej wymieniismy tylko kilka

pozycji z literatury przedmiotu. Warto takze

1 T INDYWIDUALNE | pamietad, ze w calym procesie indywidualiza-

150 SRR ¢ji zmieniajg si¢ relacje miedzy nauczycielem

=—hha a uczniem. Wiemy, ze dystans w pracy z ucznia-

e _ mi zalezy od wielkosci zespotu klasowego. Co
50 - wynika z przeprowadzonych badan.

" . e/ . ; . Netografia:
0 *_https://educarium.pl/artykuly/indywidualizacja-

Rysunek 1a. Najczesciej zajmowana przez nauczycieli odleglosé [strefa] podczas

-nauczania/refleksje-o-lekcji-idealnie-indywiduali-

zaje¢ INDYWUDUALNIE - GRUPA - KLASA, w trakeie realizacji nauki 292

elementéw robotyki w edukacji (po aproksymacji)
Zrédto: badanie wtasne

Na powyzszym wykrsie (rysunek 1.) widoczne
jest przesunigcie maksimum w strong prawa. Naste-
puje to wraz ze zmiana, wzrostem liczebnsci uczniéw,
z ktérymi pracuje nauczyciel. Ze sfery intymnej —
praca indywidualna, poprzez sfer¢ osobista — praca
z grupa do sfery spolecznej — praca z klasa.

Danuta Potreé
KPCEN w Toruniu

A moze tutoring?

shttps://kuratorium.bydgoszez.uw.gov.pl/downlo-

ad/zal 00005601 01 Ol.pdf

https://www.experto24.pl/oswiata/ksztalcenie-
i-wychowywanie/12-zasad-indywidualizacji-pracy-z-
dzieckiem.heml#. YEDcZ2hKjIU
ehttps://www.profesor.pl/publikacja,32077 Artykuly. Now
oczesne-metody-indywidualizacji-procesu-wspomagania-
i-edukagji-dzieci-praktyczne-rozwiazania
ehttp://www.kul.pl/files/154/Zurek/seminarium
106.%20Skowro%C5%84ska.pdf

W trudnych sytuacjach zawodowych, ale réw-
niez tych osobistych, mysle o profesorze, ktéry byt
dla mnie mistrzem. Zastanawiam sie, co on zrobil-
by, jaka decyzje podjatby, jak z nami seminarzystami
rozmawial, w jaki sposéb inspirowat. Czy Paristwo
przypominaja sobie taka osobe, ktéra byta dla Was
autorytetem, ktéra wyznacza kierunek Waszego my-
$lenia dzisiaj, po wielu latach, ktéra ma wplyw na
Wasze postawy? Dobrze jest, gdy tutor jest mistrzem
dla ucznia. Uczniowie, ktdrzy doswiadczyli na swojej
drodze tutoringu, okreslajg czasami swojego tutora
mianem prywatnego profesora.

Mysle, ze tutoring, jako indywidualna meto-
da wsparcia ucznia w rozwoju, moze by¢ droga do
zmiany edukacyjnej, tej zewnetrznej — wyzsze wyniki
nauczania i tej wewnetrznej — uczniowie znaja swoje
umiejetnosci, staja si¢ odpowiedzialni za swéj rozwd;.
Aby tak sie stato, trzeba zaczaé od zrozumienia klu-
czowych kwestii: na czym polega rozwéj?, co to jest
edukacja spersonalizowana?, co to sa zasoby czlowie-



ka, jego mocne strony i dlaczego warto je rozwijac?,
dlaczego wazne sg relacje?

Rozwoy

Podczas moich studiéw pedagogiki waldorfskiej
uslyszatam pigkna, obrazows definicj¢ rozwoju: ,roz-
woj” to co$, co jest zwinigte i rozwija si¢, powoli jest
uwalniane. Rozwoju nie osiagnie si¢, koncentrujac
si¢ na umiejetnosci rozwigzywania testéw, nie dajac
czasu i uwagi uczniowi. Jesli nauczyciel nie dostrzeze
potencjatu ucznia i nie postawi przed nim wyzwa-
nia, nic si¢ w mlodym czlowieku nie rozwinie. Ge-
rald Huether, wspétautor ksiazki Wiszystkie dzieci sq
zdolne, twierdzi, ze dzieci potrzebuja $wiata, ktéry je
dostrzega, w ktérym mogg przynaleze¢ do kogos, kto
ofiaruje im swoj czas. Prawdziwy rozwdj jest wtedy,
gdy mamy do czynienia z lepszymi, bardziej doswiad-
czonymi od siebie. Dlatego rola mistrza jest bardzo
wazna.

Korzysci, jakie daje uczniom tutoring, to wiara
w siebie, przejscie od marzen do planowania, nauka sa-
modzielnosci, kreatywnosci, odpowiedzialnosci i de-
cyzyjnosci'. Wszystkie te umiej¢tnosei pozwolg mlo-
dym ludziom $wiadomie ksztattowaé doroste zycie.

EDUKACJA SPERSONALIZOWANA

Josep Maria Barnils skupienie si¢ na osobie jako
catosci, bez ograniczenia si¢ do aspektu zwiazanego
z nauczaniem i uzywaniem technik, okre§la mianem
edukacji spersonalizowanej (tac. persona — osoba).
Zwraca uwagg na to, ze czgsto mylona jest ona z in-
dywidualnym nauczaniem, co jest jedynie indywidu-
alnym instruowaniem. Edukacja spersonalizowana
to calosciowa wizja czlowieka jako jednostki wolnej,
niepodzielnej i wyjatkowej. Wazne sa cialo, umyst,
wola, uczucia i duch. Bartosz Fingas upatruje cel
tutoringu w ksztattowaniu cztowieka o wielkiej du-
szy, dla ktérego wazine sa dobro wspdlne, wielkie
cele, znajomos$¢ siebie i stuszna duma’®. W edukacji
spersonalizowanej potrzebna jest uwaga, czas, wie-
dza o czlowieku i che¢ bycia mistrzem-autorytetem.
Rudolf Steiner, twérca pedagogiki waldorfskiej, mé-
wil, ze autorytet moze tylko wtedy by¢ zasada peda-
gogiczna, kiedy domaga si¢ go wewngtrzne uczucie
podziwu u dziecka, mlodego czlowicka: ,Idzie tu
o to, ze wszystko, co jest powazaniem, czcig wobec
nauczyciela, mitosciag do niego, powstaje w sposéb
naturalny. W przeciwnym razie nie jest nic warte™.

1. B. Fingas, Czy wielkodusznosci mozna si¢ nauczy? Czy-
li tutoring od teorii do praktyki, https://youtu.be/aU94y-
trxdXg (24.02.2021).

2. hups://cw.edu.pl/strefa/wywiad-o-tutoringu-josephem-bar-
nilsem/ (23.02.2021).

3. B. Fingas, dz. cyt.

4. Wychowanie do wolnosci. Pedagogika Rudolfa Steinera. Obrazy
i relacje z migdzynarodowego ruchu szkdt steinerowskich, Gdynia

1994, s. 114.

Prawdziwy autorytet przygotowuje do wolnosci
i odpowiedzialnosci. Méwit tez o tym, ze nauczy-
ciel powinien by¢ ,artystg zycia’, wigc podejmowaé
dziatanie twércze oraz przeksztalca¢ osobowosé. Po-
winien posiada¢ umiejetnos$¢ przygotowania ucznia
do wolnosci, odpowiedzialnosci i samodzielnosci,
spojrzenia na zycie w tworczy, ,artystyczny  sposéb.
Uwazno$¢ i zdolno$¢ dawania siebie innym to cechy
tutora. Tutor bedzie mégt wyzwoli¢ uczucie podziwu
zwiazane z odkrywaniem czego$ nowego, z picknem
$wiata u podopiecznego tylko wtedy, gdy sam ma to
w sobie. Najwazniejszym narzedziem tutoringu jest
sam tutor — przewodnik, towarzysz, mistrz.

PRACA NA MOCNYCH STRONACH

Moze za malo pracujemy na mocnych stronach
ucznia. A to one wlasnie pozwalaja w zyciu osiagaé
cele, dobrze pracowaé, czerpiac rados¢ i satysfakcje
z tego, co si¢ robi. Niestety, w szkole czgsto dostrze-
gamy te stabe. To troche tak, jak gdyby Roberta Le-
wandowskiego zmusza¢ do ¢wiczen w podnoszeniu
ciezaréw, a nie rozwija¢ umiejetnosei gry w pitke noz-
na. Ciekawe, dokad zaszedlby w tej pierwszej dziedzi-
nie sportu? Co dzialoby si¢ w jego psychice? Zasoby,
ktére mamy w sobie (charakter, temperament, zdol-
nodci...), pozwalajg rozwina¢ adekwatne poczucie
wlasnej wartosci i pewnosci siebie, ktére prowadza
do realizacji marzen, osiagania celéw, osobistego roz-
woju. Jesli mlody cztowiek odkryje w sobie talent,
sprawdzi si¢ w realizacji zaplanowanego projektu, to
skutkiem bedzie fake, ze jego wiara w siebie wzrosnie,
jego wiedza o sobie wzro$nie, jego pewno$¢ siebie
wzro$nie. Latwiej bedzie mu podja¢ trudniejsze zada-
nia albo takie, z ktérymi radzi sobie wolniej. Zmiana
w jednym aspekcie zycia spowoduje zmiang w innym
(méwia o tym zalozenia coachingu i poziomy neuro-
logiczne Diltsa). Rozwdj talentu, uzdolnienia, wiara
w siebie oraz rozwdj osobowosci mogg za jakis czas
zaowocowaé podniesieniem efektéw ksztalcenia mie-
rzonych egzaminami zewngtrznymi (z tym proble-
mem spotykam si¢ w swojej pracy zawodowej, o to
martwig si¢ dyrektorzy szkdt). Najwazniejszy jest jed-
nak uczeni, ktéremu tutor pomoze rozwing¢ si¢ i od-
kry¢ mocne strony, co wzmocni go na cale zycie i po-
zwoli zobaczy¢ swoja droge. Bedzie to miato réwniez
szersze znaczenie spofeczne. Wspomniany juz Rudolf
Steiner twierdzi: ,,Nie nalezy pytaé: co cztowiek musi
wiedzie¢ i umie¢ dla potrzeb istniejacego porzadku
spolecznego, lecz: do czego cztowiek jest uzdolniony
i co w nim mozna rozwina¢? Wtedy stanie si¢ mozli-
we, aby dorastajace pokolenia dostarczaly spoteczen-
stwu wcigz nowych sit™.

5. Tamze, s. 262.
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RELACIE

Efektywno$¢ tutoringu polega na spotkaniach,
na budowaniu relacji w poczuciu bezpieczeristwa, na
odwotywaniu si¢ do postaw i wartosci. Nie zbudu-
jemy relacji bez czasu ofiarowanego drugiej osobie.
Dlatego dobrze jest zada¢ sobie pytania: co moge
ofiarowa¢ drugiej osobie?, dlaczego chcg poswigcié
jej cze$¢ swojego zycia? O roli relacji miedzy tutorem
a uczniem pisze réwniez Katarzyna Czayka-Chel-
minska w Metodzie tutoringu®. Podkresla od$wigtnos¢
pierwszego spotkania i wyrazne wyrwanie z codzien-
no$ci w budowaniu dobrej, przyjaznej relacji sprzy-
jajacej rozwojowi i poczuciu bezpieczeristwa u mto-
dego czlowieka. Glgboka, przemieniajaca edukacja
dzieje si¢ w relacji.

Tutoring zmienia réwniez nauczyciela, poniewaz
wykracza poza przekazywanie wiedzy. Pozwala na-
uczycielowi na petne wykorzystanie wiedzy, umiejet-
nosci i doswiadczenia. Pozwala mu rozwinaé skrzy-
dta, pozna¢ lepiej swoich podopiecznych — bogactwo
ich osobowosci, przetamaé rutyng i powréci¢ do
dawnych pasji’. Moze to zrealizowaé podczas regu-
larnych zaplanowanych spotkan z uczniem, pracujac
z nim etapami:

* buduje relacje

* odkrywa potrzeby rozwojowe podopiecznego

* tworzy indywidualny plan rozwoju ucznia

* nast¢puje realizacja planu rozwoju

* planuje z uczniem indywidualng $ciezke jego roz-
woju

6. htp://www.szkola-liderow.pl/wp-content/uploads/2016/03/
Tutoring.-W-poszukiwaniu-metody-kszta%C5%82cenia-

lidero%CC%81w.pdf (23.02.2021), s. 53.
7. B. Fingas, dz. cyt.

Jakub Blaszak

Szkota Podstawowa w Niemczu

* podsumowuje wspétprace.

Rozwdj, relacje, personalizm i odkrywanie moc-
nych stron ucznia to kluczowe zagadnienia tutoringu.
Dzigki nim tutoring wpisuje si¢ dzisiaj w aktualny ze-
staw indywidualnych metod pracy z podopiecznym.
Chociaz wywodzi si¢ ze $redniowiecznych uniwersy-
tetéw angielskich, catkiem spora liczba szkét w Polsce
zdecydowata si¢ wprowadzi¢ tutoring. Sa takie szko-
ly, w ktérych dzisiaj uczniowie moga doswiadczy¢
przyjacielskiej relacji z mistrzem, np. w Poznaniu,
Wroclawiu, Lublinie, Warszawie, Gdarnsku, Gorzo-
wie Wielkopolskim, Tczewie, Krosnie, Olecku, Prza-
snyszu, Chetmie, Czyzdwce®.

Bibliografia:

1. P. Czekierda. B. Fingas. M. Szala, Tutoring. Teoria, prak-
tyka, studia praypadkéw, 2015.

2. G. Huether, Wizystkie dzieci sq zdolne, 2014.

3. https://cw.edu.pl/strefa/wywiad-o-tutoringu-josephem-
-barnilsem/ (23.02.2021)
4.htep://www.szkola-liderow.pl/wp-content/uplo-
ads/2016/03/Tutoring.-W-poszukiwaniu-metody-
kszta%C5%82cenia-lidero% CC%81w.pdf (23.02.2021)
5.https://proszepani.com/co-to-jest-tutoring/
(23.02.2021)

6. https://cw.edu.pl/ (22.02.2021)

7. Wychowanie do wolnosci. Pedagogika Rudolfa Steinera.

Obrazy i relacje z migdzynarodowego ruchu szkdt steinerow-
skich, Gdynia 1994.

8. B. Fingas, Czy wielkodusznosci mozna si¢ nauczy? Czy-
li tutoring od teorii do prakryki, https://youtu.be/alU94y-
trxdXg (24.02.2021).

8. Tamze.

Podreczniki hybrydowe

Od ponad dziesigciu lat sze$¢ dni w tygodniu
spedzam z podrecznikami szkolnymi w reku. Znam
dobrze ksiazki do chemii, fizyki, informatyki, geo-
grafii, edukacji dla bezpieczenistwa. Zagladam do
matematyki i biologii. Moge $miato powiedzie¢, ze
sa bardzo atrakcyjne. Wydane na dobrym papierze,
bogato ilustrowane, umiej¢tnie zredagowane. Jed-
nym zdaniem §wietna wielogodzinna praca autoréw
i wydawcy.

Zazwyczaj wystarczy 10 minut, aby przeczytaé
temat i zrozumie¢ poruszane zagadnienia. Jednak
kiedy pytam swoich uczniéw, czy przeczytali omé-
wienie w podreczniku, to tylko od trzech, czterech
piatkowych uczniéw slysze potwierdzenie. Wprawia
mnie to w zaklopotanie. Co sprawia, ze tak atrak-
cyjne w oku nauczyciela podreczniki sa tak nieatrak-
cyjne dla ucznia? Dlaczego uczniowie z nich nie ko-
rzystaja? Dlaczego wola przeczytaé mierne notatki



z zeszytu niz wzorcowe opracowanie tematu w ksiaz-
ce? Co zrobi¢, aby podrecznik stat si¢ im blizszy?

Duzo piszemy o indywidualizacji procesu na-
uczania. O tym, ze nauczyciel powinien dostosowad
wymagania do indywidualnych mozliwo$ci ucznia
tak, aby wzmocni¢ w nim poczucie wlasnej wartosci
oraz umozliwi¢ osiagnigcie sukcesu. Doskonale zda-
jemy sobie sprawg, jak trudne to zadanie i jak wiel-
kiej ekwilibrystyki od nauczycieli wymaga. A czy
umieliby§my napisa¢ podrecznik, ktéry moze dosto-
sowa¢ si¢ do mozliwosci ucznia, zindywidualizowad
proces nauczania i da¢ poczucie sukcesu, zachowu-
jac przy tym wszelkie wytyczne ministerialne?

A gdybysmy na poktosiu zdalnej edukagji stwo-
rzyli podreczniki do nauczania hybrydowego? Pod-
reczniki, ktére polacza tresci dostgpne w Interne-
cie, takie jak: KhanAcademy, Kahoot, materialy
z YouTube z podstawa programowa. Nowe medium
na nowe czasy. Podrecznik, ktory daje uczniowi wy-
bér. Jezeli nie ma ochoty go czytaé, moze zapoznad
si¢ z materialem dzigki filmom. Zeszyt ¢wiczen,
ktéry jest wirtualny i pozwala niczym gra ¢wiczy¢
dane zadanie az do uzyskania biegtosci i dodatkowo
wykorzystuje znane z gier mechanizmy wytwarza-
nia zaangazowania. Te proste elementy pozwala-
ja uczniowi zobaczy¢, czego juz si¢ nauczyt, a nad
czym jeszcze musi pracowal. Pracowa¢ spokojnie we
wlasnym tempie, bez czerwonego dtugopisu nauczy-
ciela krzykliwie wytykajacego bledy.

Kiedy oderwiemy edukacje¢ od szkoty i pomysli-
my o nowej umiejetnosci, ktérg sami chcieliby$my
zdoby¢, to radykalnie zmieniamy opis nauczyciela.
Ja oczekiwatbym kompetentnego przewodnika, kté-
ry z poczuciem humoru bedzie mnie motywowat do

Pawel Juras

Szkota Podstawowa nr 18 im. Orla Biatego w Olsztynie

przekraczania swoich ograniczen. Czowieka, ktéry
nie bedzie przejmowal si¢ moimi bledami ani mnie
ocenial wedlug nich, tylko docenial moje wysit-
ki i sukcesy. Czlowieka, ktéry w sposéb przystep-
ny wyttumaczy mi zawite kwestie, zatrzyma si¢ ze
mng przy moich trudnosciach i cierpliwie pomoze
mi je zrozumie¢. Kogos, kto wywola we mnie za-
ciekawienie i entuzjazm do dalszej pracy. Tak samo
zmienia si¢ moja wizja podrecznika. Nie oczekuje
juz zwyklego tekstu, ale interakgji, ktéra pozwoli mi
zaangazowaé si¢ w poznawanie nowego materiatu
i natychmiast da informacj¢ zwrotna, dzigki ktdrej
bede wiedzial, w keérym momencie procesu uczenia
si¢ jestem. Co juz przyswoilem, co musz¢ utrwali¢
i co mi zostalo do opanowania. Tak ja widz¢ indy-
widualizacj¢ w procesie nauczania. Nauczyciel petni
tu role trenera, a podrecznik realizuje funkeje oce-
niania.

Ostatni rok wymusil na wszystkich podmio-
tach edukacyjnych digitalizacj¢ procesu nauczania
i uczenia si¢. Z dnia na dziefi wszyscy uczniowie
i nauczyciele musieli nie tylko zdoby¢ nowe kom-
petencje, ale réwniez pokonaé problem zasobdw,
pozyska¢ odpowiedni sprzet do pracy i facze o sto-
sownej przepustowosci. Dzi§ mozemy powiedzie¢,
ze udalo si¢ nam zrealizowaé to zadanie. Teraz czas
na nast¢gpnym krok. Skoro udalo nam si¢ wkroczy¢
w edukacje¢ cyfrowa, to nie rezygnujmy z niej, tylko
wykorzystajmy jako narzedzie do indywidualizacji
nauczania.

W glowie rozwija mi si¢ mysl podrecznikéw XXI
wieku, ktére znowu stang si¢ atrakcyjne w oczach
uczniéw i zachecg do zdobywania wiedzy. Bez ocen,
stresu i zalu, za to z rado$cig poznawania.

I(nternet)dywidualizacja XXI wieku.

Zagrozenia i szanse we wspolczesnej

rzeczywistosci

Rzeczywisto$¢ dzisiejszych czaséw przeniosta na-
uczycieli i uczniéw w $wiat Internetu, pozbawiajac
wielu z nas podstawowego narzgdzia — codziennej
interakgji z uczniem, budowanej dzigki kontaktowi
twarza w twarz. W my$l porzekadta ,potrzeba jest

matka wynalazku” wielu z nas taczy si¢ ze swoimi
podopiecznymi na biezaco, korzystajac z bezcennych
w aktualnej sytuacji kamer i wszelkiej masci komu-
nikatoréw internetowych. Im dhuzej przychodzi mi
prowadzi¢ w warunkach izolacji proces ksztalcenia
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i wychowania, tym mocniej odnosz¢ wrazenie, ze
uczniowie poszukujg i odkrywajg coraz wigcej spo-
sobéw na to swoiste oszukanie nauczyciela, zaréwno
w zakresie liczby wykonywanych zadan i éwiczen, jak
réwniez samodzielnosci ich wykonania. Jak zatem
funkcjonowa¢ w nietypowych warunkach, dbajac
o efektywnos¢ stosowanych metod?

Epukacja RODZICOW

W sieci bez wigkszych trudnosci odszukamy dzis
kilkadziesiat meméw, komentujacych realia zdalnej
edukacji, na ktérych zauwazy¢ mozna nieustanna
pracg rodzicow pod biurkami i poza obiektywem
kamery internetowej. Efektem wsparcia, przekra-
czajacego czgsto cienka granice wyrgczania wlasnych
pociech przez rodzicéw, sa coraz wyzsze oceny, niebo-
tyczne w warunkach nauki stacjonarnej srednie ocen,
ktére finalnie zostang — niejednokrotnie brutalnie —
zweryfikowane wynikami egzaminéw zewngtrznych.
Nauczyciele bardzo czgsto rozliczani sa przez dyrekto-
réw i Srodowisko szkoly ze stanin egzaminacyjnych,
ktére w przypadku najstarszych klas w duzej mierze
warunkuja dobierane tresci i metody pracy. Presje
wyniku odczuwaja jednak réwniez rodzice, ktérych
strategia pracy z dzieckiem jest niejednokrotnie krét-
kofalowa, nastawiona na wynik ,tu i teraz”’. Warto
podkresli¢, ze do naszych pedagogicznych zadan do-
dano w sposéb automatyczny edukowanie rodzicow
w zakresie nauki umiejetnosci i sprawnosci, mylone;j
czgsto z zadaniowym rozliczaniem z poszczeg6lnych
obowiazkéw. Jestem przekonany, ze w dzisiejszych
warunkach zdecydowanie efektywniejsza bedzie
praca biezaca nad rozwijaniem pojedynczych, jasno
okreslonych kompetencji, ktére w kontekscie egza-
minu ésmoklasisty okaza si¢ kluczowe do osiagnie-
cia wysokich wynikéw. Pozostawiam w powietrzu
pytanie do rodzicéw: na czym zalezy Wam bardziej
w perspektywie dtugofalowej? Z pewnoscia wszyscy
nauczyciele maja $wiadomos¢, ze podczas egzaminu
sprawdzane beda wylacznie indywidualne umiejetno-
$ci i wiedza uczniéw, ktérzy wéwezas nie beda mieli
do dyspozycji gotowych do pomocy rodzicéw. Dzis
mozemy $wiadomie przymkna¢ oko na fakt niesamo-
dzielno$ci uczniéw w warunkach nauki na odleglos¢,
ktérej nie mozemy w zaden sposéb zweryfikowac.
Pamigtajmy jednak, ze oko egzaminatora nigdy nie
bedzie przymknigte.

DysrozyCYyJNOSC NA NOWYCH WARUNKACH

Naszym podstawowym kanalem komunikagji
w czasach nauki na odleglo$¢ stat si¢ bardzo czesto
mail, ktdry dzi§ nie stoi w opozycji do komunikacji
werbalnej, a stanowi jej naturalne i czgsto nieodtacz-
ne uzupelnienie. Z racji tego, ze wszyscy nasi ucznio-
wie realizuja swoje obowiazki przed komputerami,
mamy ulatwiong logistycznie komunikacj¢ z kazdym

z nich — bez kilograméw papieru, setek drukowanych
arkuszy, ankiet, testéw i kwestionariuszy. Wszystkie
te narzedzia dzi§ przeniesione zostaty do sieci, w kt6-
rej z kazdym dniem poruszamy si¢ coraz sprawnie;.
Na przestrzeni kilku miesigcy pracy zdalnej zauwa-
zylem, ze zyskalem nowa, niezwykle niedoceniong
wezesniej mozliwosé: moge zwrdci¢ si¢ do kazdego
z uczniéw bez koniecznosci oddzielania go od gru-
py, wywolywania z sali lekcyjnej, bez paralizujacych
spojrzen ich réwiesnikéw. Obecnos¢ uczniéw w gru-
pach klasowych, dostgpnos¢ ich adreséw mailowych
oraz obecno$¢ podczas spotkan online stwarza nam
okazj¢ do interakgji dyskretnej, graniczacej z prywat-
na. Uczniowie dzi§ w celu rozmowy z wychowawca
czy konsultacji z nauczycielem nie musza poszukiwad
go w labiryntach szkolnych pomieszczeri. Maja moz-
liwos¢, z ktdrej wezesniej niemal nie korzystali: na-
uczyciel obecny jest na réwnych zasadach dla kazde-
go, dysponujac adresem mailowym oraz mozliwoscia
komentarzy prywatnych w rozmaitych narzedziach
do edukacji internetowe;j.

INTERAKCJA ZORIENTOWANYCH

W warunkach pracy zdalnej niejednokrotnie tra-
cimy poczucie kontroli naszych uczniéw, tempa ich
pracy oraz ilo$ci czasu, po$wigconego na realizacje
powierzonych im obowiazkéw. Zdecydowanie trud-
niej nam prawidfowo diagnozowa¢ ich wktad pracy,
samodzielno§¢, a tym samym osiaganie postgpéw
w zdobywaniu poszczegélnych kompetencji. Mamy
w tych wyjatkowych okolicznosciach cenne koto ra-
tunkowe, czyli komunikacjg ze swiadkami ich proce-
su edukagji - rodzicami. Istotna jest tutaj biezaca wy-
miana informacji na temat tego, ile dziecko poswigca
czasu na opanowanie konkretnej umiejetnosci badz
czy odczuwa niedosyt ze wzgledu na ilo$¢ powierzo-
nych im zadani. W wielu szkotach nowg tradycja stato
si¢ informowanie o realizowanych tre§ciach naucza-
nia. Esencjq interakcji w tréjkacie nauczyciel-uczeni-
-rodzic jest $ciezka komunikatu, ktéry powinien
przebiega¢ w obrebie tych oséb w miarg potrzeb. Ro-
dzic w czasie pandemii statl si¢ nasza kamerg monito-
ringu pracy ucznia, lecz bez facznosci z rodzicem lub
bez checi przekazu przez niego swoich spostrzezen,
propozycji i uwag nauczyciel ksztaltuje umiejgtno-
$ci niemal po omacku. Moim zdaniem najgorsza dla
wszystkich opcja jest przekaz opinii rodzica na temat
ilosci zadanych tresci lub sposobéw pracy osobom
spoza przedstawionego przeze mnie tréjkata. Nasza
zawodowa misja jest rozwijanie wiedzy i umiejetnosci
uczniéw, za$ rodzicom niewatpliwie zalezy na jak naj-
wyzszym poziomie naszych ,ustug”. Naturalna jest
zatem wspolpraca rodzicéw z tymi, kt6rzy pracuja na
co dzien z ich dzie¢mi oraz najlepiej znaja specyfike
metod i treéci, realizowanych podczas zaje¢ online.



TWORZYWO INTERNETOWE INDYWIDUALNE

Obecnos¢ ucznidéw przed ekranami komputeréw,
smartfonéw i tabletéw to niepowtarzalne okno na
rozwiazania. W nauce stacjonarnej cz¢sto unikalismy
kontaktu naszych uczniéw z siecia, by zminimalizo-
waé ryzyko plagiatu. Podczas pracy zdalnej samo-
czynnie rozwijamy w uczniach przydatna umiejet-
no$¢ korzystania z informacji. Kazdy z nich posiada
whasny ekran, a po nim porusza si¢ samodzielnie, co
stanowi dla nas znakomita okazj¢ do poznania do-
branych przez nich sposobéw pozyskania informacgji.
Kazdemu z nich pozostawiamy cz¢sto swobode w za-
kresie zrédel, ktére pomoga im w realizacji zadania.
Jest to niepowtarzalna okazja do diagnozy typu inte-
ligencji, ktérego poznanie jest niezbedne w doborze
metod nauczania. Ponadto stawiamy nieustannie na
tak popularyzowang kreatywnos¢, rozumiang w tym
przypadku jako twércze przetworzenie i polaczenie
zrédet internetowych. Po naszej stronie pozostaje od-
powiedZ na pytanie, czy chcemy te kreatywnos¢ sthu-
mié, ograniczajac si¢ do polecent papierowych pod-

Agnieszka Gladkowska, Aleksandra Jezi6rska

Szkota Podstawowa im. Gustawa Zieliriskiego w Skepem

recznikéw, czy tez wykorzystamy szanse otrzymana
od technologii i rozwiniemy przed uczniami barwng
i réznorodng palet¢ materiatéw i $rodkéw, sposréd
ktérych dokonaja optymalnego dla kazdego z nich
wyboru.

W obszarze nauczania jezyka polskiego istnieje
wiele sposobéw na indywidualizacjg pracy, w szcze-
gblnosci w zakresie doboru srodkéw w zaleznosci od
mozliwosci ucznia. W pracy zdalnej jest to tatwiej-
sze z uwagi na zdecydowanie wicksze uporzadkowa-
nie materialéw oraz obstugge techniczng nauczanych
grup uczniéw. Mozemy nie tylko modyfikowa¢ liczbe
omawianych i wykonywanych ¢wiczen — korzystajac
z gotowych narzedzi interaktywnych, ale takze po-
zostawi¢ uczniom swobode wyboru zrédla, z ktére-
go bedzie korzystal przy rozwigzywaniu problemu.
Istotne — co raz jeszcze warto podkresli¢ — jest pozo-
stawanie w ciagtym kontakcie z uczniem i jego rodzi-
cem w trakcie procesu edukacyjnego. Wszak zgodnie
z prawidlami wspétczesnej psychologii i pedagogiki:
edukagja to relacja.

Gdzie mieszka muzyka?
Indywidualizacja pracy z dzieckiem

Kazde dziecko jest inne, niepowtarzalne, wyjgtkowe.

Codziennie o tym pamigtamy, gdy stajemy w gronie przedszkolakdéw.

Nauczyciel, obserwujac grupe dzieci podczas co-
dziennych zaj¢¢, moze zauwazy¢ u wielu z nich pre-
dyspozycje, ktére by¢ moze rozwing si¢ w zainte-
resowania, a rozwijane i wspierane, w pozniejszym
czasie zostang nazwane TALENTEM. Potencjat
dziecka w wieku przedszkolnym powinien by¢ za-
tem jak najlepiej wykorzystany. Dla nauczyciela nie
powinno by¢ dzieci lepszych i gorszych, nauczyciel
widzi dziecko jako czysta kartke, ktéra moze prébo-
waé zapisa¢ na swoj sposéb. Dobry nauczyciel musi
dostrzega¢ wéréd dzieci réznice, wyjatkowos¢ i nie-
powtarzalno$¢ kazdego z nich.

Sa dzieci, ktdre szybko si¢ ucza, gdy stysza dzwigki -
to te, u ktérych dominujacy jest stuch, szybko zapa-
mictujg piosenki, wierszyki, fatwo przyswajaja jezy-
ki obce. Sg dzieci, ktérym ruch pomaga w percepcji
wiedzy, to tzw. kinestetycy. Przedszkolak, ktérego

mozg preferuje obraz, bedzie bardzo szybko uczy¢
si¢, ogladajac plansze, prezentacje czy obrazki - to
wzrokowiec. Zadaniem nauczyciela jest wigc poda-
za¢ za dzieckiem, aby z danej lekcji wykorzystalo jak
najwiccej dla siebie. To wlasnie nauczyciel pokazuje
dziecku, ze umiej¢tnosci czytania, pisania, liczenia,
malowania, grania na instrumencie czy $piewania
sa potrzebne w zyciu, a ich nabywanie moze spra-
wi¢ trudno$¢, niecheg, satysfakeje, dume, radoéé, by¢
$wietna zabawa.

Nie ma na swiecie osoby, ktéra doszta do czegos
zupelnie sama. Mozna osiggngé swdj cel tylko z po-
mocq innych ludzi.

George Shinn

Indywidualizacja ksztalcenia jest bardzo potrzeb-
na w edukacji, nauczyciel podejmuje wtedy préby
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dostosowania procesu ksztatcenia do indywidualnych
mozliwosci dziecka. Staje si¢ bardziej pomystowy,
kreatywny, moze bardziej wymagajacy, ale jedno-
cze$nie otwarty na pomysty twércze podopiecznych,
a wszystko po to, by wzbudzi¢ w dzieciach ch¢¢ do
dziatania, poznawania, myslenia, ale przede wszyst-
kim wiary we wlasne sily.

Przedstawiamy scenariusz zajgé, ktdre przeprowa-
dzity$Smy w oddziale przedszkolnym w lutym 2021
roku w grupie 5- i 6-latkéw na 2 jednostkach lek-
cyjnych.

Temat: Gdzie mieszka muzyka?

Cele ogélne:

- rozbudzenie u dzieci §wiadomosci muzycznej

- wzbudzanie zainteresowania uczniéw muzyka po-
wazng

- zapoznanie z instrumentami: perkusyjnymi — wer-
bel, talerze, dzwonki, bongosy, klawesy, marakasy,
ksylofon, pad, detymi - flet poprzeczny, saksofon,
strunowymi — gitara klasyczna, gi-
tara elektryczna, skrzypce, harmo-
nijka ustna, keyboard

- ,zywy~ kontakt z instrumentem

- zapoznanie dzieci z literaturg mu-
zyczng

- uatrakcyjnienie zaj¢¢ przedszkol-
nych

- wdrazanie do pracy zespotowej
Cele operacyjne:

Uczent:

- nazywa instrumenty muzyczne:
gitara, skrzypce, werbel, harmonij-
ka, saksofon, flet, talerze, ksylofon,
dzwonki, keyboard

- dzieli instrumenty na grupy: dete,
perkusyjne, strunowe

- rozréznia brzmienie podstawo-
wych instrumentéw: beben, gitara,
saksofon, pianino

- okresla pierwsza i ostatnig gloske
w ich nazwach

- okresla, ktéry instrument jest najwigkszy, a ktéry
najmniejszy

- wykonuje ¢éwiczenia rytmiczne

- wie, w ilu liniach zapisujemy nuty

- poznaje znaczenie stéw: muzyk, scena, koncert, dy-
rygent, batuta, podndzek, pulpit, zeszyt w pigcioli-
ni¢, klucz wiolinowy, nuty, stroik, metronom, pad,
konszabelant

Metody:

- zywego stowa (opis, pogadanka)

- ogladowa (pokaz, prezentacja multimedialna)

- samodzielnych do$wiadczeni (gra na instrumencie,
praca plastyczna)

- kierowania wtasng dziatalnoscia dziecka (insceniza-
cja, koncert)

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa
Srodki dydaktyczne:

- ilustracje instrumentéw muzycznych

- instrumentalne zagadki

- prezentacja multimedialna: ,Disney fantasta 2000”
- karta pracy: pigciolinia z kluczem wiolinowym i nu-
tami

- instrumenty muzyczne dla kazdego dziecka tj. wer-
bel, talerze, dzwonki, bongosy, klawesy, marakasy,
ksylofon, pad, flet poprzeczny, flet prosty, saksofon,
gitara klasyczna, gitara elektryczna, skrzypce, harmo-
nijka ustna, keyboard, tréjkat

- akcesoria potrzebne muzykom: pulpit, metronom,
podnézek, stroik, batuta, pad

- ilustracja instrumentéw z podpisem

- zeszyt w pigciolinie

- plansze z podzialem instrumentéw na dgte, perku-
syjne i strunowe

- plyta z nagraniem piosenki pt. ,Muzykanci konsza-
belanci”

Przygotowania do koncertu

Przebieg zajeé:

1. Przywitanie dzieci.

2. Zapoznanie dzieci z tematem zaje¢ — dzi§ poroz-
mawiamy o instrumentach muzycznych, dzigki ked-
rym styszymy muzyke.

3. Wprowadzenie do zaje¢ — zabawa ruchowa przy
piosence pt. ,Muzykanci konszabelanci”.

Jestem muzykantem konszabelantem,
My muzykanci konszabelanci.

Ja umiem gra¢, my umiemy grac.

A na czym? Na bebnie. ..

Bum tarara, bum tarara, bum tarara, bec,
Bum tarara, bum tarara, bum tarara bec
Jestem muzykantem konszabelantem...

4. Nauczyciel pyta dzieci, czy rozumieja stowo z pio-
senki ,konszabelant”. Jezeli nie, to wyjasnia, ze wy-



raz ten jest bardzo rzadki, dawny i poza ta piosenka
whasciwie nie jest uzywany, a oznacza on osobg, ktéra
przyjechata z Niemiec, powstat on ze znieksztalcenia
niemieckiego wyrazenia ,.komm aus Schwabenland”,
czyli ,przybytem ze Szwabii”.

5. Dzieci wymieniajg instrumenty z piosenki. Przy
kazdej nazwie klaszcza tyle razy, ile sylab slysza w da-
nym wyrazie.

6. Nauczyciel pyta, jakie inne instrumenty dzieci
znaja, przy czym pokazuje wezesniej wydrukowane
obrazki przedstawiajace instrumenty.

7. Przedstawienie prezentacji multimedialnej pt. , Di-
sney Fantasia 2000”.

Nauczyciel pyta, kto zgadnie, ile instrumentéw
moglo zagra¢ podczas tego krétkiego filmu?. Jezeli
nie padnie prawidtowa odpowiedz, to wyjasnia, ze
podczas koncertu w orkiestrze symfonicznej gra na
swoich instrumentach od 80 do nawet 120 muzykéw
jednoczesnie. Prosi wigc uczniéw, zeby wymienili te
instrumenty, ktére rozpoznali.

8. Wprowadzenie podziatu instrumentéw na dete,
perkusyjne i strunowe - nauczyciel wyjasnia, ze na-
zwy te pochodza od sposobéw, w jaki wydobywaja
si¢ z tych instrumentéw dzwigki, przy czym pokazuje
plansze z instrumentami z podziatem na te trzy grupy.
9. Zabawa muzyczno-ruchowa ,W naszym przed-
szkolu”- dzieci $piewaja piosenke i wykonujg czyn-
nosci, o ktdrych jest w niej mowa:

W naszym przedszkolu petno muzyki jest,

sq instrumenty, o ktdrych mato wiesz

Nasze rece klaszczq tak (dzieci klaszczq w dionie)
Nasze nogi tupiq tak (dzieci tupiq nézkami)

10 jest muzyka, ktora cieszy nas (obracajq si¢ wokdt
wlasnej osi).

10. Dzieci zostaja na dywanie, a nauczyciel wprowa-
dza ¢wiczenia rytmiczne: wybija na bebenku dowol-
ny rytm, a dzieci powtarzaja go na zasadzie echa.

11. Koncert ,matych artystéw” — sprawdzenie wla-
snych umiej¢tnosci i mozliwosci. Nauczyciel wyciaga
z futeratéw przyniesione instrumenty (oczywiscie do-
ktadnie dezynfekuje ) i rozdajac je dzieciom, pokazu-
je, w jaki sposob nalezy je prawidlowo trzyma¢ i jak
z nich wydoby¢ dzwigki. Pokazuje im réwniez rzeczy,
ktére sa niezbedne dla muzyka, wyjasniajac znacze-
nie stéw, ktére zapewne nie wszystkie dzieci znaja,
np. pulpit - miejsce, gdzie ktadzie si¢ nuty, aby mie¢
wolne rece, metronom — przyrzad do wyznaczania
réwnego tempa, podnézek — niskie krzesetko, na ktd-
rym stawiamy noge podczas gry na gitarze, stroik -
dzigki niemu mozemy nastroi¢ struny gitary, sakso-
fon, batuta — cienka, wydtuzona pateczka uzywana
przez dyrygenta, pad — zastgpuje werbel, gdy nie
mozemy pozwoli¢ sobie na hatas podczas codzien-
nych ¢wiczeni. Prosi dzieci, aby podzielily si¢ na trzy
grupy: dete, perkusyjne i strunowe, w zaleznosci od
otrzymanych instrumentéw. Préba samodzielnego
wydobycia dzwickéw przez dzieci, ktére zostana wy-

Roksanka i bongosy

wotlane przez nauczyciela — dyrygenta (objasnia stowa
muzyk, dyrygent, scena, koncert). Czas na wspdlne
muzykowanie.

Ciekawostka, ktéra nauczyciel moze wzbudzi¢
zainteresowanie, jest fakt, ze np. saksofon zalicza si¢
do instrumentéw detych drewnianych, choé jest zro-
biony z blachy (ma dwa elementy zrobione z drewna
i pokazuje malutki drewniany stroik, ktéry umozli-
wia gre na saksofonie). Moze wywota¢ u dzieci ,bu-
rz¢ moézgéw” pytajac, jaka jest roznica miedzy gitara
klasyczna, a gitara elektryczna.

12. Nauczyciel zaprasza dzieci do tawek i rozdaje kar-
ty pracy: pieciolinia, klucz wiolinowy i nutki, wyja-
$niajac dzieciom, ze nuty dla muzykdéw s3 tak samo
wazne podczas grania, jak dla nas litery podczas czy-
tania. Kazdy kto chce nauczy¢ si¢ gry na instrumen-
cie, musi nauczy¢ si¢ nazw nut oraz rozpoznawac ich
potozenie na pigciolinii. Wszystkie nutki zapisane sg
w okreslony sposéb pomigdzy pigcioma poziomymi
liniami zwanymi pigciolinia (pokazuje zeszyt zwany
tez ,zeszytem do nut”). Kazdy zapis na pigciolinii za-
czyna si¢ specjalnym znakiem w ksztalcie $limaczka
zwanym kluczem wiolinowym.

13. Rozwiazywanie zagadek — nauczyciel czyta zagad-
ki, dziecko, ktére odgadnie, pokazuje, jak si¢ gra na
danym instrumencie, wszystkie dzieci powtarzaja po
nim, a nauczyciel pokazuje ilustracj¢ z podpisem.
Okragly, brzuchaty, wsréd zabawek lezy. Zalezy mu na
tym, by w niego uderzyc (bgbenek).

Ien instrument zrobiono z drewna, jestem tego zupet-
nie pewna. Wyglada jak ltapki drewniane, ktdre tariczq
w rekach Hiszpanek (kastaniety).

Ma trzy nogi, czarne skrzydlo, biate z¢by w rzedzie.
Gdy pianista przy nim siqdzie — pigkny koncert bedzie
(fortepian).

Zrobione sq z drewna. Cztery struny majq. Gy pocig-
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gniesz smyczkiem, to pigknie zagrajq (skrzypce).

Klaudia Makowska, Katarzyna Wilmarska
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lipnie

Czesto ich widzicie sami, jak siadajq przed nutami,
by z zapatem i zawszigcie graé na jakims instrumencie
(muzyk, muzycy).

Palce w struny uderzajqg, dzwigki z niej wydobywag.
Réznych dzwigkéw cala gama, moze na niej zagrasz
sama (gitara).

Blyszczy pigknie cata, gustuje w hejnatach. Na koncercie
gra: Tra, ta, ta, ta, ta (trabka).

Kiedy wchodzi na sceng batute w rece trzyma, kiedy jq
uniesie orkiestra grac zaczyna (dyrygent).

14. Etap koricowy: nauczyciel pyta dzieci, co im sig
podobato w czasie zaj¢é, czy ktéres zadanie bylo dla
nich trudne i dlaczego.

Sprawdza, co dzieci zapamietaly z lekeji: czy po-
trafia wymieni¢ nazwy instrumentéw, podzieli¢ in-
strumenty na trzy podstawowe grupy, czy zapamigta-
ty, w ilu liniach zapisujemy nuty.

Chwali dzieci za wykonang prace, zachowanie na
zajeciach i za $wietng zabawe przy muzyce. Nagra-
dza dzieci stoneczkami. Na zakonczenie zadaje py-
tanie: Kto z Was potrafi mi odpowiedzie¢: GDZIE
MIESZKA MUZYKA:

Indywidualizacja nauczania.
Uczen ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi w pracy zdalnej

Z roku na rok w przedszkolach i szkofach obser-
wujemy znaczng liczbe dzieci z réznymi trudnoscia-
mi w rozwoju. Oprécz zaobserwowanych lub zdia-
gnozowanych probleméw oraz zaburzenn dzieci roz-
wijajace si¢ zgodnie z norma wiekowa réwniez réznig
si¢ migdzy soba tempem pracy, koncentracjg uwagi,
sprawnoscia. A co z grupg dzieci wybitnie uzdolnio-
nych, ktére tez wymagaja indywidulanego podejscia
W nauczaniu?

Aby sprosta¢ wymaganiom, konieczne jest do-
strzezenie indywidualnych réznic pomiedzy poszeze-
gblnymi dzie¢mi w zakresie umiejetnosci, zdolnosci
i potrzeb, a nastgpnie stworzenie im warunkéw do
wszechstronnego rozwoju. Oznacza to, ze aby zwigk-
szy¢ skuteczno$¢ uczenia si¢ i podnies¢ jako$¢ na-
uczania, nie mozemy wszystkich traktowa¢ w ten sam
sposob. Zadaniem nauczyciela jest wige rozpoznawa-

nie potencjalnych mozliwosci i indywidualnych po-
trzeb kazdego dziecka oraz taka organizacja zajgé, aby
te potrzeby zostaly zaspokojone.

I tu pojawiaja si¢ terminy: indywidualizacja
nauczania oraz uczen ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Indywidualizacja jest organizowaniem nauczania
w sposéb uwzgledniajacy w swoim zalozeniu fakt
wystgpowania réznic w zakresie zdolnosci, umiejet-
nosci, zainteresowari w okreslonym wieku szkolnym.
Celem indywidualizacji pracy ucznia jest poprawia-
nie wynikéw uczenia si¢ dzigki wykorzystaniu indy-
widualnych wilasciwosci uczacego si¢ i zwigkszaniu
jego indywidualnych mozliwosci. Indywidualizacja
procesu nauczania polega na tym, aby nauczanie
byto:

* dostosowane do mozliwosci ucznia



* wykorzystywato mozliwosci ucznia w najwigkszym
stopniu

* rozwijalo zainteresowania, predyspozycje

i zdolnosci

* zwigkszato indywidualne mozliwosci ucznia

* budowalo pozytywny stosunek do nauki

* zapewniato sukces na miar¢ mozliwosci kazdego
ucznia.

Nauczanie musi by¢ wige tak zorganizowane, zeby
zapewni¢ kazdemu uczniowi uznany przez niego za
cenny ciagly przyrost kompetencji - powinno wiec
uwzgledni¢ indywidualne mozliwosci (merytorycz-
ne, intelektualne, emocjonalne i fizyczne) uczniéw,
poprzez pracg indywidualng na lekcji z uczniem
zdolnym lub mniej zdolnym, jak réwniez stosowanie
podczas zajeé zréznicowanych zadan i éwiczeni dosto-
sowanych do indywidualnego poziomu ucznia.

Drugi wspomniany powyzej termin dotyczy
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Sa to uczniowie:

* z niepetnosprawnoscia intelektualng

* niewidomi i stabowidzacy

* niestyszacy i stabo styszacy

® Z autyzmem

* z niepetnosprawnoscia ruchowa

z chorobami przewlektymi

* 2z ADHD

* z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu si¢
* ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig

* niedostosowani spofecznie i zagrozeni niedosto-
sowaniem spotecznym

* wybitnie zdolni.

Podstawowym aspektem indywidualizacji pracy
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
jest rzetelna diagnoza dziecka. Wszelkie formy in-
dywidualizacji powinny bazowaé na rozpoznawaniu
i wykorzystywaniu potencjatu dziecka do pokony-
wania deficytéw. Aby rozpoznanie sit i ograniczen
bylo mozliwe, konieczne jest zgromadzenie o nim
niezbednej wiedzy, z wykorzystaniem nastgpujacych
zrédet:

* informacji i zaleceri zawartych w opinii lub orze-
czeniu

* informacji przekazanych przez rodzicéw

* informagji specjalistéw (psycholog, pedagog, logo-
peda, lekarz)

* publikacji i szkolen.

W opiniach i orzeczeniach indywidualizowanie
procesu uczenia majace na uwadze ograniczenia za-
ktadajace dostosowywanie form, metod i warunkéw
nauczania do mozliwosci psychofizycznych dziecka
to:

* stosowanie powtérzen oraz ¢wiczen utrwalajacych
nowe umiejetnosci

* zachecanie i wdrazanie do samokontroli

* podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej
pracy, kontrolowanie, czy wie i rozumie, co i w jaki

sposb ma wykona¢, w razie potrzeby udzielanie po-
mocy i dodatkowych instrukeji

* pozostawienie wickszej ilosci czasu na przygoto-
wanie si¢ z danego materiatu (dzielenie go na male
czgécl, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie i od-
pytywanie)

* zadbanie o to, by dziecko zanotowalo polecenia za-
dania domowego

* pomoc podczas wypowiedzi ustnych poprzez na-
prowadzanie pytaniami pomocniczymi

* uczenie technik relaksacyjnych

* stawianie realnych wymagan, mozliwych do wyko-
nania i dopasowanych do mozliwosci dziecka w celu
ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci

* uwzglednianie réznorodnych czynnikéw wplywa-
jacych na jako$¢ pracy

* tworzenie sytuacji dydaktycznych, keére beda wy-
zwaniem i zrédlem satysfakgji

* udzielanie wzmocnient pozytywnych

* rozwijanie motywacji do podejmowania zadad,
ksztalcenie pozytywnej postawy wobec tych zadan,
ktére moga sprawia¢ trudno$¢é, nagradzanie podej-
mowanych starail, wlozonego trudu

* bazowanie na mocnych stronach dziecka, tworzenie
sytuacji wychowawczych sprzyjajacych odnoszeniu
sukceséw, podkreslanie ich na forum klasy

* angazowanie dziecka do wspétpracy, umozliwianie
mu wykonywania réznych jednostkowych polecent
oraz wlaczania si¢ do zadan grupowych

* wspieranie w przezwyci¢zaniu trudnosci

i niepowodzeni szkolnych.

Oczywiscie zalecenia s3 ,,szyte na miare” dla kaz-
dego dziecka i tak inne beda dla dziecka z niepel-
nosprawnoscia intelektualng, ruchowa, dziecka nie-
widomego lub stabowidzacego, z autyzmem, ADHD
i innymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Ce-
lem tych oddziatywan powinny by¢ konkretne osia-
gniecia dzieci oraz — w dalszej perspektywie — przy-
gotowanie go do podjecia dalszej edukacji oraz pracy
z takim zapleczem, by na kolejnych etapach dzieci
odnosity sukcesy adekwatne do mozliwosci.

Nauczyciele coraz cz¢sciej stajg si¢ kreatorami,
terapeutami, pomagajacymi dzieciom poszukiwad,
odkrywa¢, bada¢ i eksperymentowaé. Stad nauczy-
ciele edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej czgsto
nawiazujg do rozwiazan programowych i metodycz-
nych proponowanych przez wspétczesnych pedago-
géw, np. Edyty Gruszczyk—Kolczynskiej (edukacja
matematyczna), Marty Bogdanowicz (Metoda Do-
brego Startu) i Ireny Majchrzak (Odmienna Metoda
Nauki Czytania). W dalszym ciagu duzym zaintere-
sowaniem ciesza sie: metoda Marii Montessori, Ma-
rianny i Chrostophera Knill6w, ruch rozwijajacy We-
roniki Sherborne czy kinezjologia edukacyjna Paula
Dennisona. Duze znaczenie w rozwoju dziecka maja
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metody, techniki i gry aktywizujace, czgsto niedoce-
niane przez nauczycieli, w tym metoda projekrtu.

Uczenie si¢ jest najskuteczniejsze, gdy odbywa si¢
przemiennie w trzech formach:
¢ indywidualne;j
* grupowej
* zbiorowej.

Zaréwno praca indywidualna, jak i zbiorowa
moze by¢ jednolita lub zréznicowana. Praca jedno-
lita polega na wykonywaniu przez wszystkich tego
samego zadania, a zréznicowana na réwnoczesnym
rozwigzywaniu réznych zadari skladajacych si¢ na
okreslona cato$é.

Sprawdzona forma indywidualizacji jest tacze-
nie dzieci w zespoly. Organizujemy zespoly zlozone
z dzieci o podobnym poziomie umystowym i z po-
dobnymi potrzebami edukacyjnymi. Mozna réwniez
taczy¢ dzieci w grupy mieszane, wykonuja wtedy
rézne zadania w ramach zespotu, wspétpracuja ze
soba, pomagajac jedni drugim i ucza si¢ wzajemnie
od siebie. Wazne jest, aby dziatania wszystkich zespo-
téw prowadzity do osiagniecia wspdlnego celu i aby
indywidualny efekt pracy kazdego dziecka byl wazny
i doceniony.

Niezaleznie wigc od tego, czy uczen doswiadcza
réznego rodzaju trudnosci szkolnych, czy wyka-
zuje ponadprzeci¢tne zainteresowania, wymaga
zindywidualizowanego podejscia i organizacji
pracy stosownie do rozpoznanych mozliwosci
oraz potrzeb. Dzigki temu zostana zniwelowane nie-
korzystne réznice migdzy dzie¢mi przy jednoczesnym
rozwijaniu ich zdolnosci ogélnych oraz specjalnych.
Rolg nauczyciela jest wige stwarzanie takich sytuacji
dydaktycznych, ktére pozwola kazdemu dziecku na
indywidualny rozwdj, a nauczycielowi na realizacj¢
zatozonych celéw edukacyjnych oraz osiaganie satys-
fakcji zawodowej z osiaganych wynikéw.

Jak natomiast sprosta¢ indywidualizacji naucza-
nia w dobie zdalnej nauki, gdy i dzieci, i nauczyciele
patrza w ekran monitora? Niestety, wspieranie ucznia
z wigkszymi lub mniejszymi specjalnymi potrzebami
jest wyzwaniem, a dostosowanie form i technik pracy
w czasie zdalnego nauczania niesie za soba dodatko-
we trudnosci. Kontakt z uczniem za posrednictwem
Internetu i urzadzen elektronicznych to nie tylko
dystans fizyczny, ale rowniez bariera psychologiczna.
W obecnej sytuacji mierzymy si¢ z nowymi dla wie-
lu z nas narz¢dziami technicznymi. Z dnia na dzien
zostaliémy postawieni przed koniecznoscig szukania
nowych i optymalnych rozwigzai pomocy w pracy
z uczniem w zupelnie nowych dla nas, jak i dzieci
warunkach. Do innych trudnosci w czasie lekcji on-
-line, niz typowe trudnosci ze zrozumieniem mery-
torycznym omawianego tematu, naleza problemy,
czgsto sygnalizowane przez nauczycieli, jak i samych

uczniéw. Sa to:

- problemy techniczne z uruchomieniem sprz¢tu
elektronicznego

- odnalezienie si¢ w dziataniu platformy edukacyjnej
- brak dostgpu do sprawnie dziatajacego Internetu

- komunikacyjne bariery psychologiczne.

Poteguja one trudnosci wynikajace bezposrednio
z deficytéw rozwojowych dziecka i czgsto niekorzyst-
nie wplywaja na zadaniowy aspekt funkcjonowania
ucznia. Niepokdj i stres ucznia o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych jest tym wiegkszy, im cze-
$ciej zglaszane przez niego trudnosci spotykaja si¢
z krytycznym komentarzem ze strony otoczenia.
Bariera hamujaca proces edukacyjny staje si¢ nie tyle
sama trudno$¢ spowodowana czynnikami niezalez-
nymi od ucznia, lecz Igk przed jej ujawnieniem, keéry
automatycznie zmniejsza szanse na sprawne rozwia-
zanie problemu. Trzema kluczami na rozwigzywa-
nie tych probleméw ucznia s3: wspieranie, uczenie
i wspoldziatanie. Wszystkie te dziatania zaktadaja
pewien poziom porozumienia oparty na relacji na-
wigzanej z uczniem. Dziecko, ktére moze poczué sig
na tyle bezpiecznie, by zglasza¢ swoje trudnosci po-
trzebuje czasu i wyrozumialo$ci. Fundamentem dia-
logu z uczniem s3 techniki komunikacyjne opisane
przez Marshalla Rosenberga jako porozumienie bez
przemocy.

Pomocne  jest zainteresowania
uczniowi, jego szkolnymi sprawami, uwazno$¢ na sa-
mopoczucie i otwarto$¢ na ptynace od niego komu-
nikaty. Wazne jest regularne utrzymywanie kontakeu
z uczniem. Inicjatywa nauczyciela w zakresie kon-
taktu nie powinna ogranicza¢ si¢ jedynie do sytuacji,
w ktérej sam uczen lub jego rodzic zglaszajg jakies
problemy. Dziecko, ktére otrzymuje wyrazne sygna-

okazywanie

ly $wiadczace o naszym zaangazowaniu i uwaznosci,
bedzie bardziej sklonne szuka¢ naszej pomocy oraz ja
przyja¢ w trudnej dla siebie sytuacji. W przypadku
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
zakres przekazywanych informacji bedzie nie tylko
zalezny od wicku ucznidw, ale takze od jego indy-
widualnych uwarunkowan: percepcyjnych, poznaw-
czych i emocjonalnych wynikajacych ze specyficz-
nych zaburzen rozwojowych. Wielu uczniéw z zespo-
lem Aspergera, nadpobudliwoscia psychoruchowa
czy deficytami uwagi ma trudnosci z odbiorem in-
formacji przekazywanych droga stuchows. Problemy
te moga wynika¢ z nieumiejgtnosci ocenienia, ktdre
komunikaty stowne sg wazne i trzeba je zapamigtad,
a ktére sg tak zwanym ,,szumem” i mozna je pominac.
Na brak umiejetnosci ukierunkowania i utrzymania
uwagi wplywa takze zwigkszona podatnos¢ na roz-
praszanie si¢ pod wplywem bodzcéw zewngtrznych,
takich jak: hatas za oknem czy réwnoczesna aktyw-
no$¢ innego domownika. Funkcjonowanie poznaw-



czo-zadaniowe uczniéw obniza réwniez niedojrzatosé
emocjonalna, przejawiajaca si¢ w braku odpornosci
na do$wiadczanie trudnosci - odbieranej jako oso-
biste niepowodzenie. W takich sytuacjach dobrym
sposobem jest wykorzystywanie technik stosowanych
na weze$niejszych etapach edukacji majacych na celu
usamodzielnienie dziatad ucznia. Pomocng strategia
jest uzupelnienie przekazu mdéwionego przekazem
pisanym w przypadku najwazniejszych informacji,
takich jak:

- co jest zadane

- jaki jest numer strony danego zadania

- uzupelnienie stowne podanego polecenia skréco-
nym, hastowym zapisem.

Dobrym przykladem jest tez zapisanie wszyst-
kim uczniom pracy domowej w ustalonej zaktadce
w dzienniku elektronicznym. Nie tworzymy przy
tym przywileju, ktdry z jednej strony co$ ufatwia,
a z drugiej jednakze moze by¢ odbierany jako de-
precjonujacy. Dodatkowo wdrazamy wszystkich
uczniéw do prakeyki, kedra jest obecnie powszech-
nie stosowana przez pracodawcédw i stanowi czgséé
struktury organizacyjnej w nowoczesnych firmach,
a mianowicie przekazywanie i potwierdzanie waz-
nych informacji za pomoca komunikagji elektronicz-
nej. Kolejna trudnoscia, z jaka borykaja si¢ uczniowie
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jest ogra-
niczona umiej¢tno$¢ w zakresie organizacji wilasnej
pracy, czyli zaplanowania kolejnosci wykonywania
poszczegblnych czynnosci czy uporzadkowania miej-
sca pracy, a takze poczucie zagubienia, jesli jakis ele-
ment rzeczywistosci pojawi si¢ w innym ukfadzie niz
zazwyczaj. Ograniczenie zmiennosci organizacyjnej
na ile to tylko mozliwe poprawia zazwyczaj funkcjo-
nowanie ucznia, takze w sferze edukacyjnej. Pomoc-
ne bedzie wprowadzenie jednego stalego kanatu do
przekazywania wiadomosci (praca domowa zawsze
w tej samej zaktadce dziennika elektronicznego, a in-
formacja o zmianie planu lekcji zawsze na tej samej
platformie, informacja jak wykona¢ prace domowa
zawsze na koricu lekeji). Osoby z wybiérczymi de-
ficytami w obrebie integracji sensorycznej mogg nie
zauwaza¢ tagodnych réznic w intensywnosci bodzca.
Czuja si¢ niepewnie, jesli polecenie lub zadanie nie
jest wyraznie okreslone i jednoznaczne. Potrzebuja
bardzo precyzyjnych informacji réwniez o terminie,
dacie oddania prac domowych, poniewaz wiele dzieci
z zaburzeniami nie potrafi dostrzec znaczenia kon-
tekstowego. Kolejny rodzaj probleméw zwigzany jest
z sytuacja domowa ucznidw. Jesli uczeni biorac udziat
w lekcjach lub przygotowujac si¢ do nich, dzieli po-
kéj lub sprzet elektroniczny z innymi domownikami,
musi uwzgledniaé potrzeby innych cztonkéw rodzi-

ny. Znowu s3 to dla dziecka dodatkowe obciazenia,
jesli nalozg si¢ na nie inne deficyty rozwojowe. Dla
takiego ucznia pomocne bedzie wyrazne przekazanie
informacji o planowanym sprawdzianie lub innych
zadaniach wymagajacych odpowiednich warunkéw
lub sprzgtu technicznego. Domowg logistyke i kom-
fort dziecka ulatwi takze czytelna informacja doty-
czaca wymagan nauczyciela w zakresie formy obec-
nosci ucznia na lekeji: czy kamera ma by¢ wlaczona
caly czas lub w ktérych momentach?

Budowaniu motywacji ucznia do pokonywa-
nia trudnosci sprzyja powstrzymywanie si¢ od za-
kladania zlej woli dziecka, poniewaz kazdy z nas
rzadko unika aktywnodci i zadas, ktére daja nam
poczucie sukcesu i dumy. Nie dziwmy si¢ wigc, ze
uczen, ktéry doswiadcza w jakim$ obszarze porazki
i poczucia bycia gorszym od réwiesnikéw, moze uni-
ka¢ wszystkiego co kojarzy mu si¢ z niepowodzeniem.

Zadaniem nauczyciela w pracy zdalnej z dzieckiem
ze specjalnymi potrzebami bedzie takie dostosowanie
wymagari do warunkéw edukacji online, w ktérych
uczen bedzie miat szans¢ na sukces. Pamictajmy, ze
wazniejsze jest wskazanie dziecku, co potrafi, co wie,
co jest jego mocng strona, niz wypunktowanie tego,
czego si¢ jeszcze nie nauczylo lub czego nie potrafi.
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Indywidualizacja pracy z dzieckiem

ze spektrum autyzmu

Indywidualizacja pracy z dzieckiem jest w dzisiej-
szych czasach dobrze nauczycielom znana, jednakze
jej wyjatkowa forma jest praca z dzieckiem o specjal-
nych potrzebach. Takie potrzeby, warto zaznaczy¢,
ze nie tylko jedna czy dwie, a caly szereg, wynikaja
z réznych deficytéw rozwojowych, ktére przejawia-
ja dzieci ze spektrum autyzmu (ang. ASD — Autism
Spectrum Disorders)'. To calosciowe zaburzenie roz-
wojowe przejawia si¢ na rézne sposoby u réznych
oséb, jego glebokos¢ i nasilenie objawéw jest indy-
widualnie zréznicowane. Osoby z autyzmem, jak
wszyscy ludzie, sa indywidualnosciami. Jak zauwazyt
niegdy$ Kanner, takie osoby mozna rozpoznaé po
problemach w porozumiewaniu si¢ i nietypowym
zachowaniu. Majg tez wyrazne problemy w ko-
munikacji, nie potrafia wlasciwie zachowywaé si¢
w miejscach publicznych, maja trudno$ci w kontak-
tach spotecznych z innymi ludZmi, czyli problemy
w interakcjach spotecznych. Czesto przejawiajg tez
specyficzne, a dla nas by¢ moze dziwaczne, sposoby
(wzorce) zachowywania sig, aktywnosci i zaintereso-
wan.” Wszystko w istocie zalezy od zdiagnozowania
danej jednostki osobowej, stopnia jej deficytu, domu
rodzinnego, w ktérym funkcjonuje oraz odpowied-
niego dopasowania terapii na miar¢ potrzeb i umie-
jetnosci tak, aby pewne zachowania wzmacniaé, inne
za$ wyciszaé. Interesujacym jest fake, ze dzieci ze
spektrum autyzmu, pomimo wielu publikacji na ich
temat, stanowily i beda stanowi¢ wielka zagadke. Nie
zawsze do konca dajg si¢ pozna¢ od razu, ale zdecy-
dowanie zawsze beda umiaty nas zaskoczy¢, zaintry-
gowaé a nawet zainspirowa¢! Tak tez bylo w mojej
pracy, ktéra nie tylko nauczyta mnie wigkszej cier-
pliwosci czy wyrozumiatosci, ale czerpania z tego, co
si¢ posiada i wykorzystywania znanych juz zasobéw
wiedzy i umiejetnosci, tylko w inny, bardziej wyszu-
kany sposéb.

Jak zwyklt mawia¢ jeden z moich szanownych
profesoréw na studiach: Nie sztukq jest pracowaé
przewidywalnie i schematycznie, tak jak nalezy,

1. https://pl.wikipedia.org/wiki/Spektrum_zaburze%C5%84_
autystycznych

2. H. Jaklewicz, Autyzm wezesnodzieciecy. Diagnoza — przebieg —
leczenie, Gdanisk 1993.

ale sztukq jest poszukiwaé i nie baé si¢ czasem
metod niekonwencjonalnych, aby osigqgngé cel.
W efekcie takiego dziatania mozemy pomdc nie tyl-
ko samemu zaburzonemu dziecku, ale tez jego rodzi-
nie. Kazde usprawnienie pewnych ktopotliwych za-
chowan dziecka jest dla jego bliskich na wagg zlota,
przywraca nadziej¢ na lepsze jutro i rzuca promien
nadziei na mozliwo$¢ sprawniejszego funkcjonowa-
nia jednostki w przysztosci.

W swojej pracy stosowatam wiele réznych me-
tod bad? tylko elementéw: behawioralng, Weroniki
Sherborne, dobrego startu czy elementy dogotera-
pii. Pomocna tez byta terapia logopedyczna, ktéra
usprawniata wymowg i relaksowata dziecko. Wciaz
poszukiwatam czego$, co mozna by odnies¢ tylko
do danej, indywidualnej osoby. Podczas stosowa-
nia metody behawioralnej podstawowym zadaniem
stajacym przed terapeuta jest wykazywanie przez
podopiecznego jak najwigkszej liczby zachowari ak-
ceptowalnych tak, aby potrafit sprawnie i niezaleznie
funkcjonowa¢ w $rodowisku.> Wigkszo$¢ progra-
moéw terapeutycznych opiera si¢ wlasnie na zasadach
terapii behawioralnej, na stopniowej modyfikacji
zachowania i tzw. ustrukturalizowanego nauczania,
dostosowanego do mozliwosci i potrzeb dziecka.
W zakres oddziatywari terapeutyczno-edukacyj-
nych wchodza: praca nad kontaktem dotykowym
i wzrokowym (stymulacja prawidtowego rozwoju
percepcji), praca nad rozwojem mowy i stymulowa-
nie ogdlnego rozwoju dziecka, praca nad procesami
uwagi, rozwijanie umiej¢tnosci w dziedzinie socjali-
zacji, samodzielnosci i samoobstugi, motoryki matej,
funkcji poznawczych oraz komunikowania sie.*

Dziewczynka, z ktdra zaczetam prace, uczeszczata
do klasy drugiej szkoty podstawowej wraz z calym
zespotem klasowym. Po wezesniejszym roku spedzo-
nym na nauce indywidualnej jej empatia w stosun-
ku do innych dzieci i niezmierzona che¢é spedzania
z nimi czasu, wchodzenia w relacje, chociazby po-

3. L. Bobkowicz-Lewartowska, Autyzm dzieciecy. Zagadnienia
diagnozy i terapii, Krakéw 2005, s. 98-99.

4. D. Danielewicz, E. Pisula, Terapia i edukacja 0s6b z autyzmem,
[w:] Wybrane formy terapii i rehabilitacji 0s6b z autyzmem, red.
E. Pisula, D. Danielewicz, Krakéw 2005, s. 16-17.



przez gry i zabawy, stanowila duza motywacje do
rozwoju pod katem spofecznym i emocjonalnym.
Na przestrzeni dni, potem miesi¢cy dato to pierwsze
kroki do usprawniania pozadanych zachowan inter-
personalnych, tym samym wyciszania tych niepoza-
danych i klopotliwych, na ile to tylko byto mozli-
we. Praca nie jest tatwa, gdy w gre wchodza jeszcze
rézne zdrowotne dolegliwosci i przyjmowanie lekéw
oddzialywujacych w duzej mierze na samopoczucie.
Dodatkowo szybka meczliwo$¢, wahania nastrojéw
zwiazane ze zmiang pogody czy po prostu skumu-
lowane frustracje z kilku dni przechodzace w regres.
Z czasem, gdy nasze relacje jako nauczyciela wspo-
magajacego 1 ucznia wymagajacego wigkszej niz
przecigtna uwagi i pracy, byly juz unormowane, po-
ziom zaufania zaczal pozwala¢ na kolejne, chwiejne,
ale odkrywcze kroki naprzéd. W tym wlasnie mo-
mencie przetomowy okazat si¢ jezyk angielski. Na
lekcjach jezyka obcego dziecko jakby przenosito si¢
do innej czasoprzestrzeni, bez problemu rozumiato
nauczycielke, mato tego, potrafifo bezbtednie od-
powiedzie¢ na dany temat. Uczennica nie tylko im-
ponowala tymi umiejetnosciami klasie, dzieci wrecz
chciaty z nig siada¢ podczas takich zajeg¢, aby mogta
ich wesprze¢, na co oczywiscie z ochota zezwalalam
widzag, ile to przynosi korzysci. Dziewczynka zdo-
bywata zaufanie i powazanie w zespole klasowym,
dtuzej podtrzymywata prawidlowe relacje, czuta sig
bardzo dobrze, odnoszac drobne sukcesy w dziedzi-
nie, kt6rg lubi, na swéj sposéb rozumie i akceptuje
w petni. Dzieci chetniej spedzaly z nig czas, w za-
mian pomagaly jej ¢wiczy¢ matematyke, o ktérej bez
konkretéw nie byto mowy. Spontanicznie zapraszaty
do wspélnych zabaw i wyrozumiale czekaly, az minie
zty humor, placzliwo$¢ i zdenerwowanie. Ta wyjat-
kowa uczennica skradta moje serce swoim zamitowa-
niem do jezyka angielskiego, co tez dato mi duzo do
myslenia. Jako anglistka z kilkuletnim dos$wiadcze-
niem w pracy zacz¢lam stosowac to, co byto dla mnie
naturalne, czyli komunikaty w jezyku obcym w co-
dziennej pracy. Szybko dato si¢ zauwazy¢, ze uczen-
nica stucha ich lepiej, szybciej si¢ do nich stosowata
i sama fatwiej wyrazata swoje emocje wlasnie po an-
gielsku. Trudnosci sprawiato jej czasem wypowiedze-
nie poprawnie dluzszego zdania w jezyku polskim,
natomiast w jezyku obcym potrafifa stosownie, co
do sytuagji przenosi¢ caly schemat wypowiedzi za-
réwno z odpowiednig intonacja oraz poprawna wy-
mowa. Wkrétce nawet, nie wiadomo kiedy piosenki
w jezyku angielskim staly si¢ swoistym sposobem
na wyciszenie, ustabilizowanie humoru, wyjsciem
ze skrajnych emocji oraz oznaka radosci z kazdego
drobnego sukcesu, czyli swoista motywacja. Jednak
wazne bylo dobieranie odpowiednich tresci, przydat-

nych dziewczynce, bioragc po uwagg jej mozliwosci.
Werbalnie nie byto probleméw, ale pisanie stanowito
duzy klopot, grafomotoryka byla zaburzona, szybka
meczliwo$¢ réwniez ograniczata pracg do minimum.
Dokonujac selekeji materiatu dla uczniéw z niepel-
nosprawnoscia, nalezy odrzuci¢ wszelkie programy
ktadace nacisk na gramatyke. Unika si¢ réwniez
programéw, gdzie w sporym zakresie uczniowie ucza
si¢ pisa¢ i czytaé. Najbardziej istotne sa umiejgtno-
$ci méwienia i stuchania. Przydatne moga okazac¢ si¢
programy tematyczne, czyli nauka skoncentrowana
wokét pewnych zakreséw tresciowych, oraz sytu-
acyjne. Wazne jest, aby uczniowie uczyli si¢ przede
wszystkim tego, co ma duza warto$¢ komunikacyj-
na, co okaze si¢ przydatne oraz tego, co jest fatwiej-
sze i co stanowi fundament ich codziennego zycia.’
W przypadku mojej uczennicy pisanie i czytanie
stalo si¢ drugoplanowe, a pracowaly$my i rozwi-
jaty$my obszary, ktére byly bardziej przydatne, jak
wlasnie komunikacja, zaréwno w jezyku polskim,
jak i angielskim, oraz emocje. Wykorzystywatam nie
tylko znang anglistom metod¢ TPR (Total Physical
Response). Metoda ta uruchamia lewa pétkule mé-
zgowa odpowiedzialng za jezyk i mowe oraz prawa
pétkule, odpowiedzialng za realizacjg ruchu fizyczne-
go. Oprécz ksztattowania kompetendji jezykowych
uczniowie doskonalg orientacj¢ w przestrzeni, a cza-
sem uprawiaja najzwyklejsza gimnastyke.® Co tez
bylo z korzyscia dla uczennicy. Przydatna byta takze
po prostu metoda komunikatywna — Communica-
tive Approach, ktéra koncentruje si¢ przede wszyst-
kim na efektywnym porozumiewaniu si¢. Proponuje
umieszczenie ucznia w sytuacji, w ktérej bedzie on
musiat nawigza¢ komunikacj¢. Ma to wymusi¢ sku-
teczne, cho¢ nie zawsze idealnie poprawne uzycie je-
zyka oraz przyswajanie wymowy najbardziej zblizo-
nej do oryginalnego wzorca jezykowego. Rezygnuje
si¢ z bezblednego opanowania jezyka, jednoczesnie,
co jest korzystne dla ucznidéw z autyzmem, skupia si¢
na potrzebach ucznidw, a takze na zwiazku migdzy
jezykiem nauczanym w klasie a jezykiem uzywanym
poza klasa. Zadaniem jest rozwijanie kompetencji
komunikatywnej.”

Gdy cala ta jezykowa innowacja zacz¢la odno-
si¢ zamierzone cele, przyszlo mierzy¢ wyzej, jednak
wszystko w celach usprawnienia dziecka na tyle, by
poprawi¢ zycie jej i rodziny. Dziewczynka przejawia-
ta duzy lek przed wchodzeniem po schodach, zaje-
cia odbywaly si¢ zawsze na parterze, poniewaz samo

5. H. Komorowska, Metodyka nauczania jezykéw obcych, War-
szawa 2002.

6. op. cit., s. 48.

7. ]. Harmer, The Practice of English Language Teaching, Lon-
don 2001, s. 22.
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wejécie do szkoly po 3 stopniach stanowilo nie lada
wyzwanie. Wykluczalo ja to tez z wychodzenia na
dalsze spacery czy z wizyt w bibliotece miejskiej, ki-
nie i wielu innych obiektach wymagajacych wejscia
i zejécia ze schodéw o réznej konstrukeji. Z tej przy-
czyny omijaly nas tez wazne wydarzenia z zycia kla-
sy i szkoty, ktére organizowane byly na pigtrze, nie
moéwiac juz o profilaktycznych teatrach czy interesu-
jacych spotkaniach z réznego rodzaju stuzbami. Spa-
cer z dzie¢mi klas I-III jest przeciez czyms zupetnie
normalnym, uczniowie zaczynaja poznawaé w gro-
nie klasy wazne dla zycia spotecznego, kulturalnego
miejsca i obiekty. Cig¢zko byto nam kroczy¢ na réwni
z klasa, przez nietypowy lek stalysmy zawsze krok za
nig i musialy§my przeorganizowaé zajecia wedlug
swoich potrzeb i na miar¢ mozliwosci. Jednak od
potrocza zaczgty$my oswajac sig ze schodami na pig-
tro szkolne w nowy sposéb: z rymowankami angiel-
skimi i wyliczankami. Koncentracja na jezyku, zsu-
wala na bok panike i strach. Dziewczynka stopniowo
wchodzita i schodzita po kilka schodéw wigcej, dato
si¢ zaobserwowad sprawniejsze dni oraz takie, kie-
dy po prostu trzeba bylo odpusci¢. Pewnego dnia
wreszcie udalo si¢ wejs¢ po raz pierwszy na pigtro.
Byl to nasz wielki sukces i furtka do nastgpnych
osiagnied. Istotne jest to, jak bardzo zaangazowa-
ni byli rodzice, ktérzy takze sumiennie i wytrwale
¢wiczyli z dziewczynka wchodzenie i schodzenie
w domu. Opanowana umiej¢tno$¢ i ustabilizowanie
leku, ktdry oczywiscie nie minal, ale byt jakby pod
wicksza kontrola, pozwolito otworzy¢ dziecko na
nowe mozliwosci i doznania. Uczennica wchodzita
na pietro, zatem mogta wziaé po raz pierwszy udziat
w apelu z okazji Dnia Jezykéw, tym samym zaistnie¢
na tle szkoly. Zaspiewata wraz z kolezankami piosen-
ke w jezyku angielskim i zataiczyla niewielki uklad
choreograficzny. Twarz jej promieniala szczgsciem,
poniewaz mogla wreszcie uczestniczy¢ w zyciu nie
tylko klasy, ale i szkoly, a w dodatku w przyjem-
nym przedsiewzigciu dydaktycznym. Nastepny krok
to wycieczka. Przyszta pora na zwiedzanie nowych
miejsc i odkrywanie $rodkéw lokomocji. Wiosna
klasa II jechata na wycieczke do Warszawy, byto to
zatem zbyt ryzykowne, ale Torun stat si¢ celem bliz-
szym domu i mozliwym do osiagnigcia. Opracowa-
tam zatem ciekawy harmonogram wycieczki i poczy-
nitam ustalenia z mama uczennicy, by mie¢ plan na
kazda ewentualnos¢. Za kazdy osiagnicty podpunke
z listy dziewczynka przyklejata sobie odpowiednia
naklejke motywacyjng w karcie wycieczki. Wyru-
szyly§my autobusem, wrécilySmy pociagiem. Liczba
doznan jest nie do opisania, kazde zawahania i leki
dzielnie udato si¢ znie$¢ z ulubionym repertuarem

w jezyku angielskim, a przy kazdych schodkach li-
czenie w obcym jezyku napawato odwaga. To nic,
Ze czasem Uwazano nas za turystow, najwazniejsze,
ze my si¢ rozumiaty$my. Wrécity§my bardzo zme-
czone, ale szczgscie i zadowolenie nie tylko w oczach
dziewczynki, ale tez w oczach mamy dato wiele sa-
tysfakgji i checi do dalszych dziatari. Sklonito tez do
myslenia, jakq nastgpna poprzeczke wymysli¢? Otéz
nigdy nie pamigtatam, aby w jakims konkursie jezy-
kowym bralo udzial dziecko z dysfunkeja, przeciez
woéwczas wystawia si¢ osoby wysoce funkcjonujace
intelektualnie i odznaczajace si¢ kultura osobista,
czyli przejawiajace zachowania pozadane. Konkurs
poezji brytyjskiej wydawat si¢ idealny. Wybraty$my
odpowiedni wiersz, wlaczyty$my gesty i gadzet w po-
staci stonecznika. Cwiczenia nalezalo prowadzi¢ re-
gularnie, ale na poczatku cz¢sto wdawato si¢ przeme-
czenie praca dodatkowa. Stopniowo, we wspétpracy
z podekscytowanymi rodzicami cel zostal osiagnigty.
Dziewczynka wystapita przed publicznoscia, przed
jury i zdobyta wyréznienie. Z zaciekawieniem stu-
chata wystepéw innych dzieci, tych starszych i tych
mtodszych, w przerwie zwiedzata inng szkote oraz
wchodzita w relacje z dzie¢mi, co bylo najwigkszym
sukcesem i osiggnieciem. W tle zawsze jezyk an-
gielski, ale to wlasnie on dawat bodzce do nowych
doznan, nowych osiagni¢¢ na miarg takiej pigknej
i nietypowej osobowosci, rozwijajac ja niczym kwiat
swoj pak.

Autyzm to po prostu pickniejszy umyst, kt6-
ry w inny sposéb niz nasz odbiera cz¢s¢ bodzcéw,
ktéry inaczej postrzega niektére sytuacje, potrze-
by, rzeklabym nawet, ze prosciej i bez zbednych
konfabulacji. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej uzna-
je, ze osoby z autyzmem maja prawo do niezalezne-
go, samodzielnego i aktywnego zycia oraz nie moga
podlega¢ dyskryminacji.® To od nas pedagogéw zale-
zy, ile jesteSmy w stanie poméc takiemu dziecku, na
ile tez mamy checi, aby odkrywa¢ takie nieoszlifo-
wane diamenty. Cytujac Jana Pawla II warto zauwa-
zy¢, ze: Dzieci sq nadziejq, ktdra rozkwita wcigz na
nowo, projektem, ktdry nieustannie si¢ urzeczywistnia,
preyszlosciq, kidra pozostaje zawsze otwarta. Dlatego
tez czasem najprostsze rozwiazania, bliskie upodo-
baniom dziecka, mogg stanowi¢ nie tylko bodziec,
ale tez motywacjg, wsparcie i ukojenie jednoczesnie,
a co za tym idzie Sciezk¢ do godnego i spokojnego
zycia w przysztosci.

8. UCHWALA Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 12 lip-
ca 2013 r., Karta Praw Oséb z Autyzmem, http://orka.sejm.
gov.pl/opinie7.nsf/nazwa/380_u/$file/380_u.pdf [dostep z dnia
07.02.2021r.]
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Uczniowie z ASD a indywidualizacja
nauczania w praktyce nauczyciela
wspolorganizujacego ksztalcenie

w szkole ogélnodostepne;j

Indywidualizacja pracy z uczniem ze specjalnymi
wymaganiami edukacyjnymi, w tym z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu, jest wielkim wyzwaniem
dla nauczyciela. Dostosowanie tresci, metod, form
i srodkéw nauczania, zakresu wymagan, tempa pracy,
sposobu kontrolowania i oceniania do indywidual-
nych cech psychicznych oraz uzdolnien fizycznych
ucznia jest zadaniem kazdego nauczyciela. Moze by¢
realizowana na rézne sposoby, w zaleznosci od tego,
jakich dotyczy obszaréw procesu nauczania-uczenia
sie.

W ciagu kilkunastu lat w zasadniczy sposéb zmie-
nit si¢ sposéb traktowania potrzeb dzieci z dysfunk-
cjami ukladu nerwowego. Dotyczy to zaréwno dia-
gnozy, jak i postgpowania wychowawczego.

Podczas Migdzynarodowych Kongreséw Stowa-
rzyszenia Autyzm-Europa, zajmujacych si¢ proble-
matyka autyzmu, wielokrotnie podkreslano koniecz-
no$¢ uwzgledniania wielopostaciowosci i réznorodnej
etiologii tego zespotu zaburzen.

Jako nauczyciele mierzacy si¢ w codziennej pracy
z dzie¢mi z autyzmem i zespotem Aspergera musimy
dziata¢ wieloptaszczyznowo. Nasza obserwacja takie-
go dziecka powinna by¢ bardzo szczegétowa, by méc
wspotpracowa¢ z rodzicami i poradnia psychologicz-
no—pedagogiczng. Bardzo waznym dziataniem ze
strony nauczyciela wspétorganizujacego ksztalcenie
jest indywidualizacja nauczania ucznia z ASD. Przy-
ktadem moga by¢ przedstawione sylwetki uczniéw,
z ktérymi spotykamy si¢ w naszej codziennej pracy.

UCZEN Z ZESPOLEM ASPERGERA

Jan uczgszcza do klasy II szkoly podstawowej.
Jest rezolutnym, pelnym energii chlopcem. Podczas
rozméw unika kontaktu wzrokowego, w trakcie kon-
wersacji czgsto zmienia temat. Bywa, ze odpowiada
pytaniem na pytanie lub udziela nieadekwatnych od-
powiedzi. Chtopiec, wchodzac do sali, rzuca plecak,
kurtke na podlogg i zaczyna opowiada¢, jak spedzit
czas wolny (gry komputerowe). Kiedy nauczyciel

prébuje rozpoczaé zajecia, Jan przerywa, koriczac po-
przednia wypowiedz. Chtopiec bardzo czgsto prébuje
narzuci¢ swéj tok pracy, wybiera kolejnos¢ wykony-
wania zadan, rzadko ulega kompromisom. Dlatego
tez czgsto wpada w zto$¢, gdy prowadzacy nie zgadza
si¢ z jego propozycjami. Bywaja jednak sytuacje, ze
podczas zaje¢ indywidualnych Jan potrafi pracowaé
i by¢ skoncentrowanym przez diuzszy czas nad po-
wierzonym mu zadaniem. Dzigki indywidualnym
zajeciom chlopiec nadrobit zalegloéci z klasy 1. Ma
szeroki zaséb wiedzy z edukacji polonistycznej, przy-
rodniczej, matematycznej. Bardzo dobrze opanowat
umiejetnosci z jezyka angielskiego. Prace plastyczne
wykonuje cz¢sto nie na temat. Podczas kolorowania
rzadko przestrzega konturéw ilustracji. Jan w kon-
takcie indywidualnym jest wspanialym, madrym
chlopcem, ciekawym $wiata, ktéry potrzebuje szcze-
gblnej uwagi nauczyciela. Uczen bardzo czgsto nie
przestrzega norm spofecznych w szkole, szczegélnie
w kontaktach z réwiesnikami, co opisuja ponizsze
do$wiadczenia.

W trakcie zajg¢ w ramach przerwy wysztam z Ja-
nem na boisko. Tam dotaczyt do nas kolega z klasy,
Mateusz. Chlopcy zaczeli gra¢ w koszykéwke, nieste-
ty Janowi nie spodobaly si¢ zasady gry i pobiegl na
drugi koniec boiska. Przestraszytam sig, bo nie chciat
wréci¢ do szkoty. Po kilku minutach szedt za mna
i kiedy dotart do budynku szkolnego, zaczat mnie
kopa¢, gryz¢ i drapaé. Broniac si¢ przytrzymywatam
go ok. 20 minut, po czym si¢ uspokoit i przeprosit.
Bez wykazywania jakichkolwiek emocji wrécit do sali
i kontynuowali$my zajecia. Kolejnego dnia Jan chciat
wyj$¢ na boisko szkolne. W trosce o jego bezpieczen-
stwo odméwitam. Wtedy wpadt w zlo$¢ i wybiegt
z sali do tazienki. Po kilku namowach wyszedt i za-
czat mnie kopaé i probowat gryz¢é. Przytrzymywatam
go z innym nauczycielem do chwili, kiedy si¢ wyci-
szyl. Po zdarzeniu Jan nie wykazat zadnych emocji.
Innym przyktadem wskazujacym na problemy w re-
lacjach z réwiesnikami jest sytuacja, kiedy Jan chciat
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opowiedzie¢ koledze o nowej grze, niestety chlopiec
nie chciat go wystucha¢, wigc zaczat tupaé, krzyczed
i przewrdcit stét.

UCZEN Z AUTYZMEM ATYPOWYM

Sebastian uczgszeza do 1 klasy szkoly podstawo-
wej. Jest to bardzo mily, inteligentny uczen. Ciekawy
$wiata i wiedzy. Na zajeciach jest pracowity i kazde
powierzone mu zadanie wykonuje bardzo starannie
i perfekeyjnie. Chiopiec osiaga bardzo dobre wyniki
w nauce. Nie ma trudnosci w czytaniu, pisaniu ze
stuchu i z pamigci. Potrafi wykonywac obliczenia ma-
tematyczne i rozwiazywaé zadania tekstowe.

Niestety Sebastian ma problemy w relacjach
spolecznych i radzeniem sobie w sytuacjach dla
niego trudnych. Czgsto wybucha gniewem i zlo-
$cia, a koriczy placzem. Podczas zajg¢ wychowania
fizycznego zdarza mu si¢ biega¢ po tawkach, uderza¢
kolegg, rzuca¢ przedmiotami, kiedy koriczy, siada
i zaczyna plaka¢. Sebastian bardzo chce wygrywad
w grach zespolowych, niestety to nie zawsze jest
mozliwe i czgsto tym sa spowodowane agresywne
zachowania. Przyktadem jest réwniez sytuacja, kiedy
na lekeji pod wplywem emodji rzucit wlasnym bu-
tem. Zdenerwowal si¢, poniewaz byt berkiem i nie
udato mu si¢ ztapa¢ wszystkich dzieci. Wyszedt z sali
i odméwit dalszych ¢wiczert na lekeji wychowania
fizycznego. Zdarza sig, ze krzyczy i przeszkadza na
zajeciach, przesuwa fawki i zaczepia kolegéw w sytu-
acjach dla niego niewygodnych. Uczen w klasie jest
do$¢ samotny, nie nawiazuje relacji kolezenskich.

UCZEN Z AUTYZMEM ATYPOWYM

Piotr uczgszeza do klasy IV szkoly podstawowej.
Chlopiec realizuje zajgcia edukacyjne razem z inny-
mi uczniami pod opieka nauczyciela wspétorgani-
zujacego ksztatcenie. Ma opracowany indywidualny
program edukacyjno—terapeutyczny. Metody i formy
pracy dostosowane s3 do mozliwosci i potrzeb rozwo-
jowych ucznia. Piotr przywigzany jest do schematu
i rutyny. Lubi wiedzie¢, co go czeka w najblizszej przy-
sztoéci, np. znac kolejno$é zajeé i przerw. Ma trudno-
§ci z empatia, rozumieniem motywacji i przekonan
whasnych oraz innych oséb. Nie rozumie metafor,
ironii, tego, co wykracza poza dostowny komunikat.
W zabawie grupowej, grach planszowych chciatby
wspoétuczestniczy¢ na whasnych zasadach. W rozwoju
emocjonalno-spotecznym wida¢, ze chlopiec spon-
tanicznie nawiazuje kontakt, ale robi to w sposéb
nieadekwatny do sytuacji. Przyktadem moze by¢, ze
kiedy to chlopiec, chcac rozpoczaé rozmowe uderza
kolezanke¢ w plecy. Uczent samodzielnie nie nawiazuje
pozytywnych kontaktéw z réwiesnikami, potrzebuje
wsparcia ze strony nauczyciela. Lubi przebywaé w to-
warzystwie wybranych przez siebie réwiesnikéw. Ma

trudnosci w zrozumieniu perspektywy drugiej osoby.
Podczas préby rozmowy méwi na temat, ktdry go
interesuje (np. gry komputerowe), nie potrafi pod-
trzyma¢ kontaktu i rozmowy przy temacie zapropo-
nowanym przez kolegéw czy osoby doroste. Chlopiec
ma trudnosci z odczytywaniem emocji, rozumieniem
przyczyn emocji, mysli, intencji i zamiaréw innych
ludzi. W przypadku gdy widzi $miejaca si¢ osobe,
czgsto odbiera to jako wy$miewanie si¢ z niego. Zwy-
kle nie potrafi przewidzie¢ konsekwencji niepozada-
nego zachowania.

Piotr krétko koncentruje si¢ na wykonywanym
zadaniu. Potrzebuje kilkurazowego czytania polecent
i ich objasnienia. Rozumie instrukeje i polecenia na-
uczyciela, odpowiada logicznie i na temat, cho¢ sa
to bardzo krétkie i waskie wypowiedzi. Buduje pro-
ste zdania, cho¢ nie zawsze poprawne pod wzgledem
gramatycznym. Rozumie samodzielnie przeczytane
krétkie teksty. Powazne problemy wystepuja z samo-
dzielnym pisaniem (brak checi). Dodaje i odejmuje
w zakresie 100, przy wsparciu nauczyciela wykonu-
je dzialania dotyczace mnozenia i dzielenia. Posiada
maty zaséb wiedzy o srodowisku spoteczno-przyrod-
niczym. Chetnie wykonuje prace plastyczne, kt6rych
motywem przewodnim zwykle sa postaci z gier kom-
puterowych, chetnie $piewa. Bardzo lubi zadania
konstrukcyjne — buduje z klockéw, najchetniej Lego.
Uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,
jednak nie potrafi pogodzi¢ si¢ z przegrang podczas
gier zespotowych lub wtedy, gdy ,nie jest pierwszy”.
W takich sytuacjach zdarza mu si¢ rzucaé butami
lub wybiega¢ z sali gimnastycznej. Niezwykle wazne
w pracy z Piotrem jest zapewnianie uczniowi statosci
i przewidywalnosci podczas zajgc szkolnych, a takze
wspieranie podczas pracy samodzielnej. Nalezy po-
budza¢ motywacj¢ w procesie uczenia si¢ i poczucie
whasnej wartosci. U ucznia poszerza si¢ i utrwala wie-
dzg ogdlna, a takie wspiera w nawiazywaniu i utrzy-
mywaniu kontaktéw z réwiesnikami i dorostymi.

Osoby, u ktérych zdiagnozowano ASD, pod-
dawane sg indywidualizacji nauczania. Ich proces
edukacyjny nie nalezy do latwych, jednak dzigki
wlasciwemu podejsciu ich codzienno$¢ staje si¢ tfa-
twiejsza. Jest to niezwykle wazne, poniewaz pozwala
na wszechstronny i harmonijny rozwéj. Osoba pra-
cujaca z takimi uczniami powinna wykazywad si¢
duza cierpliwoscia, empatia oraz wrazliwo$cia w roz-
wigzywaniu trudnych sytuacji.

Zrédia:

T. Gatkowski, Dziecko autystyczne w $rodowisku rodzin-
nym i szkolnym, 1995

A. Siwiniska, Komunikacja 0séb z Zespolem Aspergera,
2014

T. Attwood, Zesp6t Aspergera. Kompletny przewodnik
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Fiszkowisko, czyli o tym, jak

nauczyciele zlowili niezly okaz

Okaz, a moze okazj¢? To byl wyjatkowy mo-
ment w naszych nauczycielskich biografiach. Czas
pandemii to obawy, bledy i trudnosci, ale grupa in-
nowacyjnych nauczycieli postanowita przekué¢ trud-
no$¢ w wyzwanie na miar¢ XXI wieku. Rok 2021
rozpoczat si¢ z nowa dawka nadziei na zakoriczenie
pandemii i powrét do pracy z uczniem offline. Rok
ten przyniést nam dwie ,niesamowitoéci”. Pierwsza:
wspolne ferie dla catej Polski. Mozna by je nazwad
zlym pomystem organizacyjnym, jednak regionalna
grupa Stowarzyszenia Animatoréw Pedagogiki Cele-
styna Freineta z Bydgoszczy postanowita wykorzystaé
t¢ jedyna okazje, by zorganizowal spotkanie przy-
jacidt-nauczycieli z catej Polski, w celu wspélnego
opracowania materiatéw edukacyjnych. Druga ,nie-
samowito$¢” to ogromny przyrost kompetencji tech-
nicznych wsréd nauczycieli. Czas pandemii wnidst
do warsztatu nauczyciela pakiet aplikacji, progra-
moéw, sprzetu, ale przede wszystkim umiejgtnosci,
dzigki ktdrym realizuja swoje zajecia w trybie online
w zsynchronizowane wolne, podtaczeni do §wiata on-
line i wyposazeni w narzedzia do pracy zdalnej, spo-
tkali$my si¢ na Feriowym Fiszkowisku.

Fiszkowisko, skad ta dziwna nazwa? Wziela sie
od narzedzia edukacyjnego, ktdry zostat opracowany
podczas spotkania. Forma fiszek stworzonych przez
grupe nauczycieli wywodzi si¢ z technik freinetow-
skich, czyli pedagogiki Celestyna Freineta, francu-
skiego pedagoga wywodzacego si¢ z ruchu Nowego
Wychowania. Celestyn Freinet swoja propozycje ak-
tywnosci edukacyjnych z dzie¢mi, nazwat technika-
mi. Pedagog ten przekonany, ze dynamicznie zmie-
niajacy si¢ $wiat bedzie stawiat kolejne to wyzwania
edukacji. Dlatego jego pedagogika nie jest zamknie-
tym systemem metod, a technika, ktéra jest zdolna
do ewoluowania i dostosowywanie si¢ do wymagan
obecnych czaséw. Fiszki to zestawy zadan podzielone
na przedmioty lub dziedziny naukowe, na réznych
poziomach trudnosci. Zbiér fiszek opracowany pod-
czas Fiszkowiska to zestaw fiszek autokorektywnych.
Autokorektywna fiszka to zestaw zadan o charakterze
konwergencyjnym, czyli z jednym mozliwym roz-
wiazaniem. Do fiszki z zadaniem, tworzona jest iden-

tyczna fiszka z odpowiedzia. Fiszki autokorektywne
majg na celu ¢wiczenie nabytych umiejetnosei. Fiszki
wykorzystywane w parach umozliwiaja samodzielng
prace dziecka oraz samodzielng korekcje wykonane-
go zadania. Praca z fiszka autokorektywna wyglada
nastgpujaco: dziecko samodzielne wybiera fiszke z ze-
stawu, nad ktdra chce pracowaé¢ w danym momencie,
nast¢pnie, wykonuje zadania z zeszycie, po ukoricze-
niu zadania, bierze fiszk¢ z odpowiedzia odpowia-
dajaca fiszce z zadaniem i samodzielnie dokonuje
sprawdzenia popranych odpowiedzi i popetnionych
btedéw. Po zakonczeniu korekty odktada obie fisz-
ki - z odpowiedzia i z zadaniem, koniec. To bardzo
proste narzedzie jest odpowiedzia na potrzeby dziec-
ka i wyzwania organizacyjne nauczycieli. Potrzeby
dziecka, ktére s spetnione podczas realizacji fiszek
to samodzielno$¢, sprawno$¢ i decyzyjnos¢. Praca
z fiszka autokorektywna nie wymaga ingerencji na-
uczyciela, dziecko samo podejmuje decyzje, realizuje
zadanie i je sprawdza. Decyzyjno$¢ jest realizowana
podczas wyboru fiszki z zestawu oraz wyboru strategii
rozwigzania zadania. Sprawczo$¢ natomiast znajdzie-
my w samodzielnym realizowaniu calego procesu: od
decyzji do ukoriczenia pracy z fiszka. Fiszka autoko-
rektywna jest odpowiedzig na wyzwanie organizacyj-
ne dla nauczycieli. Grupy w klasach I-III s3 bardzo
zréznicowane pod wzgledem tempa pracy. Z tym
wyzwaniem mierzy si¢ mndstwo nauczycieli w Pol-
sce. Szybey uczniowie po zrealizowaniu zadania obo-
wiazkowego nie maja kolokwialnie: ,nic do roboty”
i si¢ nudza, a wolniejsi odczuwaja presje, styszac szum
i rozmowy szybko pracujacych. Znacie ten problem?
Fiszka autokorektywna jest przeznaczona do pracy
indywidualnej, dziecko tzw. szybko-pracujace, po
zakoriczeniu zadania obowiazkowego, wynikajacego
z realizacji lekcji, podejmuje si¢ realizacji wybranych
przez siebie zadan dodatkowych, w formie fiszek.
Gdy uczniowie z szybkim tempem pracy podejmu-
ja si¢ kolejnych wyzwan edukacyjnych, nauczyciel
zyskuje przestrzeri do wsparcia ucznidéw pracujacych
wolniej. W ten sposéb zaopickowany jest zaréwno
uczen zdolny, jak i uczenl potrzebujacy dodatkowego
wsparcia i uwagi.
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W Feriowym Fiszkowisku wzigto udziat 20 na-
uczycieli z réznych zakatkéw Polski, uczestnicy la-
czyli si¢ ze Szczecina, Czarica, Gdandska, Poznania
oraz Bydgoszczy. Wszyscy byli cztonkami lub sym-
patykami Polskiego Stowarzyszenia Animatoréw
Pedagogiki Celestyna Freineta. Wydarzenie online
zostalo zorganizowane przez regionalng grupe sto-
warzyszenia z Bydgoszczy. Udzial w wydarzeniu byl
bezptatny, a jedynym warunkiem udziatu byla go-
towo$¢ do pracy i do dzielenia si¢ swoimi pomysta-
mi. Mozna pomysled, ze to niewielka grupa jak na
ogdlnopolskie wydarzenie, jednak sita i potencjat,
jaki dato si¢ odczu¢ podczas spotkania byl ogrom-
ny. Efektem 3-dniowej pracy zespotu Fiszkowiska

Miroslaw Basiewicz

bylo ponad 100 fiszek autokorektywnych z zakresu
edukacji polonistycznej oraz edukacji matematycznej
na poziomie klas I-III. Kazdy uczestnik wnidst swoj
pomyst, czas i pracg. Po zakoniczeniu wydarzenia or-
ganizatorzy utworzyli bank fiszek autokorektywnych
gotowych do wydrukowania. Kazdy z uczestnikéw
otrzymat dostgp do banku, ktéry miejmy nadzieje,
powigkszy swoje zasoby juz na wiosng. Fiszkowisko
to pierwsze takie wydarzenie, w dziatalno$¢ grupy
z Bydgoszczy, ale na pewno nie ostatnie. Wiosna juz
niedtugo a razem z nig roztopy. Cieplo nauczycieli
i ich zapat do pracy juz mobilizuja organizatoréw do
kolejnych inicjatyw. A wigc szykujcie wedki i ztapcie
kolejny niezly okaz w stawie petnym sity wsp6tpracy!

Departament Edukacji Urzedu Marszatkowskiego Wojew6dztwa Kujawsko-Pomorskiego

W poszukiwaniu rodzinnych
wspomnien i regionalnych dziejow

W lutym br. wystartowata juz kolejna, trzynasta
edycja Wojewd6dzkiego Konkursu im. gen. bryg. prof.
Elzbiety Zawackiej ,,Oni tworzyli nasza histori¢”, ad-
resowana do mlodziezy z Regionu Kujaw i Pomorza.
W trakcie poprzednich dwunastu edycji
konkursu zgromadzono unikalny zbiér
rodzinnych wspomnien, lokalnych dzie-
jow, nigdy dotychczas nie publikowa-
nych zdje¢, keéry dla wielu przysztych
badaczy historii regionu stanowi¢ be-
dzie niezwykta kopalni¢ wiedzy o cza-
sach przeciez wcale nie tak odlegtych.
Gdy w roku 2009 wtadze samorzadowe
wojewodzewa  kujawsko—pomorskiego
postanowily zorganizowa¢ wzmiankowa-
ny konkurs, osoba jego patrona nasuwa-
ta si¢ sama. W tym roku, w wieku niemal
stu lat, zmarta w Toruniu legendarna ku-
rierka polskiego panstwa podziemnego
gen. bryg. prof. Elzbieta Zawacka, postu-
gujaca si¢ pseudonimami ,Zelma”, ,Su-
lica” oraz tym najbardziej znanym ,,Zo”.
Urodzita si¢ w roku 1909 w Toruniu,
kt6ry wéwczas znajdowat si¢ pod zaborem pruskim,
jako siédme (z o$miorga) dziecko Wiadystawa (La-
dystawa) i Marianny (z domu Nowak) Zawackich.

Jej ojciec, pruski urzgdnik sadowy, w wyniku brutal-
nie prowadzonej polityki germanizacyjnej II Rzeszy,
zmuszony byl postugiwaé si¢ jezykiem niemieckim
nie tylko w pracy, ale i w domu.

Rodzina Papke na tle panoramy Torunia (zdjecie dolgczone do pracy jednego z uczest;
nikéw konkursu)

Jako jedyny zywiciel wcale przeciez nie tak matej
rodziny (zona Marianna zajmowata si¢ wychowywa-
niem o$miorga dzieci) nie mdgt sobie pozwoli¢ na



utratg tak intratnej pracy. Tak dobra znajomos¢ jezyka
niemieckiego (jezyk polski dla przysztej konspirator-
ki Armii Krajowej byt jezykiem wtérnym) okazata si¢
zbawienna podczas jej stuzby jako kurierki w okresie
okupacji. Szescioletnia Elzbieta rozpocz¢ta w Toru-
niu swoja edukacj¢ od niemieckiej Miejskiej Szkoty
Wydzialowej, a od roku 1922 uczgszezata juz do pol-
skiego Miejskiego Gimnazjum Humanistycznego,
ktére ukoriczyla w roku 1927. Po zdanej maturze
zaczgla udziela¢ korepetycji, aby zebra¢ pienigdze na
wymarzone studia matematyczne na Uniwersytecie
Poznanskim. Uzyskala absolutorium
w roku 1931, a prac¢ magisterska
obronila w roku 1935. Bedac jeszcze
na studiach, zwiazala si¢ z Organizacja
Przysposobienia Kobiet do Obrony
Kraju (od roku 1938 Przysposobienia
Wojskowego Kobiet), bardzo mocno
angazujac si¢ w jej dziatalnoéé. Po
ukoriczonych studiach podjeta pracg
jako nauczycielka w szkole $redniej,
prowadzac zajecia nie tylko z matema- |
tyki, ale tez fizyki oraz z wychowania
fizycznego. Nie zaprzestata tez swojej
stuzby w PWK, gdzie przeszta przez
kolejne etapy szkoleni instruktorskich,
aby w roku 1937 zosta¢ komendantka
Rejonu Slaskiego (obejmujacego te-
reny polskiego Gérnego Slaska i Za-
glebia  Dabrowskiego). W zwiazku
z zaognieniem sytuacji politycznej w Europie wladze
PWK 27 marca 1939 roku utworzyly Pogotowie
Spoteczne PWK celem wspierania Wojska Polskie-
go i udzielania pomocy ludnosci cywilnej w likwi-
dagji skutkéw dziatan zbrojnych. W chwili wybuchu
wojny Pogotowie Spoteczne PWK liczyto okoto 716
tysiccy kobiet skupionych w 57 stowarzyszeniach.
Bardzo mocno w prace Pogotowia Spolecznego na
Slasku zaangazowata si¢ Elibieta Zawacka, gdzie
w ramach organizacji na specjalnych kursach prowa-
dzono zajecia dla mlodych kobiet m.in. ze szkolenia
sanitarnego, obrony przeciwlotniczej i przeciwpoza-
rowej. Wybuch wojny zastal przyszta general w Ka-
towicach, skad bardzo szybko, na mocy rozkazu,
udata si¢ do Lwowa, gdzie jako zotnierz Lwowskiego
Kobiecego Batalionu Pomocniczej Stuzby Wojskowej
wzigla udzial w jego obronie (zglosita si¢ nawet do
druzyn przeciwczolgowych). Po zajeciu miasta przez
Armi¢ Czerwona, w trosce o swoich rodzicéw prze-
dostata si¢ do Torunia, by nast¢pnie w pazdzierniku
1939 roku wstapi¢ do tworzacego si¢ polskiego ruchu
oporu — Stuzby Zwycigstwu Polski. Na poczatku swej
konspiracyjnej dzialalnoéci przyjeta pseudonim ,Ze-
Ima” i powrécita na dobrze sobie znany Gérny Slask,
gdzie pomagata w tworzeniu lokalnych struktur

Gen. bryg. prof- Elzbieta Zawacka w mudurze PWK (w srodku) (lata traydzieste XX w.) -
zdj. ze zbioréw Fundacji Gen. E. Zawackiej

SZP — ZWZ, by nast¢pnie zaczal swojg ,przygode”
z konspiracjg jako kurierka. Dzigki biegtej znajomo-
$ci jezyka niemieckiego, blond wlosom i bigkitnym
oczom wielokrotnie przekraczata granice pomiedzy
nowo utworzong przez niemieckich okupantéw Ge-
neralng Gubernig a polskimi ziemiami, $wiezo wcie-
lonymi do III Rzeszy. Pod koniec 1940 roku, dzigki
nabytemu do$wiadczeniu w pracy konspiracyjnej,
zostata przeniesiona do Warszawy, gdzie dostata przy-
dziat do Wydziatu Lacznosci Zagranicznej Komendy
Gléwnej AK ,, Zagroda”.

Wtedy tez przyjeta pseudonim ,Zo” (od imienia
zmarlej bratowej Zofii, Zony niezyjacego brata Alfon-
sa). W latach 1941 — 1942 w ramach dzialalnoéci
konspiracyjnej jezdzita jako kurier pomiedzy Warsza-
w3 a Berlinem, przewozac w obie strony pocztg (tajne
raporty, meldunki oraz pieniadze), ktéra kursowata
przez Szwecj¢ do Londynu i z powrotem. Korzystajac
z fatszywych dokumentéw, wielokrotnie przekraczata
granice III Rzeszy (przy setnym jej przekroczeniu
w roku 1942 przestata liczy¢ kolejne) za$§ w prze-
rwach pomiedzy wyprawami, uczyla i byla uczona na
tajnych kompletach. 17 lutego 1943 roku udala si¢
jako emisariuszka Komendanta Gléwnego AK Stefa-
na ,,Grota” Roweckiego z okupowanej Polski do Szta-
bu Naczelnego Wodza w Londynie z bardzo wazng
poczty ukryta w trzonku niewielkiego klucza. Pod-
czas tej najtrudniejszej i najdtuzszej z dotychczaso-
wych misji w swojej pracy konspiracyjnej, musiata
przejecha¢ przez wrogie Niemcy, okupowang Fran-
¢j¢, niewielka Andore i, pokonujac niebezpieczne Pi-
reneje, nielegalnie dosta¢ si¢ do frankistowskiej Hisz-
panii, aby nastgpnie uda¢ si¢ do brytyjskiej enklawy
na Pétwyspie Iberyjskim, Gibraltaru. Potem droga
morska, w konwoju atakowanym przez U-Booty,
niemieckie okrety podwodne, poptyneta do Bristolu,



skad wreszcie 4 maja 1943 roku dotarta do Sztabu
Naczelnego Wodza w Londynie. Ta niebezpieczna
podréz do Wielkiej Brytanii z okupowanego kraju
trwata niewiele krécej niz Powstanie Warszawskie,
ktére wybuchnie ponad rok pézniej. Ta spektakular-
na misja naszej bohaterki stanie si¢ tez w najblizszym
czasie kanwa do nakrecenia petnometrazowego filmu
poswigconego gen. Elzbiecie Zawackiej. ,Z0”, ktéra
nie mogta za dtugo zagrza¢ miejsca w Londynie, wra-
ca petna zapatu do kraju (w jakze charakterystyczny
dla siebie, bardzo nickonwencjonalny sposéb) w ra-
mach akeji ,Neon 4” przeprowadzonej z 9 na 10
wrzesnia 1943 roku, podczas ktérej wykonuje nie-
bezpieczny, przeprowadzony nocg skok spadochro-
nowy i udanie laduje na polach majatku Osowiec na
Mazowszu. W ten oto sposdb Elzbieta Zawacka dota-
czyla, jako jedyna kobieta, do elitarnego grona 316
,cichociemnych” (ochotnikéw, wywodzacych sie
z Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie, szkolonych
do wykonywania zadan specjalnych w zakresie sabo-
tazu, dywersji, wywiadu, tacznosci, a takze jako przy-
sztych oficeréw przygotowywanych do pelnienia
obowiazkéw sztabowych i dowddczych, 221 ,cicho-
ciemnych” odznaczono orderem Virtuti Militari).
Efektem jej ,,podrézy” do Londynu byl m.in. dekret
Prezydenta Rzeczpospolitej o ochotniczej wojskowej
stuzbie kobiet z dnia 27 pazdziernika 1943 roku. Po
powrocie do kraju, ,Zo” kontynuowata swoja prace
w ,Zagrodzie”, ktéra zostala brutalnie przerwana
w marcu 1944 roku zdradg ,,Jaracha” (prawdopodob-
ne dane personalne podwdjnego agenta Gestapo to:
Rudolf Zazdel, vel Zaidel, vel Zazdek). W jej wyniku
»Z0” musiala uda¢ si¢ na tzw. ,kwarantanng¢” (ukry¢
si¢ przed siepaczami Gestapo) i przez blisko cztery
miesigce (od marca do lipca 1944 roku) ukrywad si¢
w klasztorze Siéstr Niepokalanek w Szymanowie
(koto Sochaczewa). W polowie lipca samowolnie
opuscita klasztor, udajac si¢ do Warszawy. Tam dosta-
ta przydzial do dowédztwa Wojskowej Stuzby Kobiet
i wzigta udzial w Powstaniu Warszawskim. Po kapitu-
lacji powstaicéw przedostata si¢ do Krakowa, gdzie
odbudowata zerwana faczno$¢ ze Sztabem Naczelne-
go Wodza w Londynie. Pomimo faktu, ze zostata
zdemobilizowana w lutym 1945 roku, to nadal dzia-
tata w konspiracji, najpierw w Delegaturze Sit Zbroj-
nych na Kraj, a nastgpnie w Zrzeszeniu Wolnos¢
i Niezawisto$¢. Swoja dziatalno$¢ antykomunistyczna
zawiesita w roku 1946, gdy za namowa Marii Wittek
(bytej naczelnej komendantki Przysposobienia Woj-
skowego Kobiet) rozpoczgta pracg w Padstwowym
Urzedzie Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego przy Ministerstwie Obrony Narodowe;j.
Wkrétce jednak ze wzgledu na sytuacjg polityczna,
wobec nasilajacego si¢ w Polsce stalinizmu, w roku
1948 musiata zrezygnowac z pracy. Podejmuje prace

jako nauczycielka w Lodzi, nastgpnie w Toruniu
(Szkota Ogodlnoksztalcaca stopnia podstawowego i li-
cealnego im. Tadeusza Kosciuszki) i Olsztynie. Jesz-
cze przed wojna Elibieta Zawacka angazujac si¢
w ruch PWK, odkryta w sobie kolejng swoja pasje,
zamitowanie do pedagogiki. Prowadzi w tym kierun-
ku prace badawcze, bedace poglebieniem badan roz-
poczetych na studiach pedagogicznych, ktérych
zwieniczeniem ma by¢ obrona upragnionego dokto-
ratu. Niestety, w tamtym czasie nasila si¢ okres stali-
nizmu, byli zotnierze AK (tzw. ,zaplute karly reak-
Gji”) zostaja poddani niezastuzonym represjom ze
strony wladz komunistycznych. Ofiarg ich pada réw-
niez Elzbieta Zawacka, aresztowana przez funkcjona-
riuszy Urzedu Bezpieczeristwa 5 wrze$nia 1951 roku.
Przepada jej caly dotychczas zebrany materiat badaw-
czy zgromadzony na poczet prawie ukoriczonej dy-
sertacji. Zostaje oskarzona o dziatalnos¢ szpiegowska
na rzecz obcego wywiadu i posiadania bez zezwolenia
banknotu o nominale 10 dolaréw! Przechodzac przez
cigzkie Sledztwo, zostaje najpierw skazana na 5 lat
wigzienia (wyrok z 23 stycznia 1952 r.), a po uzupel-
nieniu $ledztwa na 7 lat (wyrok z 28 sierpnia 1952 r.)
i ostatecznie na 10 lat wiezienia za dzialalno$¢ na
szkode panistwa polskiego (wyrok z 28 listopada 1952
r.). Na fali ,,odwilzy” koriczacej okres stalinowski wy-
chodzi z wigzienia na mocy amnestii 24 lutego 1955
roku. Dopiero teraz, po szesnastu latach od wybuchu
wojny, w roku 1955 koniczy si¢ dla przyszlej generat
czas wojennej zawieruchy. Powraca, dzigki staraniom
o przywrécenie prawa do wykonywania zawodu, do
pracy nauczyciela, uczac najpierw w szkole w Sierp-
cu, a nastgpnie od 1957 roku w Liceum Korespon-
dencyjnym w Toruniu. Nie zaniedbuje swoich do-
tychczasowych badari naukowych. W roku 1965
broni rozprawe doktorskg pt. ,Szkota koresponden-
cyjna i jej uczniowie” na Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu pod kierunkiem prof. Ludwika
Bandura. W roku 1965 $wiezo upieczona doktor za-
mierzata si¢ ubiega¢ o stanowisko dyrektora Liceum
Korespondencyjnego w Toruniu, jednakie warun-
kiem ,sine qua non” bylo przyjecie legitymacji par-
tyjnej PZPR, czego z oczywistych wzgledéw odmé-
wita. Wazniejszq dla niej sprawa bylo trzymanie sig
swoich zasad, niz péjscie $ciezka kariery pod szyldem
»jedynie stusznej” partii. Wierna swoim wartosciom,
kontynuowata prac¢ nad rozwojem swoich badan
w dziedzinie pedagogiki, co zaowocowalo przyzna-
niem jej w roku 1972 habilitacji na Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Krakowie. W roku 1975 przyjeta
propozycj¢ ze strony UMK zorganizowania Zaktadu
Oswiaty Dorostych, ktérego miata zosta¢ kierowni-
kiem. Rok pézniej wyjechata w celach naukowych do
Londynu, lecz po powrocie z Wielkiej Brytanii spo-
tkaly ja szykany ze strony wltadz UMK oraz Stuzby



Bezpieczefistwa. Przyszta generat jeszcze w latach
sze$¢dziesigtych rozpoczeta, pionierska jak na owe
czasy, akcj¢ gromadzenia wszelkiego rodzaju materia-
téw historycznych, dokumentujacych dziatalnos¢ Ar-
mii Krajowej. Podczas swojego pobytu naukowego
w Wielkiej Brytanii wykorzystuje swoj wolny czas do
przeprowadzenia badan historycznych w Studium
Polski Podziemnej w Londynie. Nie spodobato si¢ to
wladzom komunistycznym, ktérym nie zalezato na
zachowaniu spuscizny historycznej po ,reakcyjnym”
AK. Rozczarowana postawg éwezesnych wladz UMK
znamienity wykladowca tejze uczelni Elzbieta Za-
wacka po doznanych represjach i przebytej cigzkiej
chorobie (przechodzi dwa zawaly serca) odchodzi
z pracy. Swoja kolejna pasja, zachowaniem dziedzic-
twa Armii Krajowej poswigca si¢ w catosci na swojej
przedwczesnej emeryturze. Poszerzyla tez zaintereso-
wania o losy Pomorzan, ktérzy w trudnych warun-
kach okupacji podjeli si¢ walki z Niemcami. W roku
1988 jest jedna z inicjatorek powotania do zycia Sto-
warzyszenia Zotnierzy Armii Krajowej (obecnie
Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowe)).
W latach osiemdziesigtych zaangazowata si¢ w dzia-
talno$¢ NSZZ ,Solidarnos$¢”, organizujac w czasach
stanu wojennego wyktady historyczne, ktére odby-
wajg si¢ w prywatnych mieszkaniach cztonkéw soli-
darno$ciowego podziemia. W roku 1990, dzigki sta-
raniom legendarnej ,Zo”, utworzono w Toruniu
Fundacj¢ ,,Archiwum Pomorskie Armii Krajowej”.
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Legalizacja Stowarzyszenia Zotnierzy AK — Warszawa (1989 rok)

Profesor Elzbieta Zawacka zostata dwukrotnie od-
znaczona (w roku 1943 i w 1944) Orderem Wojen-
nym Virtuti Militari V klasy i czterokrotnie Krzyzem
Walecznych, w roku 1995 Prezydent RP Lech Walesa
odznaczyl ja Orderem Orla Biatego. W roku 2002
otrzymata Nagrodg ,Kustosz Pamigci Narodowej”
z rak dwezesnego Prezesa Instytutu Pamigci Narodo-
wej prof. Leona Kieresa. Za catoksztatt dotychczaso-
wej pracy naukowej zostala 15 stycznia 1996 roku
mianowana profesorem nauk humanistycznych,
a w roku 2006 przez Prezydenta RP Lecha Kaczyii-
skiego awansowana na stopieni generala brygady.

Ta nietuzinkowa postag, tak silnie zwigzana z Re-
gionem Kujaw i Pomorza, od trzynastu lat patronuje
Wojewddzkiemu Konkursowi ,,Oni tworzyli nasza
histori¢”. XIII edycja konkursu adresowana jest do
uczniéw klas VII, VIII szkét podstawowych oraz
uczniéw liceéw, technikéw i szkdt branzowych z wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego. Tegoroczne prace
konkursowe beda przygotowane przez uczestnikéw
w dowolnej formie wypowiedzi pisemnej na jeden
z nastgpujacych tematéw: ,,O ludziach?, ,O wyda-
rzeniach”, ,Album rodzinny”, ,Oblicza codzienno-
$ci” oraz ,Powrét Pomorza do Macierzy”.

Organizatorami konkursu sa: Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Kujawsko—Pomorskiego, Bibliote-
ka Pedagogiczna im. gen. bryg. prof. Elzbiety Zawac-
kiej w Toruniu, Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy,
Fundacja General Elibiety Zawackiej, Archiwum
i Muzeum Pomorskie AK oraz
Wojskowej Stuzby Polek w Toru-

niu.
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Innowacyjny nauczyciel szkoly

internetowej

Za dwadziescia lat bardziej bedziesz zatowal tego, czego nie zrobites.

Edukacja nabiera nowego wymiaru. Pandemia
przyczynita si¢ niewatpliwie do rozwoju kompetencji
cyfrowych nauczycieli. U wielu przyspieszyla, u in-
nych wymusita konieczno$¢ pracy z wykorzystaniem
narzedzi TIK. Edukacja zdalna kojarzy si¢ przede
wszystkim z pracg synchroniczna. Za pomocg réznych
platform edukacyjnych nauczyciele moga prowadzi¢
zajecia w realnym czasie z uczniami. Dodatkowo wy-
korzystuja mozliwoséci pracy asynchronicznej poprzez
prace w chmurze, maile itp.

Pomystodawca  projektu  Kujawsko-Pomorskiej
Szkoly Internetowej jest Piotr Catbecki, Marszatek
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Gdy 11 marca
2020 roku zapadta decyzja MEN, ze wszyscy ucznio-
wie od poniedziatku nie ida do szkét, nastgpnego dnia
odbylo si¢ spotkanie robocze zespotu odpowiedzial-
nego za organizacj¢ szkoly. Wspétpraca réznych pla-
céwek zaowocowata udziatem 32 nauczycieli, ktérzy
prowadzili zajecia w Kujawsko-Pomorskiej Szkole In-
ternetowe;j.

Nagrania odbywaly si¢ w Kujawsko-Pomorskim
Centrum Edukacji Nauczycieli w Toruniu. Dla wigk-
szo$ci nauczycieli, ktérzy prowadzili zajecia eduka-
cyjne przed kamera, to bylo nowe wyzwanie. Tylko
nieliczni z nich mieli juz do$wiadczenie zwigzane
z nagrywaniem fragmentéw prowadzonych przez sie-
bie lekgji.

Nauczyciele, ktérzy wspéttworza Kujawsko-Po-
morska Szkole Internetowa, to prawdziwi pasjonaci.
Ich wiedza i umiejgtnosci przekazu w réznych warun-
kach sprawily, ze praca przed kamerg byta dla nich ko-
lejnym inspirujacym przezyciem zawodowym. Warto
tutaj wspomnie¢ o warunkach pracy w studio, ktore sg
bardzo sprzyjajace. Dzigki ekipie realizujacej nagrania,
majacej doswiadczenie telewizyjne, po pierwszych lek-
cjach znikata trema wérdd nauczycieli.

W zwiazku z przygotowaniem i nagraniem lek-
¢ji nauczyciele musza wykona¢ wiele dziatard, m.in.:
przygotowanie tresci tematycznych pod katem me-
rytorycznym i metodycznym, wybdr i dostarczenie
wykorzystywanych pomocy dydaktycznych, materia-
téw wykorzystywanych podczas lekeji, dbatos¢ o efek-
ty wizualne (strdj i makijaz), a ostatecznie — udziat
w nagraniu e-lekcji w KPCEN w Toruniu. Wiele

Wigc odwiqz liny, opusé bezpieczng przystar.

Ztap w zagle pomysine wiatry. Podrézuj, snij, odkrywaj.

Mark Twain

z tych czynnosci nauczyciele wykonuja, wykorzystujac
wlasne umiejetnosci oraz doswiadczenie zawodowe.
Jako placéwka doskonalenia nauczycieli zadbalismy
o wsparcie i rozwdj warsztatu zawodowego naszych
nauczycieli pasjonatéw.

W nowej rzeczywistosci, w ktorej si¢ znalezlismy,
nagrywanie lekgji, ktére mozna obejrze¢ w czasie rze-
czywistym z mozliwos$cia zadawania pytan lub odtwo-
rzy¢ je w pdiniejszym, dogodnym dla siebie czasie,
jest dziataniem innowacyjnym. Zatem funkcjonowa-
nie w siedzibie KPCEN Kujawsko-Pomorskiej Szkoly
Internetowej traktujemy takze jako dziatanie innowa-
cyjne w naszej placéwee.

Od wrze$nia do grudnia nauczyciele KPSI mieli
okazj¢ podnie$¢ swoje kompetencje w przygotowa-
nym specjalnie dla nich kursie, ktéry mial na celu
przede wszystkim doskonalenie u nauczycieli umie-
jetnosci autoprezentacji, przygotowania materialéw
multimedialnych oraz poglebienie wiadomosci z pra-
wa autorskiego.

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Toruniu dba o rozwdéj wszystkich nauczycie-
li. Doskonalimy ich w zakresie e-nauczania poprzez
rézne formy wsparcia: od konsultacji indywidualnych
poprzez szkolenia, kursy doskonalace umiejetnosci do
konferencji czy seminariéw.

Nauczanie zdalne spowodowato, ze inaczej patrzy-
my na edukacj¢. By¢ moze to, co dzis jest innowacja,
czyli nagrywanie lekeji, dla innych w przysztosci okaze
si¢ alternatywnym sposobem nauczania. Definiowana
przez nas edukacja stacjonarna moze nabra¢ innej nor-
matywnosci w stosunku do okolicznosci.
Bibliografia:
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Budowalismy, kodowalismy,

programowalismy

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Toruniu 31 stycznia 2021 roku, mimo pande-
mii, ktéra pojawila si¢ w trakcie realizacji, zakoriczyto
projekt ,,Buduje, koduje, programuj¢”. Giéwnym ce-
lem projektu byto rozwijanie kompetencji w zakresie
nauczania edukacji wezesnoszkolnej oraz rozwijanie
kompetencji nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
umozliwiajacych prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych
dla uczniéw klas I-III szkoly podstawowej zgodnie ze
standardami wymagan kompetencji cyfrowych oséb
objetych szkoleniem w ramach projektu. Efektem
przedtuzonym projektu byto rozwinigcie kompeten-
qji cyfrowych u nauczycieli oraz prowadzenie przez
nich zaj¢¢ zgodnych z podstawa programowa w za-
kresie nauki programowania w klasach I-III szkoty
podstawowej.

Projekt byl efektem merytorycznej wspétpracy
zespolowej. ZespSt w skladzie: Agnieszka Przyby-
szewska, Marzenna Wierzbicka, Wactaw Koztowski
i Stawomir Zebrowski opracowal autorski program
szkolenia dla nauczycieli, programu zaje¢ z uczniami
wraz z 15 scenariuszami do ich realizacji oraz arkuszy
diagnostycznych badajacych przyrost poziomu umie-
jetnosci uczestnikéw podczas udzialu w projekcie.
Wezesniej dyrektor Maltgorzata Trzeciak przygotowa-
ta wniosek, ktéry wzial udzial w konkursie.

W marcu 2018 roku po ogloszeniu wynikéw
konkursu okazato si¢, ze KPCEN w Toruniu wygrat
konkurs w NUTS-ie Inowroctaw. W zwiazku z tym
od czerwca 2018 roku w Kujawsko-Pomorskim Cen-
trum Edukacji w Toruniu projekt byl realizowany
prawie 3 lata. ,Buduje¢, koduje, programuj¢” byto
dofinansowane w ramach dzialania 3.2. Innowacyj-
ne rozwigzania na rzecz aktywizacji cyfrowej, III O$
— Cyfrowe kompetencje spoleczeristwa — Program
Operacyjny Polska Cyfrowa na lata 2014-2020.
Catkowita warto$¢ projektu wynosita 665 927,24
zt, z czego kwota dofinansowania wyniosta 613
078,64 71, a wktad wiasny placowki 52 848,60 zi.
W projekcie brali udzial zaréwno nauczyciele, jak
i uczniowie edukacji wezesnoszkolnej z 25 szkét pod-
stawowych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Doktadnym miejscem realizacji byt tzw. NUTS Ino-
wroctaw. W ramach projektu kazda szkota otrzymata
sprzet niezbedny do realizacji zaje¢ przez nauczyciela

z uczniami: Tablet Lenovo Tab4 10, Ozobota Bit,
Gre Scottie Go wraz z kamerka.

»Buduje, koduj¢, programuj¢” bylo wsparciem
dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, ktorzy
potrzebowali merytorycznego przygotowania do
prowadzenia zaj¢¢ z programowania, poniewaz pro-
gramy studiéw w zakresie edukacji wczesnoszkolnej
nie obejmowaly tresci zwiazanych z nauczaniem
programowania uczniéw w klasach I-III. Pomyst
na realizacj¢ takiego projektu i wsparcie nauczycieli
w rozwijaniu ich kompetengji cyfrowych okazat si¢
strzalem w dziesigtke. W nawigzaniu do obecnej sy-
tuacji pandemicznej i koniecznosci realizacji zajeé
edukacyjnych w spos6b zdalny nabyte umiejetnosci
przez nauczycieli i uczniéw z zakresu TIK okazaly si¢
bardzo przydatne i pomocne.

Swoja praca zach¢camy innych do rozwoju. Do
realizacji projektu przygotowaliémy 5 trenerek: Anng
Potom-Pierzchalska, Sylwi¢ Gwizdalg, Malgorzate
Pawltowska, Magdalen¢ Bursztyriska i Beat¢ Sobczak-
-Kwieciniska, ktére odbyly kurs trenerski i aktywnie
realizowaly dzialania w projekcie. Zespét trenerski
byt zasilony réwniez kadra Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Edukacji Nauczycieli w Toruniu. Wyzej
wymienieni autorzy merytoryczni petnili jednocze-
$nie role treneréw projektu.

Dzi¢ki zaangazowaniu realizatoréw i uczestnikéw
projektu ,Buduje¢, koduje, programuj¢” mozemy si¢
wykaza¢ efektami jego realizacji. Po pierwsze, projekt
widziany w liczbach to: 124 przeszkolonych nauczy-
cieli, ktérzy podniesli swoje kompetencje cyfrowe,
oraz 1434 ucznidéw edukacji wezesnoszkolnej z 25
szkét, ktérzy podczas 3720 godzin zaje¢ budowa-
li swoja wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu kodowania
i programowania. Drugim sukcesem naszych dziatai
jest efekt jakosciowy, ktdry prezentuje si¢ w postaci
programéw autorskich zajeé pozalekeyjnych, przygo-
towanych przez nauczycielki réznych szkét. Dzigki
udziatowi w projekcie nauczycielki zostaly zainspiro-
wane do kontynuowania dziatai edukacyjnych, ktére
koncentrujg si¢ na rozwijaniu u dzieci umiej¢tnosci
cyfrowych w kierunku programowania. Przyktadem
powyzszego jest Szkola Podstawowa w Zernikach,
gdzie zajecia sa kontynuowane i nadal ciesza sig
duzym zainteresowaniem. Innym przykladem jest



inicjatywa Olgi Nowickiej, ktéra od wrzesnia 2018
roku prowadzi klas¢ innowacjg pedagogiczng zaty-
tutowana ,Innowacja pedagogiczna dla klasy pierw-
szej prowadzonej zasadami Rona Clarka pofaczonej
z Bablem matematycznym i programowaniem w Ze-
spole Szkét w Barcinie”. Ponadto wiele Rad Rodzi-
céw w szkotach, widzac efekty naszego projektu,
dofinansowato zakup pomocy dydaktycznych, ktére
wzbogacily zasoby szk6t i umozliwiajg prowadzenie
ciekawych zaje¢ z uczniami z zakresu kodowania

Grazyna Szczepaficzyk, Iwona Rostankowska
KPCEN w Bydgoszczy

i programowania.

Na zakonczenie warto zaakcentowad, ze dobre
relacje umozliwily nam realizacj¢ projektu. Pragnie-
my wyrazi¢ podzigkowania wszystkim osobom, kt6re
z nami wspolpracowaly. Poza poznaniem wspania-
tych nauczycieli, kt6rzy chcieli rozwijaé siebie, aby
rozwijali si¢ ich uczniowie, podczas realizacji projek-
tu ,,Buduje, koduj¢, programuj¢” zdobylismy cieka-
we doswiadczenie i duzo satysfakgji.

Swiatowy Tydzien Mézgu w KPCEN

w Bydgoszczy

W dniach 15-21 marca 2021 roku na calym
$wiecie obchodzony byt Swiatowy Tydzien Mézgu.
W tym czasie organizowano interesujace wyklady,
szkolenia przyblizajace wiedz¢ o tej wyjatkowej czesci
ludzkiego ciata. Kujawsko-Pomorskie Centrum Edu-
kacji Nauczycieli w Bydgoszczy aktywnie wilaczyto
si¢ w nurt szkolen i chcac zainspirowaé nauczycieli
do zorganizowania w swoich placéwkach Swiatowe-
go Tygodnia Mézgu, z wyprzedzeniem czasowym,
bo juz 25 lutego 2021 roku, zaprosito nauczycieli na
spotkanie online z profesorem Jerzym Bralczykiem
znakomitym jezykoznawca i niekwestionowanym
autorytetem w tej dziedzinie. Szacownego goscia oraz
licznie zgromadzonych nauczycieli wszystkich typéw
szkét oraz przedszkoli i placowek oswiatowych przy-
witat Robert Preus, dyrektor Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy.

Nastepnie rozpoczeta si¢ niezwykle ciekawa roz-
mowa z prof. Jerzym Bralczykiem, ktéra prowadzili
Robert Preus oraz Iwona Rostankowska nauczyciel
konsultant KPCEN w Bydgoszczy. Po raz kolejny
okazalo sig, ze o jezyku polskim mozna méwi¢ w spo-
s6b niezwykle ciekawy, a nawet najtrudniejsze zagad-
nienia da si¢ wyjasni¢ w sposéb jasny i klarowny.

Rozmowa dotyczyta m.in. tendencji rozwojowych
wspolczesnej polszczyzny. Istotnym zagadnieniem byl
wplyw Internetu na nasz jezyk. Nauczyciele wyrazali
swoje opinie na ten temat na czacie. Zastanawiali sie,

czy Internet stanowi zagrozenie dla polszczyzny, czy
moze daje szanse na rozwéj, wzbogacenie zasobow
leksykalnych. Wskazywali na ubozenie stownictwa,
niepoprawnos¢ ortografii, interpunkeji, nadmiar an-
glicyzméw i emotikonéw. Podkreglali zréznicowanie
pokoleniowe jezyka.

Do wszystkich kwestii odni6st si¢ prof. Bralczyk,
ktéry w niezwykle przystepny sposdb wyjasniat za-
wite dylematy jezykowe. Zwrécit uwage na to, jak
wazna sprawa jest poprawno$¢ jezykowa, uzywanie
polskich znakéw diakrytycznych, bo przeciez nadal
aktualne sa postulaty kampanii spotecznej z 2013
roku Jezyk polski jest g-¢. Profesor Bralczyk zwrdcit
tez uwage na zréznicowanie polszczyzny wynikajace
z przynaleznosci pokoleniowej. Podkreslit, ze jest to
proces naturalny, ale warto mie¢ na uwadze znajo-
mo$¢ norm grzecznosciowych obowiazujacych w kaz-
dej sytuagji.

Kolejny watek rozmowy dotyczyt humoru i sposo-
béw jego wyrazania w jezyku polskim. Prof. Bralczyk
podkreslit, ze zaréwno komizm stowny, jak i sytuacji
oraz ironia, groteska, sarkazm nie s3 nam obce. Hu-
mor wpisany jest tez w wypowiedzi bohateréw utwo-
réw literackich, dziet filmowych, tekstéw piosenck.
Do tej kwestii prof. Bralczyk odnist si¢ w kontekscie
ksiazki 500 zdar polskich. Podkreslit, ze znajomos¢
okreslonych zdan, kwestii bohateréw stanowi swoisty
wyréznik pokoleniowy, pewien kod kulturowy.



Rozmowa przebiegata w niezwykle przyjaznej at-
mosferze, a czas mijal bardzo szybko. Licznie zgro-
madzeni nauczyciele (niemal 800) wirtualnymi bra-
wami nagrodzili wystapienie prof. Jerzego Bralczyka.
Po zakonczeniu czgéci oficjalnej diugo jeszeze trwaty
dyskusje na czacie, co $wiadczy o duzym zaintere-
sowaniu sprawami zwigzanymi z zagadnieniami po-
prawnosci jezykowej.

Od 1 do 11 marca 2021 roku, wciaz jako przy-
gotowanie do Swiatowego Tygodnia Mézgu, nauczy-
ciele konsultanci z Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy zaproponowali
warsztaty online Smiej Sie! Mézg to lubi.

Podczas zaje¢ nauczyciele mogli aktywnie uczest-
niczy¢ w modutach:

* Smiech to powazna sprawa

Justyna Adamska — KPCEN w Bydgoszczy
* Neurodydaktyka na wesoto

Iwona Rostankowska— KPCEN w Bydgoszczy
* Doping mdzgu

Norbert bysiak —- KPCEN w Bydgoszczy
e Utcze sig z endorfinami

Krystyna Karpiriska — KPCEN w Bydgoszczy
* Szalone rece

Piotr Szczepariczyk — KPCEN w Bydgoszczy
* Apteczka z usmiechem

Magdalena Chylebrant Karolak — KPCEN

w Bydgoszczy
* Escape school

Jan Szczepaniczyk — KPCEN w Bydgoszczy

W proponowanych warsztatach online wziglo
udzial ponad 800 nauczycieli. Mamy nadzieje, ze
prezentowane propozycje zainspirowaly wielu z nich
do zorganizowania Swiatowego Tygodnia Mézgu
w swoich przedszkolach i szkotach i ze w wielu pla-
céwkach pojawit si¢ akcent propagowania wiedzy
o mézgu - ludzkim centrum dowodzenia.

Zacheta do siggnigcia po literaturg tematycznie
zwigzang z ludzkim mézgiem bylo wystapienie pra-
cownikéw Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
w Bydgoszczy, ktérzy pokazali bogaty i réznorodny
ksiggozbiér w tym zakresie, przypomnieli o mozliwo-
éci i sposobie zamawiania ksiazek przez Internet.

I wreszcie w kalendarzu pojawita si¢ data 15 mar-
ca 2021 roku — rozpoczecie obchodéw Swiatowego
Tygodnia Mézgu. Nauczyciele mieli szansg¢ posze-

rzy¢ swoja wiedzg, uczestniczac w wyktadach zorga-
nizowanych we wspétpracy z Kuratorium Oswiaty
w Bydgoszezy, Uniwersytetem Mikotaja Kopernika
w Toruniu i Centrum Nowoczesnosci Miyn Wiedzy
w Toruniu. Podczas wykladéw wyglaszanych przez
naukowcdéw zajmujacych si¢ tematyka ludzkiego mé-
zgu stuchacze mieli mozliwo$¢ znalezienia odpowie-
dzi m.in. na pytania: Jak na dziatanie naszego umystu
wplywa sen, a jak muzyka? Czy sztuczna inteligencja
wyprze czlowieka?

Popularyzacja aktualnej wiedzy o mézgu i umy-
$le, rozwazanie mozliwosci wykorzystania jej w szkol-
nej praktyce przyciagneto ponad 1400 nauczycieli.
Bardzo duze zainteresowanie wzbudzily wszystkie
zaproponowane tematy:

* O niezwyklej relacji mozgu z muzykq

dr Anna Antonina Nogaj — UKW w Bydgoszczy

* Przeglad Interwencji i Podejs¢ Edukacyjnych Korzy-
stajgcych z Osiggnigé Neuronauki

prof. Wiodzistaw Duch — UMK w Toruniu

* Jak szukad dowodéw w powodzi psychopedagogicznych
mitow?

dr Tomasz Witkowski — psycholog, autor ksiazek

* Czy neuronauka poznawcza moze usprawnic edukacje
matematyczngs

dr Mateusz Hohol — UJ w Krakowie

» Podstawy wiedzy matematycznej: miedzy naturg
a kulturg

dr Mateusz Hohol — UJ w Krakowie

* O mdzgowej pornografii, rozbudzaniu nadziei i ich
spienigzaniu

dr Tomasz Witkowski — psycholog, autor ksiazek

* Mity na temat snu, czyli o tym jak myslec o snie, zeby
sig wyspac

dr Kamila Faszewska — UMK w Toruniu

* Sztuczna Inteligencja i praysztosé cywilizacji

prof. Wiodzistaw Duch — UMK w Toruniu

o Funkcjonowanie poznawcze pacjentéw chorych prze-
wlekle

prof. Michal Harciarek — UG w Gdansku

Kazdej prelekcji mozna wystucha¢ ponownie —
wystarczy kliknaé na wybrany link na kanale YouTu-
be na stronie Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edu-
kacji Nauczycieli w Bydgoszczy. Z tej mozliwosci
skorzystato juz ponad 10 000 oséb.



Dorota Lanicucka
KPCEN we Wioctawku

O warto$ciach w KPCEN

we Wloclawku

W' mijajacym roku szkolnym 2020/21 Kujaw-
sko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli we
Whoctawku z okazji Migdzynarodowego Dnia Tole-
rancji oraz Migdzynarodowego Dnia Pamieci o Ofia-
rach Holokaustu zaprosito nauczycieli do udziatu
w dwdch wydarzeniach poswigconych ludziom, miej-
scom i wartosciom.

Tolerancja to poszanowanie cudzych pogladéw,
uczué czy obyczajéw. To szacunek dla wolnosci in-
nych ludzi, ich mysli, opinii i sposobu zycia. Wolnos¢
wyrazania swoich pogladéw gwarantuje kazdemu art.
54 Konstytucji RP. Rozumienie réznych punktow wi-
dzenia, zasad postgpowania odmiennych od naszych
czy odczuwanie empatii to wazne elementy kompe-
tencji spotecznych i osobistych, a wigc kompetencji
kluczowych, jakie rozwijamy w czasie procesu edu-
kagji naszych uczniéw i uczennic. W odniesieniu do
Zaleceri Rady Europy z 22 maja 2018 r. (Dz. Urz.
UE 2018/C 189/01) opieraja si¢ one na wspdtpra-
cy i poszanowaniu innych oséb oraz gotowosci do
pokonywania uprzedzeri i osiagania kompromiséw.
W ksztaltowaniu postaw i wychowaniu do wartosci
duza rol¢ odgrywa edukacja obywatelska, obejmu-
jaca znajomo$¢ nie tylko wspéiczesnych wydarzen,
ale takze krytycznego rozumienia
narodowej, europejskiej i $wiatowej
historii. Przestrzed do dziatania dla
mlodych ludzi, aktywnos$¢ w lokal-
nych czy migdzynarodowych inicja-
tywach pozwala im zwigksza¢ $wia-
domo$¢ réznorodnosci i tozsamosci
kulturowych w Europie i $wiecie.
Migdzynarodowy Dzieri Tolerancji
to moment, w ktérym przypomina-
my, jak szanowa¢ i uznawaé prawa
i przekonania innych. To takze czas
refleksji i debaty na temat skutkéw
nietolerangji. Tego dnia na catym
$wiecie tocza si¢ dyskusje, poswie-
cone réznym formom niesprawie-
dliwosci, rasizmowi i dyskryminacji
oraz ich negatywnym wptywom na
relacje spoteczne.

Pamigé 0 Zagladzie

W ramach obchodéw Migdzynarodowego Dnia
Tolerancji 16 listopada zorganizowalismy semina-
rium online Oblicza réznorodnosci w kulturze,

religii i edukacji. Podczas wystapieri zaproszeni go-
$cie poruszyli kwestie praw mniejszoéci, nietolerancji
i dyskryminacji. O kulturze wspétistnienia i relacjach
migdzyludzkich opowiedzialy aktorki Teatru Polskie-
go w Toronto - Maria Nowotarska i Agata Pilitow-
ska. Olga Khabibulina z Centrum Edukacji Obywa-
telskiej w Warszawie przedstawita zatozenia projektu
,1 am European: historie i fakty o migracjach na XXI
wiek”. Podczas wystapient Ewy Elwertowskiej, dyrek-
tor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lipnie
oraz ksi¢zy proboszczéw - Dawida Mendroka z Para-
fii Ewangelicko-Augsburskiej i Stawomira Der¢gow-
skiego z Parafii §w. Stanistawa BM we Whoctawku
padly wazne stowa na temat tozsamosci, solidarnosci
i wspdlnoty ze szczeg6lnym uwzglednieniem pozna-
nia i zrozumienia potrzeb drugiego czlowieka. Wsréd
kompetengji i umiejetnosci, na ktére czgsto zwracali
uwage prelegenci, przewijaly si¢ otwarto$¢, empatia
i cickawos¢ poznawcza.

Migdzynarodowy Dzieri Tolerancji to $wigto usta-
nowione przez Zgromadzenie Ogélne ONZ z ini-
cjatywy UNESCO. To s$wicto szacunku, akceptacji

i uznania innosci i réznorodnosci kultur na $wiecie.

PAMIEC O ZAGEADZIE

27 stycznia, w Migdzynarodowy Dzieri Pamigci
o Ofiarach Holokaustu, Grazyna Troszynska, dyrek-
tor KPCEN we Whoctawku wspdlnie z czlonkiem



zarzadu  Wojewddztwa  Kujawsko-Pomorskiego,
Stawomirem Kopysciem zlozyli wiazanki kwiatéw
i zapalili znicze pod tablica Ofiar Zydowskiego Getta
we Wiloctawku. W delegacji uczestniczyli réwniez
dyrektor Zespotu Szkét Budowlanych we Wioctaw-
ku i przedstawiciele wtadz miasta. Tego dnia odbyta
si¢ zorganizowana przez nasza placéwke konferen-
cja online Pamigé o Zagladzie. Stawomir Kopys¢,
zwracajac si¢ do uczestnikéw konferencji, powiedziat,
ze edukacja na temat Holokaustu jest dzisiaj przestroga

przed nienawiscig, rasizmem i uprzedzeniami.

Grazyna Troszyiska, dyrektor KPCEN we Wioctawkn, Stawomir Kopyst,
cztonek zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, JanStasiowski,

dyrektor Zespotu Szkdt Budowlanych we Wioctawku

Swiadectwem ksztattujacym pamieé o Zagtadzie
wéréd przysztych pokoleni jest Archiwum Ringel-
bluma, ktére od 1999 roku jest na liscie UNESCO
»Pamieé $wiata”. Przechowane w ukryciu listy, relacje
swiadkéw, opisy codziennej grozy i walki o przezycie
sa $wiadectwem bélu i cierpienia ludzi, ich ducho-
wego i intelektualnego oporu wobec totalitaryzmu
i okrucieristwa. O konspiracyjnie gromadzonych do-
kumentach w warszawskim getcie opowiada polsko-
-amerykanski film Roberty Grossman ,Kto napisze
nasza histori¢” z Piotrem Glowackim jako Emanu-
elem Ringelblumem. Aktor w przejmujacych stowach
podzielit si¢ z uczestnikami konferencji swoimi prze-
zyciami zwiazanymi z Holokaustem, odnoszac si¢
takze do lokalnych wydarzeri, majacych miejsce na
Kujawach.

Jak uczy¢ o Holokauscie, opowiedziata Anna Czer-
winiska, kierowniczka Sekcji Edukacji Szkolnej i Ro-
dzinnej z Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN.
Zaznaczyla m.in. szeroki kontekst przekazu, uwzgled-
niajacy takze wielowiekowa kulture i dorobek Zydéw,
jak réwniez emocjonalne etapy rozwoju mtodych lu-
dzi i adekwatne do nich dostosowywanie trudnych,
historycznych tresci. Michat Pierikowski, filmograf
z Filmoteki Narodowej-Instytutu Audiowizualnego
FINA w swoim wykladzie na temat osiagnie¢ pol-
skich Zydéw w kulturze filmowej na $wiecie zapro-

ponowat do wykorzystania w edukacji ciekawy kieru-
nek ksztalcenia i odkrywania przesztosci. Zaskakujace
dla uczniéw moga okaza¢ si¢ fakty, ze potege Hol-
lywood budowali Polacy pochodzenia zydowskiego,
ludzie wyjatkowo kreatywni, innowacyjni, odwazni
i pracowici. O projekcie Sladami Zydéw kikolskich
moéwit Ireneusz Bednorz, nauczyciel historii ze Szkoly
Podstawowej w Kikole. Projekt realizowany byt
w ramach programu edukacyjnego Szkota Dialogu
i zdobyt I miejsce w kategorii ,,Odkrywanie Historii”.
Efekty dziataii uczniéw z Kikola znajduja si¢ w In-
stytucie Pamigci Meczennikéw i Bohateréw Ho-
lokaustu — Yad Vashem w Izraelu, a niebawem
ukaza si¢ na stronie projektu kolejne materialy
w oparciu o wyjazdy do Memorial de la Shoah
oraz Instytutu Yad Vashem. Na zakoriczenie usly-
szeliSmy Victora Gutmanna z Wtoch i Mirosta-
wa Piechotke z Danii wspominajacych smutne
losy swoich rodzicéw, lata dzieciistwa spedzone
w Lipnie i przyczyny wyjazdu z Polski. Te wspo-
mnienia zostaly dopelnione bogata galeria zdjg¢
dawnego Lipna, takze z okresu II wojny $wiato-
* wej, zaprezentowanych przez Dorot¢ Kostecka
i Michata Lewandowskiego. Obydwoje sa spo-
lecznie zaangazowani w gromadzenie wszelkich
dokumentéw dotyczacych lokalnej historii, opra-
cowywanie artykutéw i publikacji, ttumaczenie
zrédet obcojezycznych, aby przeszto$é zatrzy-
ma¢ dla kolejnych pokolert. W podsumowaniu
dyrektor Grazyna Troszynska podzigkowata
prelegentom i gosciom konferencji podkreslajac, ze
wymiar zbrodni Holokaustu przekracza granice ludz-
kiej wyobrazni, dlatego pamigc¢ o Zagladzie jest jedna
z najwazniejszych wartoéci europejskich. Prowadzaca
konferencj¢ Dorota Laricucka zacytowata na koniec
Haling Szpilman, zong pianisty Wiladystawa Szpil-
mana: Najwazniejsze jest to, zeby chcieé zrozumieé
drugiego, innego od nas samych, czlowieka. Mysle,
ze wowczas swiat bytby troche lepszy. W konferencji
udziat wzieli réwniez: Sylwia Tubielewicz-Olejnik, dy-
rektor Departamentu Wspétpracy Migdzynarodowej
Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu, cztonkowie ro-
dzin — ofiar II wojny $wiatowej, dyrektorzy placéwek
o$wiatowych, nauczyciele i pedagodzy, miodziez Ze-
spotu Szkét Budowlanych we Whoctawku, przedsta-
wiciele instytucji, stowarzyszeri i samorzadéw, osoby
czynnie zaangazowane w odkrywanie naszej wspélnej,
lokalnej historii z Polski i zagranicy. Migdzynarodo-
wy Dziedt Pamigci o Ofiarach Holokaustu ustano-
wilo Zgromadzenie Ogélne Organizacji Narodéw
Zjednoczonych w rocznicg wyzwolenia niemieckiego
nazistowskiego obozu koncentracyjnego Auschwitz-
-Birkenau. W rezolucji ONZ zaapelowata do paristw
cztonkowskich o opracowanie programéw edukacyj-
nych, kedre majg uwrazliwiaé przyszle pokolenia na
problem Holokaustu i zapobiega¢ tym samym aktom
ludobéjstwa w przysztosci.



Malgorzata Szwajkowska, Malgorzata Rymar-Rudziniska, Agata Zielifiska
Zesp6t Szkét Specjalnych dla Dzieci i Mtodziezy
Przewlekle Chorych i Niepetnosprawnych nr 1 w Ciechocinku

Kalorie, zdrowie i wiedza

Problemy dzieci z nadwaga i otyloscia sa jed-
nym z najczesciej wystepujacych zaburzen w roz-
woju u dzieci i miodziezy. Udowodniono, ze oty-
tos¢ w okresie dziecifistwa prowadzi do otylosci
w wieku dorostym i niesie za sobg ryzyko rozwoju
choréb sercowo-naczyniowych. Opiekunowie i ro-
dzice czgsto nie sg $wiadomi tego problemu. Wiaze
si¢ to z konieczno$cia wprowadzenia skutecznych
programéw edukacyjnych oraz profilaktycznych juz
od najmtodszych lat. Im mtodsze jest dziecko, tym
tatwiej poradzi¢ sobie z tym zagadnieniem. Propa-
gowanie i wprowadzanie zdrowego stylu Zycia oraz
walka z otytoécia u dzieci we wezesnym wieku szkol-
nym oraz w§réd nastolatkéw wymaga réznych metod
i form kompleksowego dziatania. Dzieci i mlodziez
moga uzyska¢ wsparcie w placéwkach lecznictwa
uzdrowiskowego.

Taka propozycje dla dzieci z nadwaga, otyloscia
oferujg specjalistyczne placéwki lecznicze, takie jak:
Szpital Uzdrowiskowy nr III im. dra Markiewicza
w Uzdrowisku Ciechocinek, ktory realizuje bez-
platne sanatoryjne turnusy odchudzajace dla dzieci
i miodziezy przez caly rok. Jezeli turnus przypada
w roku szkolnym, dzieci maja zapewniong nauke
na miejscu, w Zespole Szkét Specjalnych dla Dzieci
i Mlodziezy Przewlekle Chorych i Niepetnospraw-
nych nr 1 w Ciechocinku oraz zajgcia wychowaw-
czo-dydaktyczne prowadzone przez Specjalny Zesp6t
Pozalekcyjnych Zaje¢ Wychowawczych przez caly

Dziecigcy Szpital Uzdrowiskowy im. dra Markiewicza w Ciechocinku

rok. Program leczenia otylosci obejmuje pobyt z za-
kwaterowaniem oraz wyzywieniem (indywidualnie
dobrana dieta), zabiegi lecznicze, opieke lekarsko-
-pielegniarska, zajecia z edukacji zdrowotnej i psy-
chologii, dietetyki oraz zajecia rozwijajace aktywnos¢
fizyczna. Wiadomo bowiem, ze dzieci otyle sa mato
odporne, a ich sprawno$¢ fizyczna i wytrzymalosé
jest znacznie nizsza w pordwnaniu z dzie¢mi ma-
jacymi normalng wagg. Na zabiegach leczniczych
spotykaja si¢ pacjenci, ktérzy maja podobne pro-
blemy zdrowotne. Cwiczenia ruchowe realizowane
w grupie nie wywoluja u nich skrgpowania i dlatego
chetniej w nich uczestnicza. Wychodzac z zalozenia,
ze ruch jest jednym ze sposobéw dbania o wlasne
zdrowie, Specjalny Zesp6t Pozalekcyjnych Zaje¢
Wychowawczych dazy do rozwijania aktywnosci ru-
chowej dzieci, organizujac gry i zabawy na $wiezym
powietrzu, turnieje, zawody sportowe
o réznym stopniu trudnosci, aby mogli
w nich wzia¢ udzial wszyscy uczniowie,
nawet ci najmniej sprawni fizycznie.
Atrakeyjne polozenie naszej szkoty—szpi-
tala posréd parkéw, blisko tezni zwykle
zacheca do spacerdw, wycieczek pieszych
i kondycyjnych. Zyjac w $wiecie petnym
sprzecznosci, w ktérym z jednej strony
propaguje si¢ zdrowy styl zycia i zdrowa
ekologiczng zywnos¢, z drugiej reklamuje
si¢ wysokokaloryczne, sprzyjajace oty-
tosci produkty, tracimy instynkt samoza-
chowawczy i ulegamy magii reklamy.
Miode, pickne i szczuple osoby
promujace wysokoenergetyczng Zywno$é
o zredukowanej wartoéci odzywczej usypiaja nasza
czujno$¢ swym atrakcyjnym wygladem. Odmienno$¢
somatyczna dziecka modyfikuje bardzo wazny
mechanizm  regulacyjny, jakim
jest obraz wiasnej osoby i samoocena skfadajaca
si¢ na tzw. pojecie o samym sobie. Dziecko otyle,
majac najczeéciej negatywny stosunek do siebie,
ma trudnosci w kontaktach z innymi ludZmi, czuje
si¢ zagrozone, jego kontakty interpersonalne sa
klopotliwe i trudne. Moze spotyka¢ si¢ z réznego
rodzaju reakcjami §rodowiska. Moga to by¢ reakcje
agresywne przejawiane przez réwiesnikéw, takie jak:
wys$miewanie, drwiny, szyderstwa, ublizanie, doku-
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czanie czy tez bicie. Moze zetknad si¢ takze z innymi
deprecjonujacymi reakcjami, jak: przygladanie sig,
zawstydzanie, lekcewazenie, unikanie albo z zacho-
waniami pseudopozytywnymi: nadmierne wspétczu-
cie, lito§¢, przesadna che¢ niesienia pomocy. Kazdy
defekt fizyczny, ktdry jest przedmiotem komentarzy
i ztosliwych uwag otoczenia, powoduje wezesniejsze
niz przecigtnie zainteresowanie si¢ dziecka wlasnym
wygladem i staje si¢ centralnym punktem budzacym
niepokdj i lek. Stad tez czgste wsréd dzieci proby sa-
mobdjcze, poddawanie si¢ drakoriskim dietom, kt6re
sieja spustoszenie w ich mlodych organizmach, czy
sigganie po $rodki farmakologiczne niszczace orga-
ny wewnetrzne. Paradoksalnie otylo$¢ moze stad sie
réwniez sposobem na zycie, wytlumaczeniem wszel-
kich osobistych niepowodzeri, samo jedzenie moze
by¢ swoistym pocieszeniem, sposobem na odreago-
wanie ztosci, smutku czy na nude.

Nasze oddziatywania wychowawczo-dydaktyczne
zmierzajg do podniesienia poczucia wlasnej wartosci
u dziecka i utrwalenia takiej hierarchii wartosci, na
podstawie ktérej bedzie moglo ono mimo nadwagi
ocenia¢ siebie globalnie pozytywnie i wierzy¢, ze s
dziedziny, w ktérych moze by¢ takie samo, a nawet
lepsze od innych dzieci. Takie postgpowanie z czasem
pozwala zapomnie¢ mu o wlasnej odmiennosci. Jako
wychowawcy, nauczyciele prowadzimy liczne zajecia
majace na celu budowanie wlasnej wartosci, zwiazanej
z pozycja spoleczng dziecka, rozwijamy umiejetnosci
zyciowe, motywujemy do osiagni¢cia optymalnej
masy ciala. Organizujemy spotkania z psychologiem,
pedagogiem, dietetykiem, lekarzem, aby wyposa-
zy¢ ucznidw w wiedz¢ i umieje¢tnosci niezbedne do
podejmowania wiasciwych wyboréw dla poprawy
wlasnego zdrowia. Edukacja zdrowotna w naszej
szkole-szpitalu stanowi wazny element programu na-
uczania i wychowania oraz programu wychowawczo-
-profilaktycznego. Bierzemy udzial w programach
i projektach promujacych zdrowy styl zycia. Podej-
mowane przez pracownikéw pedagogicznych szkoty

liczne dziatania prozdrowotne daly podstawe do uzy-
skania wojewddzkiego certyfikatu ,Szkoty Promuja-
cej Zdrowie”. W ten sposéb zwigkszamy swiadomo$é
prowadzenia zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe
odzywianie, higien¢ osobista i uprawianie réznych
form aktywnosci fizycznej wéréd uczniéw i ich ro-
dzicéw. Przeprowadza si¢ wiele pogadanek i rozméw
prozdrowotnych, np. ,Jak dba¢ o sylwetke whasne-
go ciata?”, podczas ktérych uswiadamiamy uczniom
znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowie-
ka. Organizowane sa réwniez warsztaty w ramach
realizacji projektu , Trzymaj form¢” przy wspétpra-
cy z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.
Uczniowie podczas tych zaje¢ dowiaduja si¢ migdzy
innymi, ze aktywno$¢ fizyczna w mtodym wieku jest
waznym czynnikiem determinujacym prawidtowy
rozwoj czlowieka. Zdaja sobie sprawe, ze whasciwie
dobrane ¢wiczenia niwelujg znieksztalcenia postawy
i ksztattujg pickna sylwetke. W daze-
niu do zlikwidowania przyczyn trud-
nosci dziecka wynikajacych z otytosci
wspieramy je, realizujac programy edu-
kacyjne: ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”,
,»Zdrowie na widelcu”. Spotkania z sa-
natoryjnym dietetykiem obejmuja pre-
zentacje i ukladanie menu ,,Stawiam na
$niadanie pyszne, zdrowe, kolorowe”,
projektowanie ,,Zdrowego
Dzigki realizacji tego cyklu ksztattu-
jemy aktywno$¢ poznawczg i twércza,
poprzez rozwijanie twérczego myslenia

talerza”.

i wykorzystanie dziecigcej ekspresji.

Propagowanie w szkole zdrowego
trybu zycia odbywa si¢ takze w innych formach, np.
akgji informacyjnych w ramach, ktérych dzieci wraz
z wychowawcami przygotowuja gazetki tematyczne,
plakaty, konkursy, wystawy, przedstawienia, w kté-
rych uczestnicza réwniez rodzice odwiedzajacych
matych pacjentéw. W ramach wsparcia rodzicéw re-
alizujemy program ,,Tato, mamo, zdrowo jem, wi¢-
cej wiem”.

Drodzy rodzice, nauczyciele, nie bagatelizujcie
probleméw dzieci z nadwaga i otyloscia. Podjgte
w tym kierunku dziatania od najmtodszych lat dadza
pozadane efekty w przysztosci. Nalezy podkresli¢, ze
odchudzanie w grupie przynosi lepsze efekty. Specjal-
nie opracowany kompleksowy system dziatania reha-
bilitacyjno-edukacyjnego realizowany przez Szpital
Uzdrowiskowy nr III im. dra Markiewicza oraz Ze-
spét Szkét Specjalnych dla Dzieci i Miodziezy Prze-
wlekle Chorych i Niepetnosprawnych nr 1 w Cie-
chocinku prowadzi do utrwalenia prawidlowych
nawykéw zywieniowych i daje szans¢ na normalne
funkcjonowanie dziecka w spoteczeristwie. Zaprasza-
my ,,Po Zdrowie i Wiedz¢”.
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Ciekawo$¢ jako jeden z warunkéw
efektywnego uczenia sie

,Dzieci sa z natury ciekawe. Stymulowanie nauki
oznacza podtrzymywanie tej ciekawosci”. Te stowa
Kena Robinsona brytyjskiego lidera w dziedzinie
rozwoju kreatywnosci zwracaja uwagg, jak waznym
elementem naszego wyposazenia, z ktérym przycho-
dzimy na $wiat, jest ciekawo$¢. Ciekawo$¢ poznaw-
cza dzieci pobudza ich rozwdj. Jej przejawem jest
nieustanne zadawanie pytan: a dlaczego?, a jak?, a po
co?, a w jaki sposéb? W szkole mozna zaobserwowad,
jak z wiekiem ciekawo$¢ stabnie - im starsze dziec-
ko, tym zadaje mniej pytai. Wydaje si¢, ze powin-
no by¢ odwrotnie. Z mojego doswiadczenia wynika,
ze im wigcej wiemy, tym zdajemy sobie sprawe, ile
jeszcze nie wiemy i to powoduje, ze chcemy wiedzie¢
jeszcze wigcej. Dlaczego wige w szkole dzieci zadaja
coraz mniej pytan?. Uczniowie pytani, dlaczego tego
nie robia, odpowiadaja’® nie zawsze interesuje si¢ te-
matem, mato wiem na dany temat (nie wiedza, czego
nie wiedza, wigc nie wiedza, o co zapytad), obawiam
sig reakcji nauczyciela (strach przed otrzymaniem oce-
ny niedostatecznej), boje sig, ze pytanie nie bedzie dos¢
madpre (nie chea si¢ o$mieszad), wstydzg sig pytac (bo to
oznacza, ze czego$ nie wiedza, a jesli inni nie pytaja,
to znaczy, ze wszystko wiedza).

W szkole pytania zadaje gléwnie nauczyciel. Czy
jest szansa na odwrdcenie tych rél? Czy zadawanie
pytan przez uczniéw moze sta¢ si¢ codzienna praktyka
edukacyjnag? Co powinien zrobi¢ nauczyciel, aby tak
si¢ stalo? Recepta wydaje si¢ prosta. Wystarczy utrzy-
ma¢ ciekawo$¢ poznawcza dzieci poprzez stworzenie
atmosfery, w ktdrej uczniowie nie beda si¢ bali zada-
wania pytad. Tymczasem nauczyciele czgsto unikaja
pytan ze strony uczniéw twierdzac’: nie mam czasu
na lekcji na udzielanie odpowiedzi na pytania uczniow,
uczniowie pytajg, bo myslg, ze jak bedg im wyjasniac,
to nie bedzie czasu na zrobienie kartkdéwki, chcg mi
pokazac, ze wszystkiego nie wiem, musze realizowaé
material. Jak podkresla Robinson: ,Znakomici na-
uczyciele zamiast wyjasnia¢ uczniom rzeczy, o ktére
nie pytali, prowokuja do stawiania pytan, zeby zain-
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spirowa¢ mtodych ludzi do zgl¢biania probleméw?”.

Kazdy nauczyciel wie, ze zadawanie pytan nie jest
tatwa umiejetnoscia. Wymaga dobrej znajomosci te-
matu, wynika z przemysleni i wnikliwosci pytajacego.
Uczen, ktéry zadaje pytanie, jest zwykle zaintereso-
wany odpowiedzia, a wigc zmotywowany wewngtrz-
nie do rozwiazania problemu. Stymulowanie nauki
poprzez prowokowanie uczniéw do zadawania pytan
wydaje si¢ dobrym zabiegiem dydaktycznym. Wyma-
ga jednak od nauczyciela przeznaczenia czasu na tg
aktywnos$¢. Wazne, aby uczniowie mieli mozliwo$¢
zadawania pytan na kazdej lekcji. Dopiero wéwczas
beda one dobrym wskaznikiem $wiadczacym o zain-
teresowaniu uczniéw tematem.

Ciekawych informacji dotyczacych pytait w pro-
cesie uczenia si¢ dostarcza raport z badania jakoscio-
wego Szkola oczami ucznidw: relacje z nauczycielami
i kolegami oraz przemoc szkolna’. Badanie przepro-
wadzit Instytut Badan Edukacyjnych wéréd uczniéw
wszystkich typéw szkét z zastosowaniem indywidu-
alnych wywiadéw poglebionych oraz zogniskowa-
nych wywiadéw grupowych. Z raportu wynika, ze
dla uczniéw wazne jest, by mogli pyta¢ nauczyciela
nawet kilkakrotnie o niezrozumiate dla nich frag-
menty lekcji i otrzymaé na swoje pytania rzeczowa
odpowiedz. Badani zwrécili takze uwage na czesta
irytacj¢ nauczycieli powtarzajacymi si¢ pytaniami
ucznidéw, a takze odmowe odpowiadania na zadawane
przez mlodziez pytania. Badanie ukazato réwniez, jak
wazne dla ucznidéw jest zaciekawienie tematem lek-
¢ji. Uczniowie wymienili kilka zachowari nauczyciela,
ktére sprawiaja, ze lekcja jest interesujaca. Uwazaja,
ze przede wszystkim jego narracja powinna by¢ cie-
kawa i nie ogranicza¢ si¢ do podyktowania uczniom
notatki do zeszytu. Pozytywnie oceniali lekcje, w cza-
sie ktérych nauczyciel, zadajac pytania, zmuszat ich
do myslenia i sprawial, ze nawet przedmiot, ktdry
nie nalezat do ulubionych, byt ciekawy. Podkreslali,
ze nudne lekcje z nudnym nauczycielem sprawiaja, ze

4. Robinson K., Kreatywne szkoly: oddolna rewolucja, ktéra
zmienia edukacje, przet. A. Baj, Wroctaw 2015.

5. Nowakowska A., Przewlocka J., Szkota oczami uczniéw: re-
lacje z nauczycielami i kolegami oraz przemoc szkolna. Raport
przygotowany w ramach projektu systemowego Badanie jakosci
i efektywnosci edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza badaw-
czego, Anzlizy IBE 7/2015.



maleje ochota do pracy i trudno si¢ skupié.

Réwniez nauczyciel, stawiajac pytania, moze roz-
budza¢ i podtrzymywa¢ ciekawos¢ poznawcza ucznia,
ale pod warunkiem, ze jego pytania nie beda wyma-
galy tylko odtworzenia informacji przez niego zapa-
mictanych, ale beda pobudzaly go do myslenia, np.
zamiast pytaé: Jak jest? (odpowiedz bytaby odtwoércza)
warto zapytal Jak to si¢ dzieje, ze....... , W jaki spo-
56b....... , Dlaczego..., Co z tego wynika....., Co by
bylo, gdyby. ...... Stawianie pytari jest niezbedne (...).
Uwalnia ono w uczniach kreatywne potencjaty, a jedno-
czesnie pozwala im na konfrontacje z wieloznacznoscig,
paradoksami i niepewnosciq - twierdza Margret Ras-
feld i Stephan Breidenbach wspétautorzy niemieckie-
go projektu edukacyjnego Budzgca si¢ szkota’.

Fisher R.” wskazuje na rézne rodzaje pytan, ktdre
moga sprzyja¢ efektywnemu uczeniu sie:

* pytanie skupiajace uwage: Zauwazyles? Co to jest?

* pytanie, ktére wymusza poréwnania, pomaga po-
réwnywaé podobne obiekty, klasyfikowad i wprowa-
dza¢ porzadek do swoich obserwacji: fle? jak diugo,
Jak czesto?

* pytanie domagajace si¢ uscislenia, pozwalajace na
zastanowienie si¢ nad wlasnym mysleniem, np. Co
chciates przez to powiedzied, Mdglhys wyjasnic

* pytanie, ktdre zach¢ca do badania Co sig stanie, je-
sli...?, Jak mozemy dowiedziec si¢ tego?, Jak to nalezy
zrobié?

* pytanie o powody wymaga wyjasnienia potaczonego
z logicznym rozumowaniem, np. Na jakiej podstawie
tak twierdzisz?, Jakie masz dowody?

Dla rozbudzenia ciekawos$ci poznawczej uczniéw
najwazniejszy jest poczatek lekcji. Nauczyciel moze
zastosowaé wiele dziatari dydaktycznych, ktére spo-
woduja, ze uczen bedzie zaciekawiony zajeciami, np.
sformulowaé temat lekcji, ktéry zaciekawi: Czy
mozemy zyé 120 lar?, podaé cel lekcji, ktéry zain-
tryguje, wzbudzi emocje, rozbudzi motywacje we-
wnetrzna do uczenia si¢, np. zamiast celu: Na dzisiej-
szej lekcji poznacie sposéb dziedziczenia jednogenowego
u czlowieka lepiej sformutowal: Na dzisiejszej lekcji
dowiecie sig, jaki kolor oczu bedzie moglo mie¢ wasze
dziecko, zamiast celu: Poznacie budowg i czynnosci zy-
ciowe robakéw plaskich - Dowiecie sig, jak zapobiegaé
zarageniu sig tasiemcem uzbmjonym, zamiast celu: Po-
znacie budowg i wilasciwosci tluszczéw - Dowiecie sig,
ktdrych tHuszczow uzywad do suréwek, a ktérych do sma-
zenia, aby zachowad zdrowie.

Innym sposobem na rozbudzenie ciekawosci po-
znawczej uczniéw moze by¢ zastosowanie nietypo-
wej metody, np. gry dydaktycznej, ktéra zawsze taczy
sie z emocjami sprzyjajacymi uczeniu sie.

6. Rasfeld M., Breidenbach S., Budzaca si¢ szkota, Wydawnictwo
Dobra Literatura, 2015, s. 132

7. Fisher R. Uczymy jak mysle¢, WSIiP Spétka Akeyjna, 1999,
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Gry prowadzone sg wedlug $cisle okreslonych za-
sad, maja okreslony cel dydaktyczno-wychowawczy.
Jednoczesnie ucza respektowania regul, przezywania
porazek i zwycigstw, logicznego myslenia, wyboru
wlasciwych strategii, rozwiazywania probleméw, pro-
wadzenia negocjacji, dokonywania korekt, podejmo-
wania decyzji oraz przyjmowania skutkéw podjetych
decyzji. Grywalizacja staje si¢ coraz popularniejsza
metoda uczenia si¢, gdyz daje wymierne wyniki edu-
kacyjne®.

Innym rozwiazaniem stymulujacym ciekawos¢
poznawczg uczniéw moze by¢ nietypowa aranzacja
sali, w ktdérej moga powsta¢ np. barykady powstan-
cze, uliczki grodu s’redniowiecznego, restauracja czy
sala operacyjna. Warto tez zastosowa¢ metody, ktére
wymagaja odgrywanie rél, nasladowania rzeczywi-
stych zachowan lub sytuacji. Jedng z ciekawszych
metod, wartg zastosowania na lekcjach, jest symula-
cja. Wymaga ona wielu czynnosci organizacyjnych -
ustalenia rél, przygotowania sali oraz rekwizytéw. Do
atrakcyjnych dla uczniéw symulacji nalezy na przy-
ktad symulacja rozprawy sadowej. Mozna ja zasto-
sowa¢ na wielu lekcjach: biologii podczas realizacji
zagadnieni dotyczacych bakterii, owadéw czy ochro-
ny $rodowiska, prowadzac sad nad balteriami, owa-
dami, sad nad czlowiekiem dziatajacym na szkod¢
$rodowiska naturalnego, podczas lekeji historii: sad
nad wybrana postacia historyczna, chemii, sad nad
kwasami, dwutlenkiem wegla, na jezyku polskim -
- sad nad wybrana postacia literacka itp. Przygoto-
wujac symulacj¢ rozprawy sadowej, nalezy okresli¢ jej
uczestnikéw i przypisa¢ im okreslone role wraz z za-
sadami udzialu, np. sedzia - prowadzi proces sadowy,
przestuchuje $wiadkéw oraz oglasza ostateczny wy-
rok, prokurator i §wiadkowie oskarzenia - przytaczajq
dowody winy, adwokat i $wiadkowie obrony — przed-
stawiaja dowody obrony, dziennikarze - obserwuja
przebieg rozprawy, aby skomentowad ostateczny wy-
rok sadu, sekretarz (protokolant sadowy) zapisuje ar-
gumenty oskarzenia i obrony. Warto zadba¢ o to, aby
kazdy uczen miat przypisang rolg, gdyz jest to warun-
kiem jego zaangazowania. Symulowa¢ mozna takze
posiedzenie rady gminy, sejmu, spotkanie autorskie
z pisarzem, wywiad telewizyjny z lekarzem, polity-
kiem, alpinista, dietetykiem, protest rolnikéw, debate
telewizyjna, spotkanie prezydenta miasta z mieszkari-
cami itp.

Dla rozbudzenia ciekawosci poznawczej uczniéw
warto tez zastosowaé pomoce dydaktyczne: koloro-
we kapelusze uatrakcyjniajace dyskusje dydaktyczna,
filmy lub symulacje komputerowe wyjasniajace ztozo-
ne procesy biologiczne, np. biosyntez¢ biatka, mejozg
czy rozwoéj zarodkowy i plodowy czlowicka, modele

8. Mochocki M., Teatralne gry fabularne na lekcjach historii-ra-
port z badad. Homo Ludens 1(4) 2012



wyjasniajace pracg stawdw, réwni¢ pochyla do bada-
nia tarcia, model generatora Van de Graffa lub ma-
szyng elektrostatyczna, modele silnikéw spalinowych,
atomow, jaskini krasowej, oka, szkieletu i inne ade-
kwatne do realizowanego tematu lekgji.

Zainteresowanie uczniéw wzbudzaja tez zajecia
w wirtualnej rzeczywisto$ci, a takze praca z wyko-
rzystaniem narzedzia cyfrowych: lekcja ze smartfo-
nem, narz¢dziami do tworzenia animagji czy aplika-
cjami. Warto tez, aby nauczyciele wykorzystywali na
lekcji portale zawierajace bezptatne zasoby eduka-
cyjne dostosowane do wszystkich urzadzeri mobil-
nych.

W nauczaniu wielu przedmiotéw warto wykorzy-
sta¢ naturalne $rodowisko jako miejsce uczenia sig.

Zajecia w terenie pozwalaja bowiem na bezpo-
$rednie poznawanie przyrody, stwarzaja okazje do sa-
modzielnego dochodzenia do wiedzy przez dziatanie
i przezywanie, a takze podejmowanie dzialan na rzecz
srodowiska. Podczas zaje¢ terenowych mozna np. pro-
wadzi¢ obserwacje organizméw, zjawisk i proceséw
w ich naturalnym $rodowisku, dokonywa¢ obserwa-
¢ji niezbednych do powstawania odpowiednich wy-
obrazen i ksztaltowania pojg¢, dokonywaé pomiaréw
temperatury, sity wiatru, odczynu gleby, zanieczysz-
cze powietrza, rejestracji uzyskiwanych danych oraz
graficznego ich przedstawiania, prowadzi¢ ekspery-
menty. Takie zaj¢cia oprocz rozbudzania ciekawosci
poznawczej wywotuja takze poczucie odpowiedzial-
nosci za $rodowisko, ksztaltuja kulturg ekologiczna,
poglebiaja wigZ emocjonalng z tym, co nas otacza.

Rodzime badania zwracaja uwage na jeszcze je-
den aspekt efektywnego uczenia si¢, zwiazany réw-
niez z rozbudzaniem ciekawosci poznawczej uczniéw.
Z raportu z badan przeprowadzonych przez Stowa-
rzyszenie Producentéw i Drziennikarzy Radiowych
pt. Spoteczna diagnoza uczniow 2018 Lustro Zachowaj
trzezwy umyst® wynika, ze co najmniej potowa bada-
nych (w badaniu uczestniczyto 70 185 uczniéw szkét
podstawowych) przyznaje sig, ze przynajmniej raz na
tydzien nie rozumie tego, co méwi do nich nauczy-
ciel. Wskaznik ten ro$nie wraz z poziomem klasy. Jes/i
czegos nie rozumiemy, nie jestesmy tym zainteresowani -
twierdza badani. Warto zatem zastanowié sig, czy
jezyk nauczanego przedmiotu, ktérego uzywamy na
lekeji, ,trafia” do uczniéw. Im mlodszy uczen, tym
musimy by¢ bardziej uwazni, na jezyk, ktérego uzy-
wamy.

Istnieje wiele badan potwierdzajacych wplyw cie-
kawosci na pamigé, np. badania Grubera, Gelmana

9. Dostgp 20.10.2020  https://www.trzezwyumysl.pl/wp-
content/uploads/2019/04/SPiDR_ZTU_Diagnoza_Spo-
%C5%82eczna_Uczni%C3%B3w_Lustro_raport_roz-
k%C5%82ad%C3%B3wki_2019.pdf

i Ranganatha (2014)" z zastosowaniem funkcjo-
nalnego rezonansu magnetycznego. Zaréwno w te-
stach pamieci natychmiastowych, jak i opdznionych
o jeden dzien, badani wykazywali lepsza pamig¢ dla
informagji, ktére ich interesowaly oraz dla przypad-
kowych materiatéw, kt6érych nauczyli si¢ w stanach
duzej ciekawosci. Na tej podstawie mozna wniosko-
wad, ze ludziom tatwiej jest si¢ uczy¢, gdy sa zacieka-
wieni tematem. Tymczasem wiele danych pokazuje,
ze w szkole dominuje nerwowa atmosfera i stres, ktére
nie sprzyjaja rozwijaniu ciekawosci poznawczej. Po-
mimo wielu doniesieri naukowych potwierdzajacych
negatywny wplyw stresu na funkcjonowanie mézgu,
stres jest ciagle wszechobecny w wielu szkotach. Ra-
port z badan CBOS-u Mtodziez 2018" ukazuje, ze
znaczaco wyzszy jest odsetek uczniéw, ktorym czgéciej
towarzysza w szkole zdenerwowanie i stres. Okazuje
si¢, ze w stosunku do 2016 roku problem si¢ pogte-
bit. Jednoczesnie spadto poczucie bycia docenianym
i satysfakcja z odnoszonych sukceséw. Wynika z tego,
ze w szkole ciagle jeszcze uczniowie czgsciej doswiad-
czaja frustracji niz zadowolenia. Moze warto si¢ za-
stanowi¢, co zrobi¢, aby na naszych lekcjach zamiast
zdenerwowania i frustracji uczniowie mieli okazje¢ do
zaspokajania ciekawosci, ktéra sprawia, ze uczenie sig
staje si¢ przyjemnoscia, a tym samym jest bardziej
efektywne.
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Wykorzystanie piosenek w celu
podniesienia motywacji uczniow

na lekcjach jezykéw obcych

W jaki sposob zacheci¢ uczniéw do zdobywania
kolejnych stopni wtajemniczenia w przedmiocie,
ktérego nauczamy? Co zrobi¢, aby mtody cztowiek
nie zniechecit si¢ do tresci omawianych na zajeciach,

lecz chlonat je z zaciekawieniem i fascynacja? Zagad-
nienie motywacji powraca jak bumerang podczas
wielu dyskusji zwigzanych z problemem edukacji na
wszystkich poziomach nauczania.

Motywacja to stan gotowosci do podjecia okreslo-
nego dziatania lub wzbudzony potrzeba zespét proce-
séw psychicznych i fizjologicznych, okreslajacy pod-
toze zachowan i ich zmian. W literaturze przedmiotu
wymienia si¢ wiele proceséw motywacyjnych, ktdre
kieruja wykonywaniem pewnych czynnosci tak, aby
prowadzity do zamierzonych celéw. Osoba dazaca do
celu musi by¢ go $wiadoma, aby wytrwac az do korica
procesu.

Wyréznia si¢ takze dwa zasadnicze rodzaje mo-
tywacji: wewnetrzng oraz zewngetrzna. Czym si¢ réz-
nia? Motywacja wewngtrzna to zaspokajanie swoich
potrzeb z wlasnej, nieprzymuszonej woli. Przykta-
dem moze by¢ cheé przeczytania najnowszej ksiaz-
ki ulubionego autora albo zaoszczedzenie pienigdzy
na bilet na koncert, podczas ktérego postuchamy
i zobaczymy na zywo swojego idola. Dzialania wy-
nikajace z motywacji wewngtrznej zwigzane s3 z duza
satysfakcja w dazeniu do ustalonego wezesniej celu.

Cel ma sens wowczas, gdy pomaga Ci rosngdé, a wzrastasz

przez zdobywanie go, nie samo osiggnigcie.
Albert Camus

Inaczej jest z motywacja zewngtrzna, polegajaca na
wywolywaniu potrzeb poprzez system nagréd i kar.
Przykladem moga by¢ obowiazki domowe, za ktéry-
mi mlodziez na ogét nie przepada. Taki system jest
niewatpliwie znany prawie nam wszystkim.

Nie trzeba dlugo przekonywaé, ze obowiazek
szkolny zwiazany jest najczgéciej z motywacjq ze-
wnetrzng. Staraniom uczniéw o zdobywanie wyz-
szych not szkolnych (lub strach przed otrzymaniem
negatywnych) czgsto przy$wieca pragnienie zadowo-
lenia rodzicéw w celu otrzymania okreslonej korzysci.
Niezaprzeczalnie zdarzaja si¢ tez uczniowie, ktorzy
wiedzg zdobywaja dla samych siebie. Chiong nowe
tre$ci omawiane na zaj¢ciach z zaciekawieniem i uwa-
ga. Dominujaca jest u nich motywacja wewngetrzna.
Zgodzimy si¢ chyba jednak wszyscy, ze takich jedno-
stek jest, delikatnie rzecz ujmujac, niewiele.

Obecna sytuacja w edukacji, wymuszona pan-
demig COVID-19, jest dla uczniéw, ich rodzicéw,
opiekunéw oraz nauczycieli zupetnie nowa i z pew-
noscig trudna. W ekspresowym czasie musielismy
»przestawi¢” swoje dotychczasowe myslenie o na-
uczaniu i uczeniu si¢ na zupelnie nowe tory. Z po-
czatku byliSmy zagubieni. Z czasem jednak przywy-
klismy do nowego sposobu prowadzenia zajeé przy
pomocy komunikatoréw i platform internetowych.
Prawdopodobnie wigkszo$¢ Szanownych Kolezanek
i Kolegdw, jesli nie osobiscie doswiadczyta, to styszata
o tym, jak wygladaja lekcje online po drugiej stro-
nie naszego monitora. Najczgsciej méwimy do Scia-
ny ,awataréw”, kéteczek z inicjatami uczniéw, nie
widzac i nie wiedzac, kto i w jakim stopniu stucha
nauczyciela. Ba, czgsto nie wiadomo, czy po drugiej
stronie uczenl nie opuscil stanowiska pracy zaraz po
sprawdzeniu listy obecnosci... Klaséwki i sprawdzia-
ny pisane online (pomimo wielu pomocnych narze-
dzi i portali do ich tworzenia) tez traktowane sg przez
uczniéw z o wiele mniejszg atencja niz te w tradycyj-
nej formie, znanej z taw szkolnych.



W mojej ocenie motywacja uczniéw do nauki
w czasach pandemii ma tendencj¢ spadkowa. Brak
zaangazowania jest skutkiem braku motywacji ze-
wnetrznej w postaci obowiazku wlozenia dostatecz-
nego wysitku w proces uczenia sig. Jest to widoczne
w znikomosci przyswojonej wiedzy, cho¢ oceny moga
na to nie wskazywad. A czgsto jest nawet odwrotnie
— oceny s zdecydowanie lepsze niz podczas edukacji
stacjonarnej.

W jaki zatem sposéb zmotywowaé uczniéw
w tym trudnym dla wszystkich czasie? Internet jest
doskonalym Zrédlem wiedzy. Bez niego juz wielu
nauczycieli oraz uczniéw nie wyobraza sobie procesu
edukacji. Niezliczone platformy i filmy edukacyjne,
zadania online, publikacje, encyklopedie, stowniki
sprawiaja, ze sie jest nieprzebrana skarbnica zasobéw
do wykorzystania podczas zaj¢¢. Daje nam to szansg,
aby nasze zajecia staly si¢ interesujace i angazujace.

Jako nauczyciel jezyka angielskiego z ponad-
dwudziestoletnim stazem staram si¢ jak najczgsciej
sigga¢ po piosenke i utwory muzyczne. Muzyka jest
doskonalym narzedziem do nauki, sprawia to fakt,
ze przemawia ona do wszystkich, taczac rézne kul-
tury i jezyki. Wykorzystanie piosenek jest sposobem
ukazania uczniom, ze mato dla nich interesujacy czas
gramatyczny wystepuje w zywym jezyku. W dodatku
postuguje si¢ nim znany im dobrze wokalista. Pio-
senka staje si¢ jedng z najciekawszych i najbardziej
motywujacych pomocy dydaktycznych.

Pierwszym krokiem w jej wykorzystaniu jest wia-
$ciwy dobér repertuaru. Czy piosenka przeze mnie
lubiana i wybrana, spodoba si¢ tez uczniom? Czy
beda oni w stanie zrozumie¢ kompleksowos¢ tekstu,
wymowe i dykeje wokalizy? Nalezy wziaé pod uwagg
te kilka aspektéw, aby nasza oferta spotkala si¢ z apro-
bata odbiorcéw. Przykladowo: wprowadzajac kon-
strukcje drugiego trybu warunkowego, mozemy wy-
bra¢ If 1 Were a Boy Beyonce lub If' T Were Sorry Frans.
Przystéwki z pewnoscia beda o wiele ciekawsze, jesli
wprowadzimy je wraz z piosenka Truly Madly Deeply
zespotu Savage Garden. Dos¢ zawily PresentPerfect
moze sta¢ si¢ dla uczniéw bardziej zrozumialy po wy-
stuchaniu 7 Still Haven't Found What I'm Looking For
U2 czy We Are The Champions zespotu Queen.

Kolejnym wyzwaniem jest dobér odpowiednie-
go do wieku naszych uczniéw utworu. Starsi i do-
roli nie beda mieli probleméw z bardziej ztozonymi
tekstami piosenek. Pracujac z mtodszymi uczniami,
lepiej skupi¢ si¢ na utworach z mniej skomplikowa-
nym tekstem. Postuzmy si¢ piosenkami znanymi, od-
znaczajacymi si¢ powtarzalnoscia refrenu, chociazby
Last Christmas zespotu Wham!. To doskonaty (cho¢
bardzo juz ostuchany) przyktad piosenki $wiatecznej,
ktéra przypomni kilka czasownikéw nieregularnych
w czasie przesztym dokonanym.

Z do$wiadczenia wiem, ze uczniowie nastoletni
lubujg si¢ w utworach okupujacych czotowe miejsca
list przebojéw. Warto wigc poszukaé przydatnych
pozycji wlasnie tam. Jesli chcemy w stu procentach
trafi¢ w gusta naszych uczniéw, mozemy po prostu
spyta¢ ich, co jest obecnie ,na czasie”. Z pewnoscia
podpowiedza, a my zostaniemy docenieni za liczenie
si¢ z ich zdaniem. Jest to tez niepowtarzalna okazja
poznania ich rzeczywistych pasji i zainteresowan mu-
zycznych. Moze nawet odkrycia muzycznych lub je-
zykowych talentéw?

W jaki sposdb zaprezentowad na zajeciach wybra-
na piosenke? Juz sama zapowiedz takich zaje¢ bedzie
dla uczniéw powodem do wigkszego entuzjazmu
niz wypowiedzenie przez nauczyciela sakramental-
nego: ,Otwoérzcie zeszyty i zapiszcie temat na dzis”.
Jesli dysponujemy rzutnikiem czy tablicg interak-
tywna, dobrym pomystem byloby pokazanie zdjecia
wykonawcy i krétka wymiana informacji na jego
temat. Na poczatku dajmy si¢ uczniom ,nacieszy¢”
utworem. Whaczmy go i pozwdlmy postuchaé bez
zadnych przydzielonych zadan. Jesli utwér posiada
teledysk odpowiadajacy tekstowi, réwniez warto go
zaprezentowa¢. By¢ moze okaze si¢, ze mamy w kla-
sie wokaliste, ktory potrafi dany utwér zagra¢ lub za-
$piewaé? Nauczycielskie wsparcie jego talentu moze
polega¢ na pracy nad artykulacja, dykcja, akcentem.

Kolejnym krokiem w jezykowej edukacji moze
by¢ krétka dyskusja na temat tytutu. Podzielmy klasg
na kilka grup. Zadajmy im pytanie: ,Dlaczego ze-
sp6t The Beatles nazwat swoja piosenke Yesterday? Co
znaczy to stowo? Jak wam si¢ wydaje, o jakich wyda-
rzeniach jest utwér? Przeszlych, przysztych czy moze
terazniejszych?”

Nastepnie dajmy uczniom postucha¢ piosen-
ki z wyswietlonym tekstem. Mozna wykona¢ to za
pomocy ,karaoke” na projektorze. Uczniowie beda
$ledzi¢ synchronicznie tekst i $piew. Ja o wiele czgéciej
rozdaje kopie z tekstem i lukami do uzupetnienia (dla
utatwienia mozna zostawi¢ pierwsza liter¢ wyrazu).
Kolejnym typem zadania moze by¢ préba utozenia
rozsypanki linijek jednej zwrotki utworu.

PrzejdZmy teraz do meritum, czyli zagadnienia
leksykalnego czy gramatycznego. Mozna poprosié
uczniéw o wypisanie wszystkich stéwek, ktdre posia-
daja koricéwke —ed, co przyblizy im sposéb tworzenia
czasownikéw regularnych w formie przeszlej czy tez
skupienie si¢ na wyrazach zakoriczonych —ly, ktére
to sa przykladami przystéwkéw w tekscie. Z pewno-
$cig taka metoda poszukujaca pozostanie w pamigci
ucznia na dhuze;j.

Nalezy tez skupic si¢ na pozostalym stownictwie,
okalajacym omawiane zagadnienie gramatyczne. Pio-
senki s3 doskonalym zrédlem ,zywego” jezyka (czgsto
nieformalnego lub tez slangu). Warto przeanalizowa¢



z uczniami takie wyrazenia, jak: czasowniki zlozone
czy idiomy. Jest wtedy duza szansa, ze zapamigtajg je
i beda uzywaé. Wazna czeécia utrzymywania ich mo-
tywacji jest rozwijanie kreatywnosci uczniéw. Mozna
wzbogaci¢ zajecia o zadania typu:
- sprébuj napisa¢ kolejna zwrotke wystuchanego
utworu
- wciel si¢ w autora utworu - wyjasnij w kilku zda-
niach, dlaczego napisate$ taka piosenke
- wyobraz sobie, ze jeste$ bohaterem tej piosenki - na-
pisz, co o niej myslisz z tej perspektywy.
Wyzej wymienione formy pracy powinny oczywiscie
by¢ odpowiednio dostosowane do wieku, poziomu
i mozliwosci intelektualnych uczniéw. Weedy pozwo-
la nam odkry¢ ich mocne strony i wyjatkowe talenty,
ktére warto rozwijaé.

Przytoczone przeze mnie przyklady sa jedy-
nie kropla w morzu inwencji twérczej pedagogéw.

Jacek Zywert
IT Liceum Ogodlnoksztatcace w Toruniu

W sieci bez probleméw znajdziemy mndstwo mate-
riatéw i podpowiedzi, ktére nas zainspiruja. Piosenki
potrafig urozmaici¢ zajgcia oraz w naturalny sposéb
przyblizy¢ zagadnienia, ktére uczniowie uwazaja za
niezbyt zajmujace. Szczerze zachgcam do takiej for-
my wprowadzania nowych tresci. Pozwoli to zdecy-
dowanie podnies¢ atrakeyjnosé¢ lekeji, a tym samym
zmotywowaé uczniéw. Jest to szczegdlnie wazne
w dobie edukacji zdalne;j.
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Od nauczyciela-terminatora do lidera
pracy z uczniem zdolnym

Jednym z podstawowych celéw nauczania i wy-
chowania jest wydobywanie na $wiatto dzienne zdol-
nosci uczniowskich. Ponad trzydziesci lat nauczyciel-
skiej pracy zawodowej sktania mnie do stwierdzenia,
ze sukces mozna osiagna¢ z kazdym uczniem bez
wzgledu na poziom jego percepcji, $srodowisko ro-
dzinne czy ewentualne dysfunkcje. Wazne, zeby
zdefiniowa¢ sobie, co uwazamy za sukces. Dla wielu
nauczycieli bedzie to wysokie miejsce w konkursie
przedmiotowym, wyniki egzaminéw zewngtrznych
czy celujace badz bardzo dobre oceny szkolne. Na
poczatku kariery zawodowej tez tak mi si¢ wydawa-
to. Lata pracy zweryfikowaly méj punkt widzenia.
Faktycznym osiagnigciem nie jest wynik konkursu,
wysokie oceny itp. W przypadku uczniéw wybitnych
nie potrzeba nawet specjalnego zaangazowania na-
uczyciela. Wystarczy jedynie, zeby nie przeszkadzat
mlodemu geniuszowi.

Moim zdaniem znacznie wazniejsza jest wsp6tpra-
ca z kazdym miodym czlowiekiem, pozwalajaca mu
okregdli¢ swoje oczekiwania od Zycia, mocne i stabe
strony oraz rozwina¢ kompetencje spoleczne, prze-
bojowos¢, poniewaz ,kto nie ryzykuje, ten nie pije

szampana’. Efekt dziatari nauczyciela rzadko bywa
natychmiastowy, cz¢sto pojawia si¢ dopiero po wie-
lu latach. Wspétczesna szkola ma czasem tendencje
do ,wyscigu szczuréw”, zamiast da¢ mtodemu czlo-
wiekowi motywacj¢ do poszukiwania wlasnej drogi
zycia.

NAUCZYCIELSKIE POCZATKI

Dwadzie$cia lat pracy zawodowej spedzitem
w $rodowisku wiejskim, gdzie uczniowie czgsto byli
bardziej zaangazowani w pracg w gospodarstwach
rolnych, opiek¢ nad licznym rodzeristwem niz na-
uke. Moje dziatania polegaty gtéwnie na tym, zeby
staraé sie wyréwnywal szanse mtodych ludzi. Sam
pochodzg ze wsi. Wiem, ze zaangazowania miodym
ludziom z prowingji nie brakuje, ale bardzo cz¢sto nie
ma kto nimi pokierowa¢, zosta¢ ich mentorem. Trze-
ba im pomdéc przetamaé brak wiary we whasne sily,
nadmierng spolegliwo$¢ wobec otoczenia. Uczytem
ich nie tylko przedmiotéw szkolnych, ale i obycia
towarzyskiego. Ciagle szukatem sposobéw na uatrak-
cyjnienie zajgé. Wielka role w tym zakresie odegra-
to harcerstwo. Udalo mi si¢ pozyska¢ do pomocy



$.p. Franciszka Wigckowskiego, reemigranta z USA,
kt6ry duchowo i materialnie wspierat uczniéw w sza-
rych mundurach. Organizowalismy zbiérki zlomu,
zeby zdoby¢ fundusze na organizacj¢ biwakéw har-
cerskich. Uczniowie gremialnie uczestniczyli w do-
datkowych zajeciach sportowych i przedmiotowych,
poniewaz czuli potrzebe bycia ze soba i rozwoju, co
przydalo si¢ takze mi. To mlodziez nauczyta mnie
np. gry w tenisa stofowego na dobrym poziomie.
Nie liczylem czasu po$wigconego na aktywizuja-
ce rozmowy z nimi i ich rodzicami. Nic dziwnego,
ze wielu trafito do wymagajacych szkét ponadpod-
stawowych, zdobylo kwalifikacje i satysfakcjonuja-
ce wyksztalcenie. Spo$rdéd nich wyrosli whasciciele
firm, pracownicy samorzadowi, a nawet doktor nauk
prawnych. Mimo uplywu czasu ciagle utrzymujemy
ze sobg kontakt. Wspélnie z rodzicami, nauczycie-
lami, uczniami udalo si¢ zorganizowa¢ wiele imprez
tanecznych, z ktérych dochdd zostat przeznaczony
na wyposazenie tej wiejskiej placéwki (komputery,
sprzgt sportowy, wzbogacenie bazy dydaktycznej).
Cecha wyrézniajaca spotecznosé wiejska jest wysoki
poziom wspétpracy. Odczutem to, gdy jedna z moich
wychowanek zapadla na nieuleczalng chorobe. Udato
si¢ szybko zorganizowa¢ pomoc materialng i ducho-
wa dla niej oraz najblizszej rodziny.

NAUCZYCIELSKA DOJRZAEOSC

Zmiany edukacyjne zwigzane z reforma struk-
turalng polskiej o$wiaty spowodowaly koniecznos¢
zmiany miejsca pracy na Zesp6t Szkét w Eubiance.
Tam przez siedem lat uczylem w szkole podstawowej
i gimnazjum. Ta centralna placéwka gminy dyspo-
nowata znacznie wigkszymi mozliwo$ciami material-
nymi niz szkota w Wybczu. Powstala tutaj pierwsza
sala gimnastyczna w gminie, boisko ze sztuczng tra-
wa. Uczniowski Klub Sportowy ,Batagany” statl si¢
kuznia talentéw sportowych, zwlaszcza w zakresie
hokeja na trawie. Mialem przyjemno$¢ by¢ wycho-
wawcg klasy sportowej i zrozumialem, ze miodzi
sportowcy to czgsto rogate dusze, ale z drugiej strony
tacy uczniowie, na ktérych mogltem zawsze polegac.
Wspdlnie z rodzicami oraz mlodzieza dokonalismy
renowacji klasopracowni, organizowali§my imprezy
integracyjne.

Skupitem si¢ takze na podnoszeniu kwalifika-
¢ji zawodowych. Ukoniczytem studia podyplomowe
z zakresu zarzadzania o$wiatg oraz kurs kwalifikacyj-
ny wychowania do zycia w rodzinie. Doszedlem do
wniosku, ze czas wyrosna¢ z dziatari emocjonalnych
na rzecz planowania. W Lubiance w petni zrozumia-
tem, ze poprzez wspétprace calego grona pedagogicz-
nego osiaga si¢ sukcesy w pracy z uczniem zdolnym
i tym wymagajacym specjalnej troski. Ci ostatni
potrafili si¢ $wietnie sprawdza¢ w trakcie realizacji
projektu, dziataniach plastycznych, zabezpieczeniu

imprez edukacyjnych i sportowych. Szczegdlnie bli-
ska stata si¢ mi edukacja europejska, poniewaz w in-
tegracji Polski z Unia Europejska widzialem szanse
na skok cywilizacyjny wsi. Zatozytem Szkolny Klub
Europejski, ktéry stat si¢ kuznia sukceséw dla uzdol-
nionej miodziezy wiejskiej tej gminy. Zaangazowa-
nie dostrzegt takze wojt gminy, kedry byt reprezen-
tantem polskiego samorzadu w unijnym Komitecie
Regionéw. Zaczglismy organizowaé konkursy wiedzy
o UE. Nagroda dla najlepszych byly wyjazdy studyjne
do Brukseli, aby poznawa¢ funkcjonowanie instytucji
unijnych. Stalo si¢ to udzialem kilkorga moich wy-
chowankéw. Mlodziez ze szkoty podstawowej i gim-
nazjum w Lubiance masowo zdobywata nagrody na
etapie wojewddzkim w konkursie ,,Europa w szkole”
Jedna z moich uczennic dwukrotnie zdobyta laury tej
imprezy na poziomie ogélnopolskim i zostala wysta-
na na migdzynarodowy obdz dla laureatéw z krajow
UE. Gimnazjalista zostal laureatem Wojewddzkiego
Konkursu Wiedzy o Regionie i Samorzadzie Teryto-
rialnym, co dalo mu zwolnienie z egzaminu gimna-
zjalnego z zakresu poziomu humanistycznego. Kil-
koro uczniéw zostalo reprezentantami wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego w ogdlnopolskim projekcie
edukacyjnym ,,Sejm Dzieci i Mtodziezy”. Z duma od-
bieralismy w Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszezy
mandaty mlodocianych postéw. Corocznie, pierw-
szego czerwca odbywala sig sesja Sejmu Dzieci i Mlo-
dziezy w gmachu Parlamentu Polski w Warszawie.

Zaangazowanie w promocj¢ uczniéw ze srodowi-
ska wiejskiego zaprocentowato wielkim zaszczytem.
W 2005 roku miatem okazj¢ znalezé si¢ w gronie
pasjonatéw o$wiaty nominowanych do tytutu ,Na-
uczyciela Roku”. To coroczny konkurs organizowa-
ny przez redakeje ,Glosu Nauczycielskiego” oraz
Ministerstwo Edukacji Narodowej. Wniosek zostat
zgloszony przez moich bylych i aktualnych uczniéw
oraz ich rodzicéw. Mialem okazj¢ odbiera¢ nagrody
z rak 6wczesnego ministra o$wiaty, rozmawia¢ z lide-
rami polskiej edukacji z catej Polski, ze szkét réznych
szczebli. Traktowatem to prestizowe wyrdznienie nie
tylko jako mdj osobisty sukees, ale calej spotecznosci

lokalne;j.

SZKOLNY LIDER PRACY Z UCZNIEM ZDOLNYM
W II LO W TORUNIU

Od 2007 roku pracuje w Toruniu, najpierw
w Zespole Szkét Ogélnokszratcacych nr 2 (Gimna-
zjum nr 29 imienia Wlodzimierza Puchalskiego oraz
II LO). Patronka liceum od 2008 roku stata sie Kré-
lowa Polski, swieta Jadwiga z dynastii Andegawenéw.
Owczesny dyrektor, Mariusz Jamirski wystal mnie
na specjalistyczny kurs lideréw wspierania zdolnosci
uczniowskich. Po jego ukoriczeniu przygotowatem
z gronem pedagogicznym zmiany w statucie szkoty,
ktére ulatwily przygotowywanie si¢ do konkurséw.



Rozdziat IV (Pomoc psychologiczno-pedagogiczna)
przewidywat, ze: ,Dyrektor Szkoly moze zezwoli¢
uczniowi, ktéry osiagnal ponadprzeci¢tne wyniki
w nauce z jednego, kilku lub wszystkich zaje¢ po-
zalekeyjnych, realizowa¢ indywidualny program lub
tok nauki. Z wnioskiem o zezwolenie na indywidu-
alny program nauki moga wystapi¢: uczen, rodzice
lub prawni opiekunowie niepetnoletniego ucznia,
wychowawca lub nauczyciel prowadzacy zajecia edu-
kacyjne, ktdrych dotyczy wniosek za zgoda rodzicéw
(prawnych opiekunéw) lub pelnoletniego ucznia.
Whiosek sktada Dyrektorowi Szkoly pedagog szkol-
ny do 31 maja, jesli indywidualny program nauki ma
by¢ wprowadzony od nastgpnego roku
szkolnego”.

Uczniowie, ktérzy awansujg do
kolejnych etapéw konkurséw przed- d
miotowych czy olimpiad korzystaja
np. ze zwolnien z zaje¢ szkolnych na

czas przygotowywania si¢ do zawodéw
w uzgodnieniu z nauczycielem — opie-
kunem i dyrektorem szkoly, mozliwosci
usprawiedliwienia  nieprzygotowania
si¢ do zaj¢¢ (na wniosek nauczyciela
przygotowujacego), korzystania z pra-
cowni specjalistycznych, uzyskiwania
zwrotu kosztéw zwigzanych z wyjazda-
mi na olimpiady, konkursy wojewddz-
kie i ogdlnopolskie, pomocy szkolnego
centrum informacji w zakresie: swo-
bodnego dostgpu do catosci zbioréw
oraz do wypozyczania wigkszej liczby

I LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

ko docierajg z informacjami, poniewaz zdajg sobie
sprawe, ze stuzy to zaréwno promogji uczniéw, jak
i pracownikéw szkoty. Zwracam uwage podczas pu-
blicznej prezentacji nie tylko na spektakularne osia-
gniecia, ale przede wszystkim na dlugofalowe dzia-
tania i umiejetno$¢ zaangazowania wigkszej liczby
uczniéw. Zestawienie po ewentualnych poprawkach
zostaje oddane do dyspozycji dyrekeji szkoly oraz
przestane wychowawcom, co utatwia im wystawienie
ocen z zachowania i wypisanie $wiadectw szkolnych,
a takze przygotowanie uroczystosci zakoriczenia roku.
Przydaje si¢ do ewentualnego typowania uczniéw do
stypendiéw, np. Prezesa Rady Ministréw.

wolumindéw i na dluiszy okres niz to 20.02.20197. - zespdt miodziezy (klasa policyina) z II LO im. Krélowej Jadwigi w Toru-

przewiduje regulamin biblioteczny itp.

Waznym aspektem wspierania mfo-
dych talentéw jest promocja uzdolnionych uczniéw.
Dzieje si¢ to na forum szkoly poprzez system mo-
nitoréw, ktére znajduja si¢ na korytarzach II LO.
Wizualizacja powoduje docieranie z informacja do
kazdego cztonka naszej spofecznosci szkolnej bez
wzgledu na poziom jego percepcji. Najwazniejsza
jest szybka reakcja na pozytywne dzialania uczniéw.
Kolejny kanat to strona internetowa szkoly, dzigki
ktérej mozna dotrze¢ do szerszego grona odbiorcéw.
Ma spore znaczenie w powodzeniu odpowiedniego
naboru do szkoty. Poza tym systematycznie zwracam
uwage moich kolezanek i kolegéw na koniecznos¢
wpisywania pozytywnych uwag do dziennikéw takze
za aktywno$¢ poza szkota.

Dwa razy w roku szkolnym podczas rad podsu-
mowujacych dany semestr jestem zobligowany do
przedstawienia na forum rady pedagogicznej efektéw
pracy z uczniem zdolnym. Nauczyciele przesytaja mi
niezbedne dane za posrednictwem dziennika elek-
tronicznego lub na méj adres mailowy. Zwykle szyb-

niu wyrézniony w ogélnopolskim projekcie edukacyjnym ,,Policianci w Stuzbie Historii”
zorganizowanym przez Komende Gléwng Policji oraz Instytut Pamigci Narodowej

NAUCZYCIELSKIE PRZESEANIE

Mimo nieuchronnego zblizania si¢ do korica ka-
riery zawodowej ciagle czuj¢ gléd doskonalenia sig.
W 2011 ukonczylem studia podyplomowe z jezyka
polskiego. Jestem czynnym egzaminatorem matural-
nym z historii, wiedzy o spoteczeristwie oraz jezyka
polskiego dla 6smoklasistéw. Przez kilkanascie lat
sprawdzalem egzamin gimnazjalny w czgéci huma-
nistycznej. Takie do$wiadczenia nie tylko utatwiaja
biezace nauczanie, ale ucza pokory. Za Sokratesem
mogge powiedzied, ze , Wiem, ze nic nie wiem”. Posta-
wa otwartoéci, umiejetno$¢ przyznawania si¢ do ble-
déw, a przede wszystkim unikanie stygmatyzowania
ucznidéw to wreez niezbedne elementy credo zawodu
nauczyciela.

Od kilku lat kieruj¢ takze zespotem humani-
stycznym w naszym liceum. Pojawila si¢ w nim
grupa mlodych nauczycieli, ktdrzy wprawdzie maja
niewielki staz pracy, lecz imponuja entuzjazmem
w zakresie pracy z uczniami nie tylko tymi zdolnym,



ale tez wymagajacymi specjalnej troski. Szczegdlna
uwage zwrdcily: polonistki — Patrycja Jankowska,
Agnieszka Zakrzewska i katechetka Ksenia Boguc-
ka-Komorek. Nawet w okresie pandemii i zdalne-
go nauczania potrafity z sukcesami przygotowywac
uczniéw do konkurséw. Duze wrazenie robia takze
imprezy szkolne, np. obchody Dnia Niepodlegto-
$ci, ktére odbiegaja zdecydowanie od sztampowych,
nudnych akademii ,ku czci”. Nauczyciele z ucznia-
mi wykorzystuja nowoczesne, interaktywne metody
nauczania takze w dzialalnosci promocyjnej, wycho-
wawczej. Przykltadem moze by¢ dzialajace w naszej
szkole koto teatralne ,,Na ostatnig chwile”, ktére kaz-
dego roku wiosna wystawia przedstawienie. W 2018
roku to premiera sztuki ,Romeo i Julia — powiedz,
kim  jestes”  (http://old.drugielo.torun.pl/?q=no-
de/119). W 2019 roku ,Na pierwszy planie’—
https://www.youtube.com/watch?v=AYRx011JGcO0.
Opickunka kota i rezyserka multimedialnych przed-
stawienn jest doswiadczona polonistka Malgorzata
Nowicka. Zaangazowanych w te aktywnosci uczniéw
potaczyta dobra zabawa, rados$¢ z efektywnej wspét-
pracy, ktéra udzielita si¢ takze nauczycielom. Od
ponad dwudziestu lat bierzemy udzial w wymianie
mi¢dzynarodowej ze szkotami z Niemiec, Wioch,
itp. W roku 2019 Dawid Winctaw, mtody nauczyciel
wloskiego i filozofii, potaczyt swoje kwalifikacje jezy-
kowe z moimi do$wiadczeniami przewodnika PTTK
po Toruniu, dzigki czemu mozna bylo wloskiej mto-
dziezy i ich opiekunce pokaza¢ ,toruniski gotyk na
dotyk”.

Nasza szkota wyrdznia si¢ w pracy metoda pro-
jektu na tle innych placéwek. Kilka lat temu ucznio-
wie IT LO pod kierownictwem naszej doswiadczone;j
historyczki Alicji Antonowicz zwycigzyli w pro-
jekcie ,,Prawo — dodaj do znajomych” i w nagrodg
pojechali do Brukseli, aby tam poznawaé prace in-
stytucji unijnych. Ta nauczycielka jest takze autorka
i uczestniczka wielu debat oksfordzkich, ktére ucza
przede wszystkim kultury politycznej oraz umiejet-
nosci zachowania poziomu wypowiedzi publicznych.
Zesp6t z I1 LO znalazt si¢ w finale Mistrzostw Toru-
nia w tej dziedzinie. Jej wychowanek zostat kilka lat
temu najlepszym absolwentem Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika w Toruniu. Mlodziez zdobywa laury
w konkursie ,,Militarny Toruri”, Miejskim Konkursie
Wiedzy o Toruniu oraz Wojewddzkim Konkursie
Historycznym ,,Oni tworzyli histori¢”. Piszac prace
o lokalnych bohaterach, mtodzi ludzie zaczynajq si¢
interesowa¢ dziejami regionu, wlasnych rodzin, wy-
dobywaja szlachetne postacie z niepamicgci, ucza sig
krytycznej analizy zrédel, korzystania z archiwéw itp.

Od kilku lat, ze wzgledu na profil policyjny
$wietnie sprawdzajacy si¢ w II LO, bierzemy udziat
w ogdlnopolskim projekcie edukacyjnym ,Policjan-
ci w stuzbie historii” zorganizowanym przez Instytut
Pamigci Narodowej i Komende¢ Gléwna Policji. Wy-

maga on nie tylko znalezienia postaci bohatera, ale
takze przyblizenia go spofecznosci szkolnej poprzez
»=zywe” lekcje historii. Przygotowanie filmu wymaga
tez nie lada jakich umiejetnosci informatycznych. Je-
den z naszych zespotéw zdobyt wyréznienie na po-
ziomie ogélnopolskim (https://www.youtube.com/
watch?v=PAifNyUKjrU). Mamy jednak ambicje
zdobycia tytutu laureata i pojechania wraz z innymi
zespotami z catej Polski do miejsc pamigci narodowe;j
poswieconych policjantom. Wiele lekcji z poszcze-
gblnych przedmiotéw ma oryginalny charakter. To
wizyty w toruriskich muzeach, sadach, wspétpraca
z organizacjami pozarzagdowymi promujacymi wie-
dzg o bohaterach polskiego paristwa podziemnego,
np. Fundacjq imienia general Elibiety Zawackie;.
Miodziez aktywnie uczestniczyta w uroczystosciach
zwigzanych z 10-leciem Fundacji Romana i Marii
Dalkowskich, na ktére przybyli takze goscie spoza
Polski z zatozycielem na czele. Licealisci wspétpra-
cuja z Wydziatem Fizyki Uniwersytetu im. Mikotaja
Kopernika pod opieka Rafala Jankowskiego. Bierze-
my udzial w wymianie mi¢gdzynarodowej ze szkotami
z Niemiec, Wtoch. Promujemy uczniéw zaangazowa-
nych w dziatalno$¢ wolontariacky poprzez zgtaszanie
kandydatur do Konkursu dla Nastolatkéw ,,O$miu
Wspaniatych” (kilkoro laureatéw).

Sadze, ze szczg$ciem i spetnieniem dla nauczyciela
z powolania jest zobaczenie, jak uczniowie, realizuja
swoje marzenia Zyciowe. Swietnie, jeieli mozna tego
zasmakowa¢ w pracy z mtodym cztowiekiem podczas
pobytu w danej placéwee. Czgsto jednak w szkole
jedynie zasiewamy ziarno, ktére, jak w ewangelicz-
nej przypowiesci, kietkuje dopiero po jakims§ czasie.
Podczas procesu edukacji i wychowania przekonuje-
my ucznia, ze nic nie przychodzi samo. Pomagamy
mu w odkryciu uzdolnien, uczymy go cierpliwosci,
zachecamy do budowania silnej woli. Przekonuje-
my, ze o wartosci czlowieka decyduje jego che¢é do
ustawicznego ksztalcenia si¢, bycia postacia barwna,
a nie nijaka. Pasje i talenty mozna odkrywaé w sobie
przez cale zycie, ale trzeba wykaza¢ si¢ odwaga. Sam
przeszedtem diugg droge od dziatani spontanicznych,
ktére nie zawsze okazywaly si¢ przez to skuteczne
do zorganizowanego, dlugofalowego systemu pracy
z uczniem zdolnym. Nauczylem si¢ w tym zakresie
gry zespolowej z innymi nauczycielami, korzystania
z pomocy fachowcéw zaréwno w kontakcie bezpo-
$rednim, jak i za posrednictwem portali edukacyj-
nych.

Mimo ze zmierzam do finiszu kariery zawodo-
wej, to nadal jest we mnie petno energii. Wiem, ze
nauczyciele mlodego pokolenia zrgcznie przejma pa-
teczke w sztafecie pracy z réznorodnymi, barwnymi
jak najpickniejsze kwiaty na tace, uczniami. Pomoga
im w tym tacy fachowi, empatyczni zwierzchnicy, jak
w naszej szkole — wicedyrektor Joanna Mastowska
i dyrektor Waldemar Gancarz.




Dorota Pucinska

Szkota Podstawowa im. K. K. Baczyniskiego w Czernikowie

Jak przygotowal ucznia do recytacji

Kilka stéw od dyrektora

Pani Dorota Puciriska jest jedng z polonistek przygotowujg-
cyc/ﬂ uczniow do konkurséw renymtor,f/eic/y, obok Moniki Pigr-
kowskiej i Marzenny Daszkowskiej, a wezesniej Grazyny Ka-
sprowicz, Katarzyny Purcelewskiej i Alicji Zasadziriskiej, a takze
nauczgycielek klas miodszych, ktdre réwniez wspierajq ucznidw
w tych dziataniach. Dorota Puciriska jest nie tylko polonistkq,
takze animatorem kultury, organizuje od kilkudziesigciu lat
kétko teatralne, prowadzita teatr 1-3,teatr 4-G+, ale i 4-8,
a od kilkw lat takze teatr 30-40-50+. Ien ostatni to wystgpy
teatralne grupy kilkunastu, a nawet ponad dwudziestu nauczy-
cieli i pracownikéw szkoly przygotowujgcych inscenizacje basni
dla uczniow i na akcje charytatywne, jasetka. leatr zdobywat
w swej bistorii laury ogdlnopolskie wojewddzkie, regionalne na
deskach przegladéw teatralnych w Rypinie, Bydgosz-
czy, Golubiu-Dobrzyniu, Lipnie, Antondwee, Ziote
Maski i wiele nagréd indywidualnych (nagrody pu-
blicznosci i za interpretacje). Interpretacje teatralne
w teatrze Horzycy, rola uczennicy w przedstawienin
Medea to sukcesy pani Puciriskiej. Pani Dorota jest
Jjedng z nauczycielek, ktdra wspomagata mate grupy
ucznidw w przygotowaniach do wystgpdw podezas
Odysei Umystow. Jest to konkurs migdzynarodowy,
gdzie liczy sig nie tylko kreatywnosé wypowiedzi, ale
takze precyzja, samodzielnosé, umiejetnosé dopaso-
wania zadan. Nasze grupy czernikowskie zdobywa-
by przez kilka lat systematycznie miejsca w pierwszej
czwdrce w Polsce, byly wicemistrzem, a raz zdobyly
tytut mistrza i pojechaly na swiatowy finat Odysei
Umystu w Michigan w 2013 roku.

Bardzo cz¢sto jako nauczyciel ksztatcenia zin-
tegrowanego i polonistka pani Dorota przygoto- :
wywata ucznidw do réznych wystgpéw: na akademiach, na
przegladach, na wieczornicach, zaduszkach poetyckich, podczas
wieczorkdw autorskich, wystgpow w klasie, na konkursach. Bar-
dzo czgsto traeba poswigcid duzo czasu na indywidualne potrak-
towanie ucznia i nie da si¢ tego zrobic na lekcjach ani na kéthu,
traeba z dzieckiem indywidualnie popracowad. Pani Puciriska
praygorowywala ucznidw do gminnych konkurséw ., Witamy
wiosng poezjq’, eliminacji szkolnych i konkurséw recytatorskich
regionalnych poezji ziemi dobrzyriskiej ,Dobrze, ziemio” i wo-
Jewddzkich poegji K. K. Baczyriskiego ,Znéw wedrujemy cie-
plym krajem” w Czernikowie, wojewddzkich konkurséw kraso-
méwezych w Ciechocinie, w Golubiu-Dobrgyniu, powiatowych
w Gronowie, w Szafarni (poswigconych Chopinows) i w wielu,
wiely innych. Bardzo czgsto jej uczniowie osiqgali sukcesy. A ja

Jako dyrektor zainteresowany tego typu ekspresjq uczniow czesto

bytem swiadkiem tych wspaniatych wykonan. Dzieci miodsze
cieszq sig, ze mogq wystapic przed dyrektorem, starszym juz trud-
niej zniesé porazke (mimo tego, ze nagréd i wyrdzniers w naszych
konkursach nie szczedzimy).

Cickawe jest réwniez to, ze gdy podczas nauczania zdalnego
wiosng 2020 roku oglositem, ze konkursy si¢ odbeda, to nasze
dzieci i uczniowie z pobliskich szkdt nagraty swoje wykonania
i wystaly w formie elektronicznej na konkurs. Jury byto tym ra-
zem z Czernikowa, Torunia i Gdyni. Czyli mozna! Tym, jak
wyglada praca z uczniem, kidry chee recytowaé, od strony na-

ucgyciela — animatora kultury, podzieli si¢ Dorota Pucitiska.

Dariusz Chrobak,
dyrektor Zespotu Szkdit w Czernikowie

ZNOW WEDRUIEMY
CIEPLYM KRAJEM.."

»»JA NIE RECYTUJE, JA MOWIE”

Taka odpowiedz uslyszata z ust genialnego akto-
ra, Krzysztofa Kolbergera, dziennikarka urzeczona
deklamacja jednego z wierszy. Chciata pozna¢ tajni-
ki jego recytacji. Byta nieco zaskoczona wyznaniem.
Spodziewata si¢ zapewne wylewnej odpowiedzi.

No wtasnie, Kolberger byt mistrzem stowa...
A przed nami czgsto stoja drobne, skromne istotki
rozpoczynajace dopiero swoja przygode ze stowem.
Nasza rola jest poméc im ,méwic”.

NAUCZYC SIE WIERSZA?
O, to wcale nie jest takie trudne! Powie kto$, kto
nie do$wiadczyt jeszcze recytacji przed widownia czy
jurorami w czasie konkursu. A podkreslmy, ze uczen,



ktéry podejmuje si¢ nauki wiersza, czgsto decyduje
si¢ wystapi¢ publicznie, cho¢by przed klasa. Podda-
je si¢ ocenie, krytyce. Na t¢ kilkuminutowa chwile
staje si¢ aktorem, wykonawca dzieta, kims, na kim
skupia si¢ wzrok i uwaga widzéw. Jest wazny! Przez
te par¢ chwil, my, widzowie — stuchacze powinnismy
uwierzy¢, ze to, co styszymy, jest tworzone tu i teraz
dzigki wiarygodnosci, naturalnosci méwcey. Powin-
ni$my pozwoli¢ si¢ ,0szuka¢” recytatorowi i da¢ si¢
przekonad, ze to sa jego stowa, przezycia! Czyli to, co
moéwit Kolberger — trzeba méwi¢. Z przekonaniem,
z wiarg, humorem, powaga, usmiechem, ze smut-
kiem czy bélem. Tak jak w zyciu. Méwienie tekstéw
to niezwykta umiejetnosé, keérej trzeba si¢ nauczyc.
Chociaz oczywiscie zdarzajg si¢ dzieci z niezwyklym
talentem, ktére wiedza i rozumieja, co méwia. Uro-
dzeni krasoméwey! Wigkszo$¢ jednak wymaga pracy.
A nauka wiersza tylko pozornie jest prosta.

PIERWSZY KROK

A zaczaé trzeba o doboru wiersza. Bywa to czaso-
chtonne zajecie, gdyz cheac dopasowad utwér do wie-
ku, mozliwo$ci pamigciowych ucznia, jego predyspo-
zycji glosowych, a nawet do aparycji, musimy przejrzeé
niejedng antologi¢. Ucze moze tez sam przedstawid
swoja propozycje i trzeba réwniez wzia¢ ja pod uwa-
ge. Dzieci czgsto kieruja si¢ nastrojem wiersza, jego
dtugoscia, stopniem zrozumienia Srodkéw stylistycz-
nych, stownictwem. Czasami, majac dobre intencje,
zachgcamy do wyboru dluzszego tekstu, trudniejsze-
go. Nie powinno to by¢ jednak wiodacym kryterium.
Nie ,katujmy” dzieci wierszami trudnymi! By¢ moze
nauczg si¢ go i nawet poprawnie powiedza, ale moga
si¢ tez skutecznie zniecheci¢. Wystepy majg dzieci
uczy¢, rozwijaé, dawaé satysfakcje. A to jest proces!
Jesli uczen powie krétszy tekst i ,niby” fatwiejszy, ale
z odpowiednig intonacja, akcentem, przekaze pewna
wrazliwo$¢, nastréj, pozwoli stuchaczowi przezy¢ ten
wiersz, to jest to wlasnie sukces, chociazby na pocza-
tek moze tylko jego. Z czasem uczniowie, ktérzy po-
tkna bakcyla recytacji, beda siggaé po inne teksty.

DRUGI KROK

Z wierszem trzeba si¢ oswoi¢. Poznaé, chocby
W najmniejszym stopniu, autora i czas, w ktérym
tworzyl. Péiniej trzeba czytat. Najlepiej kilka razy
i w odstgpach czasowych. Dopytujemy, czy utwér
jest zrozumiaty. Etap nauki tekstu zalezy od predys-
pozycji dziecka — umiejetnosci zapamigtywania, czasu
potrzebnego na realizacj¢. Ten etap nauki wymaga
naszej interwencji, pomocy. Wazne sa teraz ¢wicze-
nia wymowy, np. praca z korkiem po winie w ustach.
Zmuszamy wowczas aparat mowy do wysitku przy
artykulacji, ¢éwiczy si¢ oddech. Dzieci, zwlaszcza te
mtiodsze, czgsto chcg méwi¢ szybko, przy znikomo
otwartych ustach, chea ,wyrzuci¢” stowa i zakonczy¢
recytacj¢. Korek w ustach skutecznie spowalnia zape-
dy recytatoréw. Waznym elementem nauki jest ,,zmu-

szanie” dziecka do wyobrazenia sobie, ze tekst, kedry
mowi jest ,,jego”, wigc musi wypowiada¢ go tak, jakby
opowiadal to, co widzi, co przezywa czy wspomina.
Z réznica w tempie, barwa glosu, emocjami. Czasami
pomaga przepisanie wiersza jako proze, od lewej
do prawej — wtedy nie bedzie problemu na przyktad
z przerzutniami. Wlaczmy tez przeszkadzajke czy
»glucha Chinke”. W tym pierwszym ¢wiczeniu co
chwile wchodzimy w stowo ucznia, zadajac adekwat-
ne do tekstu pytania, typu: kto, co, po co, dlaczego,
co z tego? W ten sposdb naktaniamy dziecko do kon-
centracji i reagowania na nasze wscibskie pytania.
Przy okazji jest troch¢ zabawy! A jesli te ¢wiczenia
nie pomagaja, mozemy jeszcze bardziej prowokowaé
ucznia, np. poprzez ¢wiczenie nieco wysitkowe. Sta-
jemy naprzeciwko ucznia, laczymy wyprostowane
dlonie i popychamy ucznia z réwna sita. Zmuszony
do obrony recytator od razy méwi glosniej, z nowa
sifa, a jesli dorzucimy przeszkadzajki, to po chwili
efekt nas zaskoczy. Mozemy tez stanaé z uczniem
placami do siebie i poprosi¢ go méwienie... Wy-
sitek fizyczny wyzwala endorfiny, ktére pomagaja
moéwié. Wykorzystujmy wigc wysitek do nauki! A co
z glucha Chinka? Ona nic nie slyszy i nie rozumie.
Uczen, gdy bedziemy mu méwié, ze jeste$my ghu-
cha Chinka, bedzie musiat szuka¢ sposobu, zebysmy
go ustyszeli i rozumieli. Smiech murowany! No wha-
$nie, nie zapominajmy o humorze i mitej atmosferze.
Nie mozna tez przetrenowad. Nie chcemy przeciez by
dziecko znielubito recytacj¢! A péiniej nauczmy na-
szego artyste, by stal pewnie, stabilnie, na lekko
rozszerzonych nogach (nie na baczno$¢!), aby wbit
swoj wzrok przed siebie, gdzie$ nad glowami widzéw
i moéowil, méwil, méwil... Mozna tez méwié ,do
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kogos$”.

TREMA

Czynnikiem destrukcyjnym dla kazdego méw-
cy jest niewatpliwie trema. Nike si¢ przed nig nie
ustrzeze, ale mozna nauczy¢ si¢ choé trochg¢ pano-
wa¢ nad nia. Obserwujac dzieci, rzeczywiscie mozna
stwierdzi¢, ze sa odwazne i nieugi¢te. One przeciez
pragna zaprezentowal to, co umiejg jak najlepiej,
a my chcemy ustysze¢ picknie powiedziany fragment
sztuki. Poniekad cel mamy wspdlny. Pamigtajmy tez,
ze przesadna recytacja (hiperartykulacja) albo niedo-
uczony tekst burza skupienie i nastréj. Nasza rola
jest czuwanie nad komfortem psychicznym przed
prezentacja i Zyczliwa ocena po wystepie. Zaréwno
sukees i porazka powinny motywowa¢, zach¢caé do
dalszej pracy. Doceniajmy kazda prébe nauczenia sig
wiersza. Kontakt z poezja rozwija, dostarcza przezy¢
zarébwno méwcy, jak i odbiorcy.

Emile Zola powiedzial: ,Sztuka jest wycinkiem
rzeczywistosci”, dlatego uczmy naszych podopiecz-
nych wrazliwosci, ktdra jest wynikiem obcowania ze
sztuka.



Grzegorz Nazaruk
KPCEN w Bydgoszczy

Muzykoterapia specjalna
we wspomaganiu rozwoju dziecka

Muzykoterapia stanowi najstarsza i najbardziej
rozwinictg forme terapii poprzez sztuke. Zwiazek
miedzy muzyka a medycyna siega poczatkéw historii
ludzkosci. Leczenie muzyka znane byto juz w staro-
zytnym Egipcie, Gregji i Rzymie.

Jest to proces wykorzystywania muzyki i dzwie-
ku do poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego
cztowieka. Elementy odrézniajace muzykoterapi¢ od
edukacji muzycznej to: obecno$¢ i zaangazowanie
wyszkolonego muzykoterapeuty, proces leczenia, wy-
korzystywanie muzyki w procesie leczenia'.

Nie ulega watpliwosci, ze sita oddziatywania mu-
zyki jest tak wielka, poniewaz znaczna czg$¢ reago-
wania przy jej odbiorze dokonuje si¢ tuz na granicy
podswiadomosci.

Muzykoterapia jest forma interwencji ukierunko-
wang na osiagniccie zaplanowanego niemuzycznego
efektu w dziedzinie zdrowia, edukacji czy funkcjo-
nowania spolecznego. Stanowi ona element szerszego
planu leczenia lub usprawniania pacjenta, tworzone-
go razem z innymi terapeutami, nauczycielami, leka-
rzami. Jest narzgdziem w rehabilitacji, a takze w pro-
cesie wspierania rozwoju dziecka.

Muzyka petni  nie-
oceniong role w zyciu
0s6b niepetnosprawnych.

Swiat muzyki wnosi ra-

petnosprawnoscia sa: dostarczanie stymulacji senso-
rycznej, wzrost samos$wiadomosci, rozwijanie $wia-
domosci otoczenia, $wiadomosci braku dzwieku,
wzrost czasu uwagi, wzrost doktadnosci umiejgtnosci
motorycznych, poprawa spolecznych interakgji, do-
starczenie $rodkéw emocjonalnej ekspresji, rozwija-
nie jezyka i pojec?.

Waznym w muzykoterapii specjalnej jest to, ze
muzyka nie wymaga od odbiorcéw profesjonalnego
przygotowania czy okreslonych predyspozycji inte-
lektualnych, motorycznych, wzrokowych. Postuguje
si¢ niewerbalng ekspresja i komunikacja. Umozliwia
dostosowywanie rytmu, melodii, tempa, glosnosci,
wysokosci dzwigku do behawioralnego, fizycznego,
emocjonalnego, umystowego i spolecznego stanu
pacjenta. Pozwala na przyjecie postawy receptywnej
(odbiér muzyki) oraz aktywnej (np. improwizacje
muzyczne).

Warto zaznaczy¢, ze terapeutyczne oddziatywanie
muzyka jest mozliwe bez szczeg6lnych nakladéw fi-
nansowych.

Rysunek ponizej przedstawia tyflomuzykoterapig
w systemie nauk.

Muzykoterapia
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zycia, dodaje sily i wiary
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sa intensyfikowane. Dla Zysdto: P Gylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci: teoria i praktyka muzykoterapii dzieci z niepetnosprawnoscig

0s6b niewidomych oraz wzrokowq, Wroctaw 2004, s. 92.
ociemniatych  muzyka
jest szczegblnym darem, jest jedyna w petni dostgpna
sztuka pickna.

Celami muzykoterapii w pracy z dzie¢mi z nie-
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Deaf and blind. Washington, D.C.: National Association for
Music Therapy.

3. Wigram, T., Nygaard Pedersen, 1., Bonde, L.O. (2002).
A comprehensive guide to music therapy: theory, clinical practice,
research and training. London: Jessica Kingsley Publishers.



Tyflomuzykoterapia, czyli terapia muzyka oséb
z dysfunkcja wzroku, jest stosunkowo nowa dzie-
dzing naukowa, poczynajac od samej nazwy, po-
przez jej funkcje, cele, $rodki oddzialywania, az po
rol¢ ukierunkowujacg i koordynujacy catos¢ dziatan
terapeutycznych. Problematyka tyflomuzykoterapii
obejmuje terapi¢ muzyczng dzieci, mlodziezy i oséb
dorostych, zaréwno niewidomych, ociemnialych,
szczatkowo widzacych, jak i stabowidzacych (réwniez
z dodatkowymi niepetnosprawnosciami i deficytami
rozwojowymi).

Muzykoterapia moze by¢ indywidualna i grupo-
wa (wéwczas wybierajac uczestnikéw grupy, nalezy
kierowa¢ si¢ wiekiem, plcia, kulturg muzyczna, wy-
ksztalceniem, zainteresowaniami muzycznymi czy
wreszcie rodzajem zaburzenia).

Przy opracowaniu techniki muzykoterapii okre-
$lamy: czgstos$¢ jej stosowania, czas trwania jednego
seansu oraz catego cyklu terapeutycznego, materiat
muzyczny mogacy spelnia¢ funkcje terapeutyczng
w odniesieniu do okreslonych rodzajéw zaburzer.

Czym jest muzyka dla osoby niewidomej? Oto
fragment pamictnika osoby, ktéra utracita wzrok,
Ireny Lowiriskiej: ,[...] Dzwigki maja dla mnie kon-
kretna, zdecydowang barwg. Skrzypce sa srebrzyste.
Trabka ma tez odcieni srebrzysty. Ale wpadajacy w se-
ledyn, jak gdyby ksi¢zycowy. Wiolonczela ma bardzo
tadny czerwony kolor. Fortepian — zielone kulki wi-
dzg, to rézne zielenie — od ciemnych do najjasniej-
szych. Organy... organy s3 bardziej zielone. Bardzo
pigkny kolor, soczysty taki, jak gdyby zielona woda
si¢ poruszata. Jak stucham organéw, to mam wraze-
nie, jak gdybym ogladata bardzo kolorowy $wiat, ale
zanurzony w zielonkawa mgte. [...] Tonacje molowe
sa w réznych odcieniach niebieskich. A durowe —
w czerwonych i rézowych. Chér czteroglosowy ko-
jarzy mi si¢ z gérami. Soprany to $niezne szczyty.
Alty — wysokie jodly. Tenory to hale. A basy — roz-
legte podnéze gér. Spiewy gregoriariskie utozsamiam
z drobniutko falujacym morzem. [...] czarna jest po
prostu cisza. Pauza. I to jest bardzo tadne.”

Osoby niewidome sa twércami zespoléw instru-
mentalnych, ktére z dumg nazywaja ,orkiestra’. Za-
mieniaja si¢ w kompozytoréw, solistéw, $piewakéw,
prezenteréw radiowych. Tego typu ¢wiczenia nie
tylko ksztaltuja wyobrazni¢ dzwickowa, ale przede
wszystkim rozwijaja umiejetnosci spoteczne, poma-
gaja w nawigzywaniu relacji. Odwaznie wyrazaja sie-
bie i ucza si¢ przyjmowac innos¢ drugiego cztowieka.
Gra na instrumentach pomaga osobom niewidomym
w usprawnianiu motoryki matej.*

4. heeps:/[www.laski.edu.pl/pl/laski-muzykoterapia

Terapia z wykorzystaniem muzyki wplywa takze
pozytywnie na rozw6j dzieci z wadami stuchu. Przy-
czynia si¢ do poprawy ich mowy oraz relacji spo-
tecznych. Osoby niestyszace i niedostyszace, wbrew
czgstemu przekonaniu, stysza muzyke, a otaczajace je
dzwicki odbieraja poprzez pozostate zmysty.

Dzieci z gl¢bokimi wadami stuchu mogg pozna¢
muzyke, na przyktad widzac zrédlo dzwigkéw, czyli
instrumenty. Poza tym w surdomuzykoterapii cz¢-
sto uzywa si¢ instrumentéw perkusyjnych, bebnéw,
brzgczacych dzwonkéw i innych instrumentéw, keére
wyraznie drgaja. Dzieci mogg ich dotkna¢ i poczu¢
te wibragje.

Czesto wykorzystywanym elementem muzycz-
nym w tego typu zajeciach jest rytm. Dzieci wspélnie
z terapeutami graja na instrumentach i swoich cia-
tach - klaszczac, tupige czy kolyszac si¢ do muzyki.
Wspdlnie tez $piewaja i rytmizuja stowa piosenek.

Surdomuzykoterapia nie tylko dostarcza nowych
bodzcéw i przezy¢ dzwickowych, ale i wptywa na roz-
woj mowy oraz relacje spoteczne. Najwigkszym pro-
blemem, z jakim borykajg si¢ dzieci z wadami stuchu
to problemy z mowa. Poniewaz nie slysza siebie ani
innych, mowa rozwija si¢ u nich wolniej, a czgsto
takze nieprawidtowo. Dlatego podczas tego typu za-
je¢ zachgca si¢ niedostyszace dzieci na przyktad do
swobodnego wokalizowania.

Tego typu ¢wiczenia improwizacyjne moga sig
przyczyni¢ do rozwoju prawidlowej mowy. Ponad-
to sam nasz j¢zyk ma naturalng melodyke i rytmi-
ke. Dzigki piosenkom dzieci ucza si¢ naturalnej
melodyki mowy, a tym samym wzbogacaja swoje
stownictwo.’

Pamigtajmy, ze otwarcie i zamkniecie dnia utwo-
rami o dzialaniu terapeutycznym stanowi doskonata
profilaktyke psychosomatyczna. Pomaga w tatwiej-
szym znoszeniu wszelkiego rodzaju obciazen, zwlasz-
cza stresu o szkodliwej intensywnosci, mobilizuje
do pracy, a jednoczesnie tagodzi zmeczenie nawet
najtrudniejszymi obowiazkami. Takze w ciagu dnia
w zdrowej diecie obok jabtka powinna znalez¢ sig
chwila czasu na postuchanie muzyki klasycznej. Ko
przez kilka dni sprébuje, ten zauwazy réznice.

Muzykoterapia nie jest dodatkiem do innych form
leczenia i opiekowania si¢ pacjentem, mieszkanicem
DPS czy wychowankiem. To element podstawowy,
ktéry na stale powinien zosta¢ wprowadzony w co-
dziennos¢ fachowego pomagania. Proporcja kosztow
tej terapii do oczekiwanych korzysci zdrowotnych
naszych podopiecznych jest wrecz rewelacyjna.

5.https://wiadomosci.onet.pl/slask/terapeutka-muzyka-do-
brze-wplywa-na-rozwoj-dzieci-z-wadami-sluchu/013qz3d
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Wspolpraca nauczyciela wiodacego
i nauczyciela wspomagajacego

Konstytucja RP w art. 70. gwarantuje kazdemu
dziecku prawo do nauki. Jednoczesnie art. 32 Kon-
stytucji zakazuje dyskryminacji, m. in. w zyciu spo-
tecznym. Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjedno-
czonych w 2006 roku przyjeto Konwencje o Prawach
Oséb  Niepetnosprawnych, ktora zostata podpisana
przez Polske w 2007, a ratyfikowana w 2012 roku.
Celem Konwencji jest ochrona i zapewnienie petnego
i réwnego korzystania z praw czlowieka i podstawo-
wych wolnosci przez osoby z niepetnosprawnosciami
na réwni ze wszystkimi innymi obywatelami. Z tych
przestanek wywodzi si¢ idea wspélnej edukacji
uczniéw niepetnosprawnych ze zdrowymi réwiesni-
kami. Jej najbardziej rozpowszechniong forma sg od-
dzialy integracyjne tworzone w szkotach masowych.
To wiasnie w takim systemie edukacji kazdy uczen
ma znalez¢ dla siebie miejsce, zgodne z jego potrze-
bami i mozliwo$ciami.

Z drugiej strony — w nauczaniu podkresla si¢
wage zindywidualizowanego podejscia do ucznia.
Wskazéwke taka zawiera nawet preambuta podstawy
programowej: ,,Szkola oraz poszczegdlni nauczyciele
podejmuja dzialania majace na celu zindywiduali-
zowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, sto-
sownie do jego potrzeb i mozliwosci”. Jezeli wigc
»wspomaganie rozwoju kazdego ucznia” jest wpisane
w podstawe programowa, a gléwne regulacje praw-
ne postulujg réwne traktowanie uczniéw (zaréwno
zdrowych, jak i z niepetnosprawnoscia), to dlaczego
wcigz trwaja dyskusje nad edukacja wlaczajaca i rola
poszczegblnych oséb (nauczycieli i specjalistéw) w tej
edukacji?

Juz w Zarzadzeniu nr 29 Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 4 pazdziernika 1993 r. pojawila si¢ suge-
stia, by w przedszkolu i szkole prowadzacej oddziaty
integracyjne byli zatrudniani dodatkowo nauczycie-
le ze specjalnym przygotowaniem pedagogicznym
w celu wspélorganizowania ksztatcenia integracyjne-
go, a w szczegblnosci: udzielania pomocy nauczycie-
lom w zakresie doboru tresci programowych i metod
pracy z uczniami niepelnosprawnymi oraz prowa-
dzenia badZ organizowania réznego rodzaju form
pomocy psychologicznej i pedagogicznej oraz zajeé
rewalidacji indywidualnej. W pézniejszych rozporza-
dzeniach zatrudnianie nauczyciela, ktérego dzi§ na-

zywamy wspomagajacym (okreslenie to funkcjonuje
w Polsce od 1993 roku) stalo si¢ wymogiem. Nie jest
to wigc nowa osoba dla systemu edukacji. Jednak
wciaz rola nauczyciela wspomagajacego i sposoby
oraz zakres wspélpracy miedzy nim a nauczycielem
wiodacym budza szereg kontrowersji. Jednoczesnie
zachodnia literatura przedmiotu uznaje t¢ wspétpra-
c¢ za jedno z istotnych uwarunkowari sukcesu edu-
kacji wlaczajacej, zapewniajace uczniowi niezbedne
wsparcie edukacyjne w warunkach integracji z natu-
ralnym $rodowiskiem réwiesnikéw [T.E. Smith, E.A.
Polloway, J.R. Patton, C.A. Dowdy, s. 50].

Prawodawstwo polskie, wydajac rozporzadzenia
w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepel-
nosprawnych, niedostosowanych spotecznie i za-
grozonych niedostosowaniem spofecznym, rozumie
edukacj¢ wlaczajaca uczniéw z niepetnosprawno-
$ciami w powszechny system edukacji jako stworze-
nie dzieciom i miodziezy posiadajacym orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego szczegdlnych
warunkéw do nauki. Maja je zapewni¢ tworzone
w sposdb usystematyzowany dokumenty (np. WOP-
FU, IPET), dodatkowe zajecia (rewalidacja) oraz
pomoc dodatkowego nauczyciela. Nie zamierzamy
podwazad sensownosci tych dziatan. Rodzi si¢ jednak
pytanie: jak takie wsparcie (skadinad stuszne) ma sig
do réwnego i sprawiedliwego traktowania wszystkich
uczniéw w klasie?

W literaturze mozna spotkaé postulat, by pomoc
nauczyciela wspomagajacego byla posrednia. Powi-
nien on w trakcie przygotowywania zaje¢ wspomagaé
swoja wiedza specjalistyczng nauczyciela wiodacego,
ale nie uczestniczy¢ fizycznie w lekcji [M. Korneluk,
M. Nazarczuk, s. 195]. Sa jednak takie rodzaje specjal-
nych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ktére wy-
magaja ciaglej opieki nauczyciela wspomagajacego -
réwniez na zajeciach lekeyjnych. Z drugiej strony
wiemy, iz praca z ,zywym’ zespotem klasowym niesie
wiele nieprzewidywalnych sytuacji, z ktérymi w kla-
sie integracyjnej nie zawsze nauczyciel wiodacy sam
bedzie w stanie si¢ zmierzy¢.

W systemie edukacji sa dwie strony oddziatujace
na ucznia — rodzina i szkota. Ich cel jest wspélny -
wspoméc dziecko w funkcjonowaniu w roli ucznia.



W tym celu zaréwno rodzina, jak i szkofa powin-
ny wypracowaé spéjny i dostosowany do potrzeb
dziecka system oddziatywai [E. Materka, s. 43].
Jesli bowiem rodzina i nauczyciele stosuja sprzeczne
dziatania wychowawcze, sg one skazane na porazke.
Szczegélnie ma to znaczenie w klasie integracyjnej,
gdyz ksztattuje si¢ w niej odpowiednie postawy wo-
bec innosci [D.E. Czerwiniska, s. 72]. W samej szkole
z kolei — taki sam wspélny front oddzialywari winien
prezentowaé caly zespdt pracujacy z dzieckiem. Po-
niewaz rozwazamy wspélprace nauczyciela wiodace-
go i wspomagajacego — to musi by¢ gtéwny postulat.

Pierwszym warunkiem dobrej wspétpracy mie-
dzy nauczycielem wiodacym i wspomagajacym jest
ustalenie zasad wspoétpracy. Z badan A. Zamkowskiej
[A. Zamkowska, s. 125] wynika, iz nie zawsze si¢ to
udaje. Nawet wtedy, gdy nauczyciel wspomagaja-
cy jest otwarty na takie uzgodnienia, zdarza sig, ze
nauczyciel wiodacy nie przystgpuje do tego. Badania
M. Skury [M. Skura, s. 74-74], w ktérych respon-
denci starali si¢ okresli¢, jakimi cechami powinni si¢
charakteryzowa¢ obydwaj nauczyciele potwierdzaja,
ze wazna jest gotowos¢ do wspétpracy w celu zapew-
nienia uczniowi jak najlepszych warunkéw do roz-
woju i edukacji. Podkreslano tu réwniez warto$¢ do-
$wiadczenia w pracy z uczniami ze SPE oraz wiedzg
(szczegblnie u nauczycieli wiodacych, ktdérzy nie maja
wyksztatcenia w kierunku pracy z osobami niepetno-
sprawnymi).

Chociaz w omawianym problemie mamy do czy-
nienia z dorostymi osobami majacymi (z racji wy-
konywanego zawodu) dziata¢ dla dobra dziecka, to
w badaniach M. Skury [M. Skura, s. 81] nauczyciele
wiodacy wyrazali potrzebg, aby zakres obowiazkéw
nauczycieli wspomagajacych byt odgérnie (np. mi-
nisterialnie) bardzo precyzyjnie okreslony. Postulat
ten $wiadczy o problemach w tym zakresie. Powstaje
pytanie: jezeli mamy wspdlny cel i jeste$my osoba-
mi dojrzatymi, to czy naprawdg jest potrzeba odgér-
nej regulacji zakresu dziatani? Czy w imi¢ wspélnego
celu, nie mozemy sami uzgodni¢ zakresu obowiaz-
kéw? Przeciez kazdy z nas jest inny — zaréwno my,
(nauczyciele), jak i nasi uczniowie. Kazdy z nas ma
stabe i mocne strony. Tego nie sprecyzuja zadne prze-
pisy. Jedynie nasza wrazliwo$¢ i wiedza moze ulozy¢
wspotprace tak, by byla ona efektywna. Réwniez kaz-
dy uczelt wymaga innego wsparcia i nie jest ono stafe,
a zmienia si¢ w czasie.

Przytaczane badania A. Zamkowskiej poruszaja
jeszcze jeden aspekt wspotpracy, o ktérym stosun-
kowo rzadko si¢ méwi. Chodzi o wzajemne relacje
miedzy nauczycielem wiodacym a wspomagajacym
[A. Zamkowska, s. 124]. Autorka, zdajac sobie spra-
we, iz kazdy nauczyciel powinien przyjaé obowiazki
nafozone mu przez przelozonych, wysuwa postulat

doboru wspétpracownika. Podkresla przy tym, ze
nawiazanie dobrej relacji migdzy nauczycielem wio-
dacym a wspomagajacym jest podstawa ich udanej
wspdtpracy na rzecz ucznia. W praktyce szkolnej taka
organizacja pracy bytaby trudna lub wr¢cz niemoz-
liwa do osiagni¢cia. Co wigc mamy w zasiggu na-
szych mozliwosci? Mozna sformutowaé nast¢pujacy
wniosek: w szkole z oddziatami integracyjnymi bar-
dzo wazng rzecza jest dobér odpowiedniego zespotu.
O ile w szkole bez takich oddziatéw weryfikuje si¢
kadre gléwnie pod katem kompetencji zawodowych,
to praca w oddziatach integracyjnych wymaga od
nauczycieli wiodacych nie tylko checi zmierzenia sie
z problemem nauczania uczniéw ze SPE (a wigc po-
szerzania swojej wiedzy w tym zakresie), ale rowniez
pozytywnego nastawienia i umiej¢tnosci wspétpra-
cy na co dzieri z nauczycielem wspomagajacym. Od
tych drugich z kolei — nie tylko wymaga si¢ wiedzy
i umiej¢tnosci w zakresie wspomagania, ale rowniez
taktu i wyczucia w nawigzywaniu odpowiedniej rela-
Gji z nauczycielem wiodacym.

W praktyce szkolnej kazdy nauczyciel wiodacy
wspdtpracuje z wieloma nauczycielami wspomagaja-
cymi i odwrotnie — nauczyciel wspomagajacy uczest-
niczy w pracach wielu nauczycieli wiodacych. Wyma-
ga to nierutynowego podejécia do organizacji swojej
pracy oraz poswigcania na nia wigkszej ilosci czasu.

Na koniec chciaty$my si¢ podzieli¢ kilkoma re-
fleksjami z naszej prakeyki.

Gdy zaczynaly$my wspdlng pracg w klasie (jed-
na z nas jako formalny wychowawca i nauczyciel
przedmiotu, druga — jako nauczyciel wspomagaja-
cy), najpierw staraly$my si¢ pozna¢ nawzajem jako
ludzie. Uzgodnity$my, jakie s3 nasze mocne i stabe
strony. Teraz wiemy, jakie kazda z nas moze bra¢
na siebie obowiazki, a w czym potrzebuje pomocy
lub wyreczenia. Najwazniejszym ustaleniem mie-
dzy nami bylo to, ze nasze prawa i obowiazki sa na
tym samym poziomie. Kazdy uczen i kazdy rodzic
ma prawo zwrdcic si¢ do jednej z nas — w zaleznosci
od problemu czy relacji z nami. Jednoczesnie dbamy
o dobry przeplyw informacji migdzy soba. Wspdlnie
dbamy o integracje klasy jako catosci, nie nastawiajac
si¢ na pomoc jedynie dla dwéch ucznidéw z orzecze-
niem. Nauczyciel wspomagajacy jest z klasa przez 20
godzin tygodniowo i ma wigksza kontrole nad bie-
zacymi wydarzeniami, jest réwniez w statym kontak-
cie z nauczycielami uczacymi. Nauczyciel wiodacy
(w naszym przypadku) ma wigksze doswiadczenie
wychowawcze.

Kaida z nas, w ramach swoich obowiazkéw,
wspétpracuje z innymi nauczycielami (i wiodacy-
mi, i wspomagajacymi). Z do$wiadczenia wiemy, ze
wspodlpraca ta nie zawsze uktada si¢ idealnie. Czasami
nauczyciel wiodacy nie chce przyja¢ sugestii nauczy-



ciela wspomagajacego, gdyz odbiera je jako zbytnie
ulatwianie nauki uczniowi. Jest to czeéciowo zrozu-
miale, gdyz nauczyciel przedmiotu ponosi odpowie-
dzialno$¢ za wyniki wszystkich uczniéw. Jednocze-
$nie — im dtuzszy staz nauczyciela, tym trudniej mu
odej$¢ od wypracowanych przez lata metod pracy.

Patrzac ze strony nauczyciela wiodacego, trzeba
przyznal, ze nie wszyscy nauczyciele wspomagajacy
staraja si¢ wprost uzgadnia¢ zakres wsp6tpracy i pa-
trza krytycznie na sposéb prowadzenia zaje¢ przez
nauczyciela wiodacego (czasami wrecz wprost to
komunikujac). Taka postawa nie pozwala na kon-
struktywna wspétpracg. Jednak najczesciej nauczyciel
wiodacy moze liczy¢ na wiedzg¢ nauczyciela wspoma-
gajacego w zakresie konkretnego ucznia (np. specy-
fiki jego funkcjonowania), alternatywnych metod
pracy (ktére moga by¢ dostosowaniem dla ucznia ze
SPE, ale réwniez uatrakcyjniaé zajecia) oraz aktywna
pomoc w prowadzeniu zajgé.

Podsumowujac: kazdy czlonek zespotu szkolnego
powinien by¢ przez innych postrzegany jako cen-
ne uzupelnienie swoich wiasnych stabszych stron.
W nierzadko cigzkiej pracy powinni$my wzajemnie
si¢ wspieraé, gdyz naszym celem nadrzgdnym jest
przygotowanie uczniéw do dalszego zycia — zaréwno
pod wzgledem wyposazenia ich w odpowiednig wie-

Malgorzata Ryszewska
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dzg, jak i w umiejetnosci funkcjonowania w spote-
czenistwie. Dobrze by byto, gdyby kazdy uswiadamiat
to sobie PRZED podjgciem pracy w szkole!
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Swietlica szkolna miejscem
wszechstronnego rozwoju ucznia

Rozwoéj dziecka w kazdym wieku zalezny jest od
stopnia dojrzalosci jego organizmu i jego osobistych
do$wiadczen, czyli wpltywéw srodowiska i oddziaty-
wan wychowawczych. Harmonijny rozwéj to wy-
zwanie, przed ktérym staje kazdy rodzic i nauczyciel.
Potrzeba poznania dziecka jest dla kazdego wycho-
wawcy sprawa oczywista, o czym wielokrotnie wspo-
minat znany pedagog i wychowawca Janusz Korczak.

Wszechstronno$¢ oznacza, ze ksztaltujemy
wszystkie rodzaje aktywnosci. Dziecko powinno
biega¢, skaka¢, $piewad, taczy¢, rozmawiaé, czyli do-
$wiadcza¢. Poznawanie nalezy traktowad jako proces,
dziecko rozwija si¢ bowiem nieustannie pod wpty-

wem réznych czynnikéw i sytuacji. Wychowaweca nie
tylko musi zindywidualizowaé proces wychowawczy,
ale i stale gromadzi¢ materialy zwiazane z rozwojem
dziecka, obserwowa¢ i dostosowywaé w taki sposéb
formy i metody pracy, aby usprawnia¢ oddziatywa-
nia wychowawcze. Dziecko przezywa emocjonalnie
wszystko to, co robi, jezeli odczuwa przyjemnosé, to
podejmuje dalsze dziatanie, jesli odczuwa przykrose,
to unika takiej aktywnosci. W trakcie réznych dzia-
lani uczy si¢ regul, zasad, norm, pokonywania
trudnosci, poznaje swoje mozliwosci i ogranicze-
nia - powoli ksztaltuje swoja osobowosé. Giéwnym
rodzajem aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym



jest zabawa i whasnie dzigki niej i przez nia mozemy
wspomagaé jego wszechstronny rozwdj. Mysle tutaj
nie tylko o wieku przedszkolnym, ale nade wszystko
wieku szkolnym. Za wszechstronny rozwéj mtodego
cztowieka przede wszystkim odpowiedzialni s ro-
dzice, szkota i on sam, przy czym role tych dwéch
podmiotéw zmieniajg si¢ w czasie, a akcent stopnio-
wo przesuwa si¢ od rodzicéw poprzez szkole w kon-
sekwencji na samego ucznia. Wszechstronny rozwoj
realizowany jest poprzez ksztalcenie sfer intelektual-
nych, moralnych, spotecznych, estetycznych, fizycz-
nych, zdrowotnych, i patriotycznych.

RODZINA JAKO KOMPONENT
SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO

Srodowiskiem, w ktérym najwczesniej powsta-
ja wazne interakcje wychowawcze, jest niewatpliwie
rodzina. W jej funkcjonowaniu i oddziatywaniu na
dziecko splatajg si¢ dziatania $wiadome i nieswiado-
me. Rodzina jest srodowiskiem wychowawczym nie
do zastapienia, bowiem to ona stwarza podstawowe
warunki do ujawnienia potencjalnych mozliwosci
rozwojowych dziecka. Stwarza warunki sprzyjajace
lub niesprzyjajace temu rozwojowi. Powodzenia lub
niepowodzenia w prawidlowym rozwoju s3 uzalez-
nione od wplywéw i wzajemnej wspSlpracy rodziny,
szkoty, Srodowiska spolecznego. Istotne wydaje si¢
podkreslenie, ze zdrowie dziecka determinowane jest
przez geny tylko w niewielkim stopniu i to czynniki
zewngtrzne, oddzialujace na jednostke we wezesnym
okresie zycia, wplywaja na to, jak ono si¢ rozwija
i kim bedzie w przysztosci.W procesie poznawania
wychowanka szczeg6lnie wazne jest calosciowe uj-
mowanie sytuacji dziecka, a wigc zaréwno indywidu-
alne wlasciwosci organizmu, jak i postawy i sytuacje
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Na uwagg
zastuguje blizsze spojrzenie na interakeje w grupie ré-
wiesniczej poza klasa szkolna, w nieformalnych orga-
nizacjach, gdzie jednostka nie jest sztywno poddana
ocenie w systemie klasowo-lekcyjnym czy obserwacji
najblizszych w srodowisku rodzinnym.

OPIEKA 1 WYCHOWANIE JAKO FORMA
WSPIERANIA ROZWOJU

Swietlica szkolna jako wewnatrzszkolna instytucja
wychowania wspomaga i wspiera pracg szkoly
we wszystkich jej zakresach i oddziatywaniach
wychowawczych,  opiekunczych, dydaktycznych
i profilaktycznych. W zakresie opieki zaspokaja pod-
stawowe potrzeby, jak: bezpieczenistwo, akceptacja,
rado$¢ oraz warunki sprzyjajace zdrowiu. Dzieci
sa w niewielkich grupach z jednym wychowawca,
co daje mozliwos¢ sprawowania bezpiecznej opie-
ki. W zakresie wychowania wywiera taki wptyw na
dzieci, aby $wiadomie ksztattowaly
SWoja wprowadzaty
zmiany,  zbieraly  dos$wiadczenie
spoleczne majace znaczacy wplyw na
ich réwiesnicze funkcjonowanie. Sa-
modoskonalenie i samorealizacja jest
jednym z kluczowych dziataii wycho-
wawczych. Jest to nauka nowego sty-
lu Zycia, niezbednego do osiagnigcia
sukcesu. Planowanie i realizacja bie-
zacej pracy wychowawczej $wietlicy
jest realizowana w oparciu o realne
potrzeby uczniéw. Oddzialywania
wychowawcze kierowane sa do kon-
kretnych matych grup dzieci, wedtug
zainteresowan i predyspozycji, dzigki czemu uwzgled-
nia si¢ potrzeby edukacyjne i rozwojowe. Plany pracy
$wietlicy sg na biezaco uaktualniane, dostosowane do
grupy dzieci w danym roku szkolnym, dzigki czemu
uczeni uczgszezajacy do $wietlicy przez kilka lat nie jest
zmuszany do udziatu w tych samych zajeciach. Dzieci
w $wietlicy majq szans¢ na nowatorstwo i innowacje,
co niewatpliwie rozwija ich osobowos¢ i aktywno$¢
spoleczna. W zakresie dydaktyki zajecia $wietlicowe
wspomagaja zadania dydaktyczne szkoty, ktére spro-
wadzaja si¢ do poszerzania wiedzy oraz ksztaltowania
motywacji do nauki, samodyscypliny i samooceny.
W zakresie dziatari profilaktycznych podejmuje sig
dzialania zapobiegajace utrwalaniu nieprawidtowych
wzorcéw. W stosunku do dzieci z zaburzonymi funk-
cjami psychomotorycznymi problemami emocjonal-
nymi i spolecznymi, niepelnosprawnosciami i choro-
bami somatycznymi - $wietlica wspomaga budowanie
prawidtowych proceséw. Swietlica szkolna w swych
celach i zadaniach uwzglednia podstawowe funk-
¢je czasu wolnego: odpoczynek, relaks, rozrywke,
ktéra wyzwala przyjemne emocje i kreatywnos¢
oraz mozliwo$¢ rozwijania indywidualnych zdol-
nosci i zainteresowan. Staje si¢ dla wielu uczniéw
poza klasa szkolna jedynym, waznym miejscem
spotkan i kontaktéw interpersonalnych z réwie-
$nikami. Jako$¢ spedzonego tam czasu ma istotny
wplyw na ich rozwéj psychofizyczny. To w $wietli-
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cy znajduje si¢ wyrazny podziat na czgé¢ ze stolikami
i krzesetkami oraz cz¢$¢ wypoczynkowo-zabawowa
z wyktadzina. Swietlica zaopatrzona jest w zabawki,
gry edukacyjne oraz materialy plastyczno-technicz-
ne. Dzieci mogg dokonywaé wyboru co do plano-
wanych zaje¢ w $wietlicy wedlug ich zainteresowan
i predyspozycji. Zajecia glosnego czytania wplywaja
na rozwdj wyobrazni dziecka, poprawe poziomu wy-
powiedzi ustnych, poprawe koncentracji i wydtuze-
nie przedziatu uwagi, a relaksacja ma za zadanie wyci-
szenie i odprezenie psychiczne. Dzigki réznorodnosci
zadani wychowawczych poprawiajg si¢ relacje migdzy
dzie¢mi. Sytuacje stymulowane, tak uwielbiane przez
wychowankéw $wietlicy, jak na przyklad forma za-
bawy polegajaca na nasladowaniu rzeczywistosci,
cho¢ nie jest encyklopedycznym materialem edu-
kacyjnym, to jednak ksztaltuje osobowo$¢ dziecka.
Dawno zapomniane zabawy z dzieciristwa jak: ,Raz
dwa trzy, Baby Jaga patrzy”, zywe obrazy w bezru-
chu, kalambury, pantomima i wiele
innych to metody pracy sprzyjajace
rozwijaniu  pozadanych cech cha-
rakteru. Wykorzystuja one natural-
na sklonnos¢ do nasladownictwa,
sprzyjaja aktywnosci  poznawczej,
intelektualnej, emocjonalnej i ru-
chowej. Wzmacniaja wigz kolezeriska
i identyfikacj¢, wspomagaja proces
wychowawczy, wspétpracg, wiarg
we whasne sity. Wykonujac wspélnie
z wychowankami plakaty okoliczno-
$ciowe, ksztaltujemy pomystowos¢
i wyobrazni¢. I tak nieskofczonos¢
metod i form pracy wspierajacych
uzdolnienia i zainteresowania dzieci
wymienia¢ mozna dlugo, jednakze
to kreatywny wychowawca dopetni
dziela - zaszczepi w dziecku moty-
wacje do dzialania i indywidualnie
podejdzie do jego rozwoju osobistego i zawodo-
wego. O skutecznosci pracy opiekuniczo-wychowaw-
czej, a tym samym o wszechstronnym rozwoju dziec-
ka w $wietlicy szkolnej decyduje wiele czynnikéw,
miedzy innymi kompetencje wychowawcy, atrakeyj-
no$¢ otoczenia i warunki, w keérych odbywa si¢ pro-
ces. Wychowawca $wietlicy musi bardzo doktadnie
pozna¢ swoich wychowankéw, ich zainteresowania,
potrzeby, a takze $rodowisko rodzinne po to, aby jak
najskuteczniej wplywaé na ich dopiero ksztattujace
si¢ charaktery, stara¢ si¢ nauczy¢ odpowiedzialnosci,
empatii, wspotpracy, wzbudzi¢ motywacje do dziata-
nia i odkrywania zdolnosci. Zakres wiedzy o danym
dziecku jest niezbedny, tylko doktadne indywidualne
poznanie moze wspomaga¢ wszechstronny rozwdj
jednostki. Sytuacja spoleczno-§rodowiskowa méwi

nam o funkcjonowaniu w rodzinie (struktura rodzi-
ny, wyksztalcenie, wigzi, warunki materialne, $wiado-
mos¢ pedagogiczna rodzicéw), szkole — klasie (poste-
py lub opéznienia w edukacji, zachowanie), w grupie
réwiesniczej (kontakty interpersonalne, przyjaznie
czy przynaleznosci do grup spolecznych). Istotne jest
nade wszystko rozpoznanie, na jakim poziomie funk-
gjonuje dziecko w poszczegdlnych sferach rozwoju.
No i wreszcie zainteresowania i aspiracje, motywa-
cja do dziatania i podejmowane wybory. Swietlica
szkolna jest miejscem, w ktérym wspieranie rozwoju
odbywa si¢ migdzy innymi za posrednictwem
oceniania. Poprzez system pochwat i zachet, szukanie
pozytywéw i unikanie uwag negatywnych, $wietlica
wspiera rozwdj kazdego wychowanka. Ocenianie pet-
ni rol¢ motywacyjng, dlatego tak wazne wydaje si¢
pobudzanie do aktywnosci na réznych plaszczyznach
zycia po to, aby osiagna¢ cel wychowawczy, ktdrym
jest wlasnie wszechstronny rozwdj.

Uczen, ktéry podejmie si¢ wykonania zadania,
jest wlasciwie osoba wygrana, bowiem wychowaw-
ca zawsze znajdzie pozytywne strony jego pracy,
aby pochwalié, a tym samym zmotywowaé go do
dalszych dziatad. Mozliwo$¢ stosowania réznorod-
nych form i metod pracy w kilkuosobowych grupach,
parach czy indywidualnie niesie ze sobg warto$¢ ksztat-
tujaca umiejetnosci wspdtpracy i wspétdziatania. Tak
tez dzieje si¢ poprzez zwykle gry planszowe, domina,
puzzle i wiele innych pomocy dydaktycznych, ktére
pomimo swej niepozornej obudowy, niosa ze soba
bardzo znaczaca warto$¢ rozwijajaca. Juz same pierw-
sze swobodne rozmowy, dyskusje, dialogi — konwer-
sacje w milym i przyjemnym dla dziecka miejscu
sprawiaja, ze rozwija si¢ komunikacja. Zmienia si¢
interpretacja $wiata i relacje z innymi ludZmi. Zdol-



no$¢ wyrazania poje¢, mysli, uczué, faktéw zaréw-
no w mowie jak i pi§mie jest nieoceniong wartoscia
ksztattujaca mtodego czlowieka. Rozwijanie poczucia
whasnej wartosci i wiary we wlasne mozliwosci
jest nieodzownym elementem pracy wychowawcy
$wietlicy szkolnej. Inicjowanie do réznej dziatalnosci
praktycznej,  poetyckiej, akrorskiej
czy plastycznej daje szanse i mozliwosci nie tylko
odnalezienia swoich zainteresowan, predyspozycji,
ale przygotowuje do konstruktywnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym i zawodowym. Dziecko, kté-
re ma zainteresowania, jest bogate osobowosciowo.
To jednostka poszukujaca, negocjujaca, oceniajaca
swoja pracg, a w razie czego potrzebujaca rady, in-
formacji, wsparcia. Rozumie zasady post¢powania,
panujace reguly, posiada rézny punkt widzenia.

Swietlica jest znakomitym miejscem do dziatan
charytatywnych i wolontariatu - dzieci moga czas
wolny poswieci¢ na altruizm, ksztattowanie umiejet-
nosci rozwijania swoich potrzeb z uwzglednieniem
potrzeb innych. Ksztaltowanie osobowosci ucznia

muzyczne;j,

w celu osiagnigcia wszechstronnego rozwoju jest re-
alizowane réwniez poprzez rozwijanie asertywnosci
i umieje¢tnosci radzenia ze stresem czy w sytuacjach
trudnych, konfliktowych. Swietlica jest miejscem
kontaktu wielu uczniéw, dzieci z réznych rodzin
i z réznymi problemami, w réznym wieku rozwojo-
wym. Konflikty i zatargi sa nieuniknione, ale to dzig-
ki nim wlasnie uczymy si¢, jak postgpowa¢ prawidto-
wo. Dziecko widzi, stucha i analizuje, nawet jesli nie
jest strong atakujaca. Poprzez okreslanie aktualnych
stanéw emocjonalnych i uczenie sposobéw roztado-
wania negatywnych emocji wspieramy rozwéj emo-
cjonalny dziecka. Ksztalcenie umiej¢tnosci zachowa-
nia si¢ w réznych sytuacjach oraz dostosowania si¢
do zmieniajacych warunkéw jest w pracy s$wietlicy
szkolnej codziennoscia. Nie nalezy jednak zapomi-
na¢ o nieustannym ksztattowaniu pozytywnego sto-
sunku do nauki, pobudzaniu ciekawosci w pozna-
waniu otaczajacego $wiata w taki sposéb, aby nauka
stala si¢ przyjemno$cia - czyms$ waznym dla dziecka.
Stopniowanie trudnosci i indywidualizacja zapewnia
uczniom mozliwo$¢ poprawnego wykonywania za-
dan, nie w pospiechu, bo koriczy si¢ lekcja lub trzeba
odda¢ sprawdzian.

CELOWOSC PROCESU WYCHOWAWCZEGO

Wychowanie i ksztalcenie powinno stanowid
w pracy $wietlicy integralng catos¢. Podmiotem wy-
chowania i ksztalcenia jest uczef, punktem wyj-
$cia procesu edukacji powinny by¢ zatem potrze-
by rozwojowe wychowanka, a nie jedynie wymogi
przedmiotéw - odpowiednikéw dziedzin wiedzy
akademickiej. Celem wychowawczym jest dosko-
nalenie dziecka w zindywidualizowany sposéb,
ktéry ma na uwadze jego mozliwosci rozwojowe.

Uczeni powinien mie¢ w szkole warunki do integral-
nego rozwoju wszystkich sfer swojej osobowosci: roz-
wija¢ si¢ fizycznie, ksztalci¢ zmysly, uczy¢ si¢ kiero-
wania emocjami, nabywa¢ sprawnosci intelektualne,
rozwija¢ moralnie, éwiczy¢ wolg i rozwija¢ duchowo.
W tym miejscu pragne skupi¢ si¢ doktadniej na ce-
lach wychowania, poprzez realizacj¢ ktérych wycho-
wujemy jednostke wszechstronnie rozwinigta. Jako
pierwsze wymieni¢ kierowanie emocjami i rozwdj
moralny, ktdrych celem jest wyrabianie umiejgtnosci
rozpoznawania swoich uczu¢ i panowania nad nimi.
Realizacja dziatari wychowawczych mozliwa poprzez
zastosowanie takich $rodkéw, jak: rozmowy tema-
tyczne, wspolne uczestnictwo w kulturze, rozmowy
uwrazliwiajace wychowankéw wzajemnie na siebie,
uczace dostrzegaé drugiego czlowieka, praca w ko-
tach zainteresowan, nagrody jako forma wzmacnia-
nia pozytywnej motywacji, dziatalno$¢ charytatyw-
na. Drugim jest wychowanie woli: wychowanie do
ciagtego wysitku, ksztaltowanie umiejetnosci kondy-
cyjnej i koordynacyjnej wychowankéw, dyskutowa-
nie i polemizowanie na forum publicznym. Doko-
nywanie wyboru swojej aktywnosci na rzecz dziatan
w $wietlicy, wyrabianie woli uczciwosci, odwagi,
samokrytycyzmu. Srodkami wiodacymi do osiagnie-
cia zamierzonego celu sa: egzekwowanie zobowiazan
wychowankéw, éwiczenia asertywnosci, wdrazanie
do systematycznosci (odrabianie pracy domowej, ga-
zetki w $wietlicy, samopomoc kolezeriska), zlecanie
funkgji spotecznych, treningi sportowe. Wychowa-
nie intelektualne to ksztalcenie intelektu poprzez
umozliwienie zdobycia wiedzy. To rozwijanie zain-
teresowani, udzial w konkursach zaréwno szkolnych,
jak i migdzyszkolnych. Wychowanie estetyczne:
ukazywanie zwiagzkéw miedzy picknem i dobrem,
estetyka i etyka. Wyzwalanie i ksztattowanie zdol-
nosci tworczych oraz ksztattowanie wyobrazni i tro-
ski o pickno najblizszego otoczenia, domu, szkoly,
wlasnego wygladu, stroju. Realizacja poprzez srodki
przekazu kulturalnego, muzyke powazna, zajgcia pla-
styczno-techniczne, taniec, estetyka ubioru, postaw
i gestéw, czytelnictwo, konkursy wewnatrzszkolne
i migdzyszkolne, dekoracje okolicznosciowe w $wie-
tlicy szkolnej. W wychowaniu spolecznym méwimy
o ksztattowaniu umiejetnosci prospotecznych, mozli-
wosci podejmowania zycia z innymi i dla innych. Da-
zenie, aby nasi uczniowie umieli podejmowa¢ trudne
decyzje, ogranicza¢ swoje potrzeby na rzecz dobra
wspdlnego (bardziej ,by¢” niz ,mie¢”). Pragniemy,
aby nasi wychowankowie mieli szacunek dla rodziny
i $wiadomo$¢, ze jest ona najwazniejsza dla prawi-
dlowego rozwoju i szczgécia nie tylko pojedynczych
ludzi, ale calego spoteczeristwa. Poprzez organizacjg
wyj$¢ w ramach szkolnego wolontariatu pomagamy
w nabywaniu umiej¢tnosci zachowart w réznych



sytuacjach spolecznych. Wychowanie patriotycz-
ne: ksztattowanie szacunku i mitosci do narodowe-
go dziedzictwa, warto$ci kultury narodowej, historii,
literatury, jezyka, bohateréw narodowych. Przekazy-
wanie i pieleggnowanie tradycji narodowych. Ugrun-
towanie poczucia tozsamosci narodowej przez rozwoj
tozsamosci regionalnej. Swietlica szkolna wspomaga
szkote w jej wszystkich dziataniach, o czym wspomi-
natam na poczatku moich rozwazan. Tutaj réwniez
poprzez wsparcie i pomoc w przygotowaniach uro-
czystoéci szkolnych, apeli, czytanie literatury dzie-
ciecej, lektur czy prezentacje multimedialne. Ostat-
nim omawianym przeze mnie rodzajem wychowania
ksztattujacego wychowanka potrafiacego odnalezé sig
w realiach zycia w XXI wieku jest wychowanie zdro-
wotne. Stwarzanie warunkéw do ksztattowania za-
chowan sprzyjajacych zdrowiu poprzez rozbudzanie
zainteresowania uczniéw wilasnym rozwojem i zdro-
wiem, ulatwianie nabywania podstawowych umie-
jetnosci dbania o zdrowie oraz stwarzanie warunkéw
do ksztaltowania i stosowania zasad zdrowego stylu
zycia. Zainteresowanie wychowankéw warsztatami
o tematyce zdrowia wymaga réznorodnosci metod
i form pracy. Sa to innowacyjne zajecia rozwijaja-

Katarzyna Dulska

ce pasje uczniéw, prelekcje filmowe, multimedialne
prezentacje, zajgcia sportowe w formie rozgrywek
$wietlicowych, pedagogizacja rodzicéw, inscenizacje
$wietlicowe, czasopisma i wszelkie prace techniczno-
-plastyczne. Dehumanizacja ukladéw personalnych
sprawia, ze we wspdlczesnej $wietlicy nie wystarcza
tworcza spontaniczno$¢ w dziedzinie wychowania.
Wychowanie staje si¢ coraz bardziej $wiadomym dzia-
taniem: systematycznym i planowanym. Istotnym
zatem zabiegiem wychowawczym jest ksztalcenie
kompetencji kluczowych, ktére stanowia potaczenie
wiedzy, umiejetnosci i postaw, niezbednych do samo-
realizacji, rozwoju osobistego i integracji spoteczne;.
Kompetencje te wzajemnie si¢ przenikaja, sq wspdt-
zalezne i ponad przedmiotowe. Celem wychowania
jest zatem inicjowanie proceséw rozwoju oraz ich
ukierunkowanie. Gléwnym zadaniem wychowa-
nia jest przygotowanie czlowicka do samorozwoju,
czyli systematycznej pracy nad wlasnym rozwojem.
Niezbednym warunkiem powodzenia wszelkich wy-
sitkéw opiekuiiczo-wychowawczych, zaréwno u wy-
chowankéw, jak i u wychowawcéw, jest jasna kon-
cepcja, kim sig jest, kim moze by¢ i kim chce si¢ by¢.

Kujawsko-Pomorska Wojewddzka Komenda OHP w Toruniu

Wiosna projektowa w pelni

Grupy inicjatywne Projektéw Solidarnosci
tworzone przez uczestnikéw pieciu jednostek
OHP w naszym regionie maja pracowity czas. Je-
den projekt zostal podsumowany i mlodziez skta-
da raport, dwa projekty sa w toku, a dwa kolejne
rozpoczely si¢ w marcu.

Mlodziez z Osrodka Szkolenia i Wychowania
w Grudziadzu w lutym zakonczyta dziatania w ra-
mach projektu ,,Dach dla Przyjaciela” (2020-2-PL01-
-ESC31-082999). Dzigki determinacji i wytrwalej
pracy udalo si¢ zbudowa¢ 20 bud z zaktadanych 21.
Projektowi towarzyszyly konkursy (literacki oraz pla-
styczny) i webinarium z weterynarzem.

TV kablowa Grudziadz, ktéra odwiedzita OSiW,
przygotowata krétkg relacje (dostgpna réwniez onli-
ne).

Grupa inicjatywna z Hufca Pracy w Inowrocta-
wiu skierowata swoje o$miomiesi¢czne dzialania do
pensjonariuszy jednego z Doméw Pomocy Spotecz-
nej. Projekt nosi nazwe ,,Ztota Jesier”(2020-2-PLO1-
-ESC31-082789) i potrwa do konca wakacji. Kolo-
rowe laurki, ozdobione kwiatki doniczkowe z okazji
Dnia Babci i Dziadka, spotkanie walentynkowe, na
ktérym pensjonariusze otrzymali drewniane, hafto-
wane serca i wystuchali koncertu przygotowanego
przez kolegéw i kolezanki z Rady Mtodziezy. Te krét-
kie spotkania, w tym niefatwym dla nas czasie (z za-
chowaniem zasad bezpieczeristwa) sa wyczekiwane
z niecierpliwoécia przez kazda ze stron. Mtlodziez
z Hufca Pracy w Bydgoszczy pod hastem ,Mto-
dziezowe Ministerstwo Szczedcia” (2020-2-PLO1-
-ESC31-082794) zaplanowata dziatania skierowane



do mieszkaiicéw dzielnicy Glinki, gdzie miesci si¢
siedziba hufca. Jednym z pomystéw jest konkurs fo-
tograficzny ,,Usmiech w obicktywie”. Z zebranych
prac powstanie wystawa, ktéra bedzie wedrowaé
po dzielnicy, ale i po innych zakatkach Bydgoszczy.
Z mysla o malych pacjentach bydgoskiej leczni-
cy i z zachowaniem zasad bezpieczenistwa zostanie
przygotowana kolorowa niespodzianka. Liczymy,
ze wywola u$miech na twarzach chorych dzieci.

Marzec—czerwiec to czas, kiedy zaréwno w Toru-
niu, jak i w okolicach Brodnicy dzialania beda reali-
zowa¢ grupy z hufcéw pracy ze wskazanych miast.
Dziatania w Grodzie Kopernika zostana skierowane
do mieszkancéw Podgérza, ktérzy wraz z miodzie-
z3 odkryja dzielnicg na nowo, a przy tym aktywnie
spedzg czas, czyli jak w tytule: , Kulturalnie, akeyw-
nie i zdrowo” (2020-3-PL0O1-ESC31-094944). Panie
z dwéch K6t Gospodarstw Wiejskich z terenu gminy
Zbiczno bgdg mialy okazj¢ podzieli¢ sig
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swoja wiedzg regionalng z uczestnicz-
kami brodnickiego hufca, a dziewcze-
ta z grupy inicjatywnej pomogg lepiej
zrozumie¢ nowe technologie, udzielg
wskazéwek dotyczacych  pielegnacji
wloséw. Po prostu: ,,Eaczymy miejsca -
Laczymy pokolenia” (2020-3-PLO1-
-ESC31-094942).

Wszystkie wymienione projekty sa
finansowane z programu Europejski
Korpus Solidarnosci, $ledzi¢ je mozna
na profilach facebookowych jednostek
oraz na stronie:

Projekty Kujawsko-Pomorskiej WK
(ohp.p)).

Projekty Solidarnosci

Monika Heigelmann
Przedszkole nr 35 im. Kréla Maciusia | w Poznaniu

Zobacz, uslysz, dotknij mojego swiata -
czyli stéw kilka o realizacji projektu
edukacyjnego dla przedszkolakéw
traktujacego o tolerancji

Kazdego dnia wielu z nas zmaga si¢ ze swoimi nie-
pelnosprawno$ciami. Kazdego dnia tysiace os6b mie-
rzy si¢ z barierami architektonicznymi, stereotypami,
ludzkimi spojrzeniami czy brakiem zrozumienia i ak-
ceptacji. To wlasnie, moim zdaniem, brak akceptacji
i empatii jest najwicksza przeszkoda spoleczng dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
osobg niepetnosprawng mozna okresli¢ kogos, kto
nie moze catkowicie lub cze$ciowo samodzielnie
funkcjonowaé w codziennym zyciu — wskutek naby-
tej/wrodzonej dysfunkeji fizycznej lub psychiczne;.

Czgsto w kontakcie z osobami niepelnosprawny-
mi czujemy si¢ niezrgcznie, nie wiemy, jak si¢ w ta-



kiej sytuacji zachowac, co powiedzie¢, unikamy kon-
taktu wzrokowego.

My, dorosli, wspélczujemy, ale jednoczesnie od-
wracamy wzrok. Nie rozmawiamy o tym glosno, po-
niewaz wigkszo$¢ z nas wyniosta z domu przekona-
nie, ze ,nie wolno”. Zdarza sig, ze swoje stereotypy
przenosimy na dziecko. Natomiast dla dziecka, ktére
wykazuje si¢ duza ciekawoscia $wiata i ktére ten $wiat
zaczyna dopiero eksplorowad, ludzka niepetnospraw-
no$¢ nie wiaze si¢ z niepokojacymi odczuciami — jest
ono ta innoscia zaciekawione. I jest to zacickawienie
pozytywne — nie ma w tym krzty zalu, wspétczucia
czy litodci.

To wiasnie od nas — dorostych — zalezy, jak dziec-
ko bedzie postrzega¢ niepetnosprawnos¢ innych.
Dlatego tak istotne jest, aby juz od najmlodszych lat
pokazywaé dzieciom, ze niepetnosprawno$¢ nie sta-
nowi o czfowieku, ze osoby niepetnosprawne réwniez
maja swoje marzenia, zainteresowania i pasje, ktére
mogg realizowad. Dzieci w wieku przedszkolnym wy-
kazujg si¢ duza ciekawosciag poznawcza, wigc natural-
nym jest zadawanie pytan, gdy na swojej drodze spo-
tykaja osobg¢ niepetnosprawna. Wazne, aby w takiej
sytuacji nie zbywac dziecka, nie odwraca¢ jego uwagi,
nie unika¢ rozmowy, nie dawa¢ odczué negatywnych
emocji — moze to spowodowal, iz dziecko odbierze
niepetnosprawno$¢ jako ceche, o ktérej nie nalezy
glosno méwic.

Badimy dla dziecka drogowskazem, przepro-
wadzmy go bez pospiechu przez $wiat pytan, wskaz-
my odpowiednia drogg.

Poprzez pytania dziecko chce poznaé i zrozu-
mie¢ §wiat. Réwniez $wiat 0séb niepelnosprawnych.
Swiat, ktéry jest tak rézny — a jakze podobny...

Przedszkole jest niewatpliwie odpowiednim miej-
scem do ksztaltowania wsréd dzieci postawy szacun-
ku, tolerancji i akceptacji dla réznorako rozumianej
odmiennoéci. Niestety, zdarzaja si¢ réwniez sytuacje
wykluczenia w grupie przedszkolnej, takie jak: do-
kuczanie, przezywanie, wy$miewanie czy izolowa-
nie w czasie zabawy. Zachowania te maja niezwykle
negatywny wplyw na dziecko — na jego poczucie
wlasnej wartoéci, na pozycje w grupie réwiesniczej.
Dziecko staje si¢ wycofane, apatyczne, przestaje wie-
rzy¢ we whasne mozliwosci i traci poczucie bezpie-
czeristwa. A jedyna osoba, ktéra jako pierwsza moze
mu pomdc, jest nauczyciel. Dlatego tez postanowi-
tam stworzy¢ projeke edukacyjny pt. ,Przedszkolaki
rozumieja, toleruja i szanujg”, aby juz od najmlodszej
grupy przedszkolnej ksztattowaé wérdd dzieci posta-
we tolerancji, akceptacji i szacunku. Dodatkowym
czynnikiem motywujacym jest obecno$¢ w mojej
grupie dziecka niedowidzacego. Tym projektem chcg
sprawi¢, aby pozostate dzieci ,weszly” w jego $wiat,

a przy okazji w $wiat oséb z innymi niepetnospraw-
nosciami.
O PROJEKCIE

Realizacj¢ projektu poprzedza obchody Dnia
Skarpetki Nie Do Pary — w Swiatowym Dniu Zespo-
tu Downa chcemy w ten sposéb pokaza¢ solidarno$¢
i akceptacjg osobom z ZD.

Jakie inne dziatania zaproponowatam w projekcie?
Bez watpienia nie moze zabrakna¢ prac plastycznych
dzieci, zabaw muzyczno-ruchowych, kacikéw senso-
rycznych, gazetek, filméw edukacyjnych, literatury
dziecigcej. Harmonogram dziatari projektu rozpisa-
ny zostat na caly tydzien, ale mozna go modyfikowa¢
wedtug potrzeby.

Jego realizacj¢ rozpoczniemy od niepetnospraw-
nosci ruchowej. W tym dniu dzieci beda miaty oka-
zje obejrze¢ krétki film edukacyjny pt. ,Wszyscy
jeste$Smy z tej samej bajki” oraz ,By¢ cztowiekiem”.
Ponadto beda uktadaty wieze z klockéw, majac na re-
kach kuchenne r¢kawice, wykonajg pracg plastyczna,
trzymajac pedzel palcami stopy oraz sprébuja poda-
wac zabawki i inne przedmioty codziennego uzytku
whasnie przy uzyciu palcéw stdp.

Kolejna grupa oséb, w ktérych $wiat zostang
wprowadzone dzieci, sg osoby niestyszace.

Jako uczestnik kursu jezyka migowego zaznajo-
mig dzieci z podstawowymi zwrotami w tym jezyku.
Dzieci bedg uczestniczy¢ w zabawach, w ktérych nie
mozna wydaé zadnego dzwicku, sprébujg odczytaé
stowa z ruchu ust, beda wskazywaé diwigki przy-
jemne i nieprzyjemne oraz poznaja funkcje $limaka
w naszym uchu.

Ostatnia grupa oséb to osoby niewidome/niedo-
widzace — ktdrej poswigcimy najwigcej czasu.

W tym dniu w sali zapanuje klimat pétmroku,
w ktérym dziecko z zastonigtymi oczami bedzie mu-
sialo odnalez¢ pudetko, a nastgpnie za pomocg same-
go dotyku rozpozna¢ przedmioty si¢ w nim znajduja-
ce. Poznajg réwniez atrybuty osoby niewidomej oraz
funkcje psa-przewodnika. Wykonaja prace plastycz-
na z zastonigtymi oczami oraz wezmg udziat w zaba-
wach, w ktérych weielg si¢ w rolg osoby niewidome;j
i beda musialy wykona¢ jakas czynno$¢ lub poméc
takiej osobie.

Po kazdych przeprowadzonych zajeciach dzieci
opisuja uczucia, jakich doznaly. Przy okazji polecam
ksiazke Agnieszki Kossowskiej ,Duze sprawy w ma-
tych glowach”, ktdra bez watpienia powinna znalez¢
si¢ w biblioteczce kazdego z nas.

Ewaluacja projektu beda rozmowy z dzie¢mi, wy-
twory ich prac oraz ankiety przeprowadzone wsréd
rodzicéw. Jednak najlepszym sprawdzianem bedg zy-
ciowe postawy i wartosci, ktére nasi wychowankowie
uznaja za swoje.



Patrycja Jankowska

IT Liceum Ogolnoksztatcace w Toruniu i Szkota Podstawowa w Ostaszewie

Katarzyna Orlowska
Szkota Podstawowa w Stawkowie
Iwona Szymariska

Szkota Podstawowa w Ostaszewie i Szkola Podstawowa w Slawkowie

Nauczycielskie wyzwania

Jak pracowa¢ z uczniem? Odpowiedz nie jest taka
prosta. Wszystko zalezy od tego, czego chcemy go na-
uczy¢. My lubimy wykorzystywaé¢ metody innowa-
cyjne, takie jak: metoda projekeu i myslografia, kto-
re wydaja si¢ mie¢ prosta formule, ale prowadza do
glebokich wnioskéw. Mozna w nich stawia¢ uczniom
wysoko poprzeczke, a jednoczesnie nie zapominaé
o pozostalej czgéci zespotu klasowego, ktéra moze za-
ja¢ si¢ tatwiejszymi elementami projektu szczegdlnie,
gdy mamy w klasie dzieci z opiniami i orzeczeniami.
Gdy uczniowie sa za co$§ odpowiedzialni, chgtniej
podejmuja si¢ zadania, poniewaz maja wtedy poczu-
cie mocy sprawczej, staja si¢ odkrywcami, nie tylko
odtwarzaja co$ oczywistego. Lubimy réwniez anga-
zowal uczniéw w niecodzienne zadania, ktére pobu-
dzajq ich wyobrazni¢ i mobilizuja do aktywnosci — co
dziala réwniez w przypadku tych z problemami w na-
uce, zniech¢conych i znudzonych powtarzajacymi sig
ciagle elementami. Zauwazyly$my, ze gdy uczen jest
zaskakiwany, traktuje Sciezke edukacyjng jak zabawe,
niespodziank¢ i zdecydowanie efektywniej pracuje
podczas zaje¢. Uruchamianie kreatywnosci podczas
naszych lekcji uwazamy za bardzo wazny element.
Co$ zupelnie nudnego, podanego w awangardowy
sposob, spotyka si¢ czesto z zupelnie
innym nich dotychczas obserwowa-
nym przez nas odbiorem.

PRO]EKT W BISKUPINIE

Kilka lat temu realizowalysmy
mie¢dzyprzedmiotowy projekt ,Staw-
kowo w Biskupinie”. Plan byl prosty.
Pojechatysmy z klasami IV-VIII do
Biskupina w trakcie ,,Pikniku arche-
ologicznego”, a efektem wycieczki
mial by¢ stworzony przez kazda kla-
s¢ album tematyczny. Nauczyciele
przedmiotéw wlaczyli si¢ do projek-
tu, uczniowie podzielili si¢ zadaniami
jeszcze przed sama wycieczka podczas
godzin wychowawczych zgodnie ze
swoimi zdolnosciami i preferencjami.

tujace ich poszukiwania na terenie muzeum. W skfad
wyznaczonych zadad wchodzily elementy prawie
wszystkich przedmiotéw, zréznicowane w zaleznosci
od podstawy programowej dla danej klasy. Ucznio-
wie na jeden dzien przeniesli si¢ do epoki brazu, a ich
zadaniem byla na przyktad analiza zawodéw, zapisa-
nie dialogu z rzemieslnikiem, wykonanie bizuterii,
udzial w rekonstrukeji bitwy. Przebierali si¢ w stroje
kobiece i megskie typowe dla epoki, by nastgpnie opi-
sa¢ podzial rél w zyciu spotecznym. Na zywo ogladali
pokaz orki pradziejowej, ktdrej opis i zdjgcia znalazty
si¢ potem w klasowym albumie. Na podstawie ekspo-
natéw ulepili z gliny i sfotografowali bizuteri¢ z tam-
tego okresu. Stworzyli nawet stowniczek zawodéw po
angielsku. Wykroczyli$my réwniez poza strefe przed-
miotéw humanistycznych, poniewaz w albumach
miata znale7¢ sie analiza rodlinnosci i uksztattowania
terenu grodu, obliczenie trasy i kosztéw paliwa po-
trzebnego do dojazdu, odnalezienie i opisanie dtugo-
$ci i szerokosci geograficznej Biskupina. Uczniowie
z wielka mobilizacja przystapili do dziatania, a efek-
tem ich pracy bylo stworzenie albumu oraz otrzyma-
nie ocen z projektu z przedmiotéw, z ktérych zostaty
wykonane zadania.
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Mieli robi¢ notatki, zdjecia dokumen-  For. Katarzyna Ortowska



»DZIADY” NA KOLE

Kolejnym wspdlnie przez nas realizowanym pro-
jektem bylo ,Kolo teatralne”, ktére niestety w trak-
cie pandemii zostato zawieszone, ale zamierzamy, jak
tylko skoricza si¢ obostrzenia, kontynuowad te¢ dzia-
talno$¢ tyle, ze w wymiarze migdzyszkolnym. Do-
tychczas naszym celem bylo wystawienie Dziaddw
cz. 11 wraz ze spofecznoscia szkolng. Urzadzity$my
casting, podzielitySmy role migdzy ucznidéw i spo-
tykaly$my si¢ z nimi raz w tygodniu, najpierw, by
przedyskutowad tres¢ dramatu, potem ich pomysty
na postaé, a nastgpnie po opanowaniu tekstu, we-
szliémy na aulg, by ¢wiczy¢ ruch sceniczny. Bylismy
juz na etapie tworzenia scenografii, gdy zaskoczyla
nas pandemia. Na zajeciach kazdy uczeri mégt zna-
lez¢ co$ dla siebie — dla tych nieSmiatych byta rola
chéru, gdyz w grupie czuli si¢ pewniej, dla przebo-
jowych juz konkretne role samodzielne, uzdolnieni
plastycznie tworzyli kostiumy i scenografig, a infor-
matyczni pasjonaci opracowywali efekty dzwickowe.
Projekt jednak wciaz ewoluuje — czgé¢ 0séb poszta
do liceum, ale deklaruja, ze wystawienie sztuki z ich
udziatem po powrocie do szkét bedzie mozliwe.

ZAMIAST AKADEMII

Podczas Swicta Niepodlegtosci postanowity$my
odej$¢ od tradycyjnej akademii, adaptujac na po-
trzeby szkoty pomyst na zorganizowanie , Turnieju
o Puchar Niepodlegtej”. Skladat si¢ on z kilku kon-
kurengji, do ktérych kazda z klas szkolnych wydele-
gowata swoich przedstawicieli. Kazdy moégt wybra¢
takie zadanie, w ktérym czuje si¢ najmocniejszy tak,
by kazda osoba w klasie miata co$ do zrobienia. Do
wyboru bylo dyktando tematyczne, rzut granatem,
od$piewanie piosenki patriotycznej i ocena przebra-
nia calej klasy za powstaricéw. Uczniowie chetnie
zaangazowali si¢ przedsigwziccie i wida¢ byto, ze cie-
szyly ich wspdlne zmagania podczas tego konkursu.
Mozliwos¢ wykazania si¢ miat kazdy, sprzyjalo to in-
tegracji zespotéw klasowych oraz obudzeniu ducha
rywalizacji.

LEKCJA DRAMATYCZNA

Wspdlnie podjetysmy si¢ réwniez realizacji inno-
wadji na lekcjach historii i jezyka polskiego w formie
dramy. Raz w miesigcu nasi uczniowie wecielali si¢
w postacie historyczne i literackie, odgrywajac dla
siebie scenki, ktére przyblizaly im i dawaly bardziej
namacalnie przezy¢ omawiane na tych przedmiotach
zagadnienia. Indywidualizacja pracy odbywala si¢ tu
na etapie przydzielania odpowiedniej roli. Uwaza-

my, Ze uczenie przez zabawe nawet w podstawéwce
czy liccum ma zdecydowanie wicksza skuteczno$é
niz forma wyktadowa. Trzeba si¢ co prawda bar-
dziej napracowaé — stworzy¢ scenariusze, podzieli¢
role, przygotowaé rekwizyty, ale jesli w nas sa checi
do pracy, to zarazamy nimi naszych uczniéw, kedrzy
ostatecznie sami pdzniej wychodza z inicjatywa.

MzirOoDZ1I W AKCJI

Juz projektem miedzyszkolnym bylo uczest-
nictwo w programie ,Mlodzi w Akcji — Architekei
przysztosci”. Najpierw zebralySmy zespoly szkol-
ne — jeden z podstawéwki, drugi z liceum. Naszym
celem bylo wyréwnywanie szans dla dzieci pocho-
dzacych ze wsi. Najpierw podzielity$my nasze grupy
na graficzng i dziennikarska — kazda poznala swoje
zadania zgodnie z predyspozycjami uczniéw uczest-
niczacych w projekcie. Nastgpnie zorganizowaty$my
seri¢ wspolnych warsztatéw dla naszych podopiecz-
nych — cz¢$¢ miata im utatwi¢ dziatania w Internecie,
tworzenie ogloszen, filméw i opracowania graficzne-
go (tu Kasia poprowadzila warsztaty o programach
Canva i Shot-cut), a cz¢§¢ miata zapoznad ich z praca
zawodu dziennikarza, jego plusami i minusami (tu
z pomocg przyszty nam Magdalena Kujawa i Lidia
Bordewicz, ktére podzielity si¢ swoimi doswiadcze-
niami w tej dziedzinie). Efektem tej dziatalnosci byt
dla uczniéw z podstawéwki film o ich szkole, a dla
uczniéw z liceum tomik z twérczoscia kolegéw i na-
uczycieli ze szkoly.

SZKOXA ZYCIA WE WNIOSKACH

O jakosci pracy nauczyciela z uczniem $wiadczy
skuteczno$¢ jego dziatari. Czasem jest to praca przy-
jemna, a czasem bardzo trudna. Podczas gdy uczeri
zdolny potrafi nas zaskoczy¢ zasobem swojej wiedzy
i zmobilizowa¢ nas samych do zglebiania obszaréw
wczesniej nam nieznanych, inni uczniowie, wyko-
rzystujac maksimum swoich mozliwosci, sa dla nas
nie mniejsza radoscia. By przygotowa¢ takie zajecia,
na ktérych kazdy si¢ odnajdzie, najczesciej musimy
poswieci¢ swoj czas, co sprawia, ze trudniej nam zna-
lez¢ na taka dziatalno$¢ luke w trakeie dnia, ale jesli
trafl si¢ uczen chcacy, warto podjaé si¢ tego wyzwa-
nia. Zawsze tez cieszy nauczyciela, gdy w kims zaj-
dzie zmiana i zacznie pracowaé, mimo wecze$niejsze-
go zniech¢cenia. Dobrze jest tez patrzeé, jak w kims
rodzi si¢ zainteresowanie, che¢¢ dziatania, dlatego
réwniez praca z uczniami, ktdrzy nie s bardzo zdol-
ni, ale wida¢ w nich che¢ pracy, rozwoju, jest dla nas
réwnie satysfakcjonujaca.
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