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Szanowni Panstwo

Zanim naukowcy ustalili, ze substancja skladajgca si¢ z dwdch atoméw wodoru
i jednego atomu tlenu jest podstawaq Zycia na Ziemi, juz tysiqce lat wezesniej czlonkowie
pierwszych cywilizacji czcili wode. Tak bylo w jednym z najstarszych miast swiata
i prawdopodobnie najstarszym istniejgcym nieprzerwanie siedlisku ludzkim — Jerychu,
miejscowosci polozonej w Palestynie nad rzekq Jordan, powstatej wokdt killku Zridet.

Podobny szacunek dlawody odnotowano w dorzeczu Eufratu i Tygrysu. Najstynniejszy
krdl Babilonu Hammurabi juz 1750 lat przed narodzeniem Chrystusa w swoim
kodeksie zapisal kary dla tych, ktdrzy niedostatecznie dbac bedg o dobry stan kanatéw
nawadniajgcych pola. Jakie konsekwencje przewidziatby dla nas babiloiski wladca,
g2dyby mdgl zobaczyé, co my, wspdlczesni mieszkaiicy planety zrobilismy z naszymi
rzekami, jeziorami i kanatami?

Mimo tego niezbyt radosnego wstepu mam jednak dla Czytelnikow ,,UczMy”
optymistyczne perspektywy. Nie dziwi, ze nasi przodkowie oddawali boskg czes¢
wodzie, gdyz ma ona wielkie znaczenie. Wystarczq nasze niewielkie, ale systematyczne
i Swiadome dziatania, by rzeki i jeziora, ktdre niedawno jeszcze byly martwe, ozyby.
Podobnie jak Wista przecinajgca nasz region z potudnia na pétnoc. W czasach mojej
miodosci ta najwazniejsza z polskich rzeka byta bardzo zanieczyszczona chemikaliami,
a ryby w niej zlowione nie nadawaty si¢ do jedzenia za sprawq plockiej Petrochemi.
Zas splywajgce masowo Scieki komunalne skutecznie zniechecaty do kapieli kazdego,
kto nie cheiat wystawiad na szwank wlasnego zdrowia.

Whorawdzie jeszcze nie bedg nikogo zachecat do picia wody z Wisty, ale juz do
wedkowania namawiam z czysty sumieniem. Bowiem w ciggu ostatnich trzydziestu
lat, dzieki edukacji ekologicznej oraz budowie niezliczonych miejskich i przemystowych
oczyszczalni sciekdw, stan ,krélowej naszych rzek” poprawit si¢ na tyle, ze zamieszkaty
nad Wistg nawet bobry.

[ jezeli, podqzajqc sladami ekologdw, nauczycieli i samorzqdowcéw, nadal bedziemy
podejmowali dziatania, by Wista byla coraz czystsza i coraz pigkniejsza, Smiato
bedziemy mogli zaspiewac: Plynie Wista, plynie po polskiej krainie. A dopdki plynie,

Polska nie zaginie!

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

WV nastepnym numerze
Szlachetne zdrowie...



dr Krzysztof Rochowicz
KPCEN/UMK Torun

Co (astro)hizyk widzi w wodzie?

To niezwykla czasteczka. taczy w sobie dwa
atomy pierwiastka podstawowego, najbardziej we
Wszechswiecie rozpowszechnionego, z atomem inne-
go, najbardziej powszechnego na Ziemi, niezb¢dnego
do oddychania i podtrzymujacego proces palenia.

Woda jest jedng z najpospolitszych substan-
¢ji we Wszechswiecie. Czasteczka wody jest trzecia
najbardziej rozpowszechniona molekuta w osrodku
mi¢dzygwiazdowym, po czasteczkowym wodorze
i tenku wegla. Jest réwniez szeroko rozpowszech-
niona w Ukfadzie Stonecznym: stanowi istotny ele-
ment budowy Ceres i ksi¢zycéw lodowych krazacych
wokét planet-olbrzyméw, jako domieszka wystepuje
w ich atmosferach, a przypuszcza sig, ze duze jej ilosci
znajduja si¢ we wnetrzach tych planet. Jako 16d wy-
stepuje takze na cz¢sci planetoid, a zapewne réwniez
na odlegtych obiektach transneptunowych.

Dos¢ znany fakt: woda jest bardzo rozpowszech-
niona takze na powierzchni Ziemi. Wystepuje gltéw-
nie w oceanach, ktére pokrywaja 70% powierzchni
globu, ale takze w rzekach, jeziorach i w postaci stalej
w lodowcach. Cz¢é¢ wody znajduje si¢ w atmosfe-
rze (chmury, para wodna), duza jest jej zawarto$é
w strukturze mineratéw. Popatrzmy wigc na rysunek.

Gdyby zebra¢ cala wode wystepujaca na naszej
planecie — w oceanach, lodowcach, rzekach, jezio-
rach, gruncie, atmosferze i zywych organizmach —
w jednym miejscu i zamkna¢ ja w kuli, miataby ona

$rednicg ok. 1384 km'. Niestety, duza cz¢$¢ zapasu
z hipotetycznej ,wodnej banki” nie nadaje si¢ do wy-
korzystania przez ludzi ze wzgledu na to, ze jest zaso-
lona. Ziemskie zapasy wody zdatnej do picia — ze zré-
det gruntowych, jezior, rzek i bagien — przedstawia
na grafice mniejsza niebieska kula umieszczona na
terenie amerykanskiego stanu Kentucky. W rzeczy-
wistoci ta barika miataby tylko ok. 273 km $rednicy.
Jednak 99 proc. jej zawartosci stanowig wody grun-
towe, ktorych wigkszo$¢ nie jest dostgpna dla ludzi.
Jak w takim razie wygladatyby zapasy wody pitnej,
do ktérej mamy dostgp? Na grafice amerykariskiej
agencji geologicznej USGS to obrazuje je malerika
niebieska kropka znajdujaca si¢ w rejonie Atlanty
w potudniowo-wschodnim stanie Georgia. Pokazu-
je ona objeto$¢ zapaséw wody ze wszystkich jezior
i rzek naszej planety — bo wigkszo$¢ wody wykorzy-
stywanej przez ludzi i ekosystemy pochodzi ze Zrédet
powierzchniowych. Srednica takiej banki z dostepna
pitng woda to zaledwie 56 km...

Cytujac klasyka: powiedzie¢, ze nie ma zycia bez
wody, to nic nie powiedzieé.

Oczywiscie mozna spiera si¢, czym jest zycie
i do$¢ batamutnym zajeciem jest dyskutowanie o zy-
ciu z punktu widzenia jedynego znanego
nam przypadku, ale na ogét wszyscy zga-
dzaja si¢ z tym, ze woda stanowi funda-
ment zycia. Co ciekawe, dyskusje o zyciu
z kosmicznej perspektywy dopuszczaja
jego oparcie np. na zwiazkach krzemu
zamiast wegla, ale trudno byloby znalezé
lepszy od wody rozpuszczalnik zwiazkéw
ustrojowych i niezbedne uzupetnienie po-
karmu wszystkich znanych organizméw.
Woda uczestniczy w przebiegu wigkszosci
reakcji metabolicznych, stanowi $rodek
transportu wewnatrzustrojowego, np. pro-
duktéw przemiany materii, substancji od-
zywezych, hormonéw, enzyméw. Reguluje
temperaturg. Stanowi ptynne srodowisko niezbe¢dne
do usuwania koricowych produktéw przemiany ma-

1. Zob. https://ziemianarozdrozu.pl/ile-mamy-wody-na-ziemi/



terii. Jako sktadnik zywych organizméw buduje z re-
guly wigksza cz¢é¢ ich masy, od o$miornic, poprzez
naszych ulubiedcéw, do nas samych — patrz rysunek.
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Cickawe, ze kwestia pochodzenia wody (i zycia)
na Ziemi wciaz jeszcze nie zostata do korica uzgod-
niona. Wigkszo$¢ uczonych zgadza si¢, ze w zaopa-
trzeniu pierwotnej Ziemi w wodg duza rolg ode-
grata tzw. epoka wielkiego bombardowania - okres
w poczatkowej historii Uktadu Stonecznego, tuz po

uformowaniu si¢ planet, okoto 3,8 do 4,1 miliarda
lat temu, podczas ktdrego powstata m.in. wigkszo$é
krater6w uderzeniowych na Ksi¢zycu. Nieco wigcej
watpliwosci wzbudza proces powstania zycia, cho¢
i tu osiagnigto, jak si¢ wydaje, dos¢ dobre porozumie-
nie. Warto pamigtaé, ze pierwotna ziemska atmosfera
miata charakter redukujacy (preferowane byly proce-
sy, w trakcie kt6rych atom lub ich grupa przechodzi
z wyzszego stopnia utlenienia na nizszy, oddajac elek-
trony), nie za$ utleniajacy (jak dzisiaj). Skladata si¢
ona z elementdéw takich jak azot, para wodna, metan,
dwutlenek wegla i tlenek wegla. Chociaz nie ma kon-
sensusu wsréd naukowcéw co do doktadnego sktadu
wezesnej atmosfery, wiadomo ze nie zawierata ona
prawie wcale wolnego tlenu.

We wspdtczesnej atmosferze tlenu i azotu nie tyl-
ko nie formuja si¢ spontanicznie zwiazki organicz-
ne (bo nie zawiera ona wegla, i jedynie bardzo nie-
znaczne ilosci wodoru w postaci pary wodnej), ale
wiele z nich rozktada si¢ reagujac z tlenem. Zupelnie
inaczej bylo jednak w petnej zwiazkéw weglowych
atmosferze redukujacej — pod wpltywem wytadowan
atmosferycznych, temperatury i innych czynnikéw
samorzutnie formowaly si¢ stanowiace podstawg
zycia zwiazki organiczne. Woda jako rozpuszczalnik
odgrywata w tych procesach niewatpliwie kluczowa
rolg i tak pozostaje do dzis.

ZACHWYT FIZYKA NAD NATURA WODY

Jednym z bardziej znanych fizykéw wspétcze-
snych (z pokolent po Einsteinie) pozostaje Richard
Feynman, m.in. autor doskonatych kurséw fizyki
w formie podrecznikéw akademickich oraz $wiet-
nych, popularnych, pamigtnikowych autobiografii.
W jednej z nich (,Pan raczy zartowaé, panie Feyn-
man!”) wspomina m.in. jak przy okazji jednego ze
spaceréw zwrocit uwage na wspéldziatanie mszyc
i mréwek - wjrzatem mszyce i rzeczywiscie: whkrotce
praytuptata mrowka i zaczela ze wszystkich stron 0b-
stukiwac mszyce tapkq. Cos pigknego! Potem z mszycy
polat sig sok. W powigkszeniu kropla wygladata jak
pigkna, blyszczqca pitka, a raczej balon, z powodu na-
pigcia powierzchniowego. Mikroskop nie byt zbyt dobry,
na skutek aberracji chromatycznej kropla zabarwita si¢
trochg - cos wspaniatego! Mrowka wzigla pithe miedzy
przednie lapki, uniostai trzymata w powierr
z u . W tej skali swiat jest taki inny, ze mozna podnies¢
wody i trzymac jg w powietrzu!

W stanie niewazkosci mozna te whasciwosci wody
obserwowa¢ réwniez w skali makro — astronauci wy-
myslili sporo nieztych zabaw w oparciu o wykorzysta-
nie zjawiska napiecia powierzchniowego (np. youtu-
be: liquid ping-pong in space). Oczywiscie znacznie
wezesniej uprzedzita ich w tym ewolucja, powotujac
do zycia stworzenia wykorzystujace t¢ cieckawag wia-
sno$¢ wody (patrz fot.).



Nam tez korzystanie z tej wlasnosci wody moze
da¢ wiele frajdy (surfing, narty wodne). W tych i in-
nych sportach oraz w przypadku ptywajacych todzi
i statkéw korzystamy ze zjawiska wypornosci (sity
wyporu) — zgodnie z prawem Archimedesa, ciato za-
nurzane w cieczy (ogélniej: w plynie) pozornie traci
na cigzarze tyle, ile wynosi cigzar wypartej substangji.
A woda ,wazy” naprawdg sporo — wszyscy chyba ko-
jarzymy masg litrowej butelki — to kilogram. Ozna-
cza to, ze na pytanie o gesto$¢ wody ustyszymy od
fizyka odpowiedz: to 1000 kg (albo 1 tona) na metr
sze$cienny! Z duzej gestosci wody zdaja sobie sprawe
milosnicy akwaridw, wiedzac jak duza moze by¢ to
masa i rozwazajac juz nie tylko wytrzymato$¢ szkta
(aitu mogg si¢ zdarzy¢ ,spektakularne” wpadki — jak
cho¢by peknigcie akwarium w jednym z niemieckich
hoteli w grudniu 2022), ale i podtogi (czyli stropu
ewentualnych sasiadéw z dotu) w mieszkaniu.

Duza ggsto$¢ odpowiada m.in. za szybki wzrost
ci$nienia hydrostatycznego z glebokoscia: juz 10
metréw pod woda do klasycznej 1 atmosfery, jaka
charakteryzuje ci$nienie otaczajacego nas powietrza,
doktadamy kolejng — i tak kazde nastgpne 10 me-
tréw glebokosci to kolejna atmosfera; 1000 metréw
to 100 atmosfer, a wigksze gtebokosci — odpowiednio
wiccej. Srodowisko dla organizmu czlowieka zupel-
nie egzotyczne, ale i tam Zycie sobie jako$ radzi...

'WODA TO NIE TYLKO CIECZ
Kolejna z zadziwiajacych (ratujacych zycie) wha-
snosci wody jest proces jej zamarzania, wigzacy si¢
(co nie wystgpuje w przypadku innych cieczy) z two-
rzeniem sieci krystalicznej o wigkszej objetosci — czyli
lodu plywajacego na jej powierzchni.
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Gdy pod koniec prekambru Ziemia przybra-
ta posta¢ $nieznej kuli, istniejaca pod powierzchnia
lodu woda umozliwita przetrwanie zycia — tak zreszta
dzieje si¢ i dzi§ w wodnych zbiornikach, gdy zima
skuwa je 16d. Dodatkowym ,cudem” ulatwiajacym
wodzie to zadanie jest fakt, ze gesto$¢ tej cieczy jest
najwicksza w temperaturze 4 stopni Celsjusza; w po-
taczeniu z malym przewodnictwem cieplnym umoz-
liwia to funkcjonowanie i przetrwanie organizmom,
gdyz woda o temperaturze okoto 4 stopni gromadzi
si¢ blizej dna i bardzo niechgtnie zmienia swoja tem-
perature.

W czasie ostatnich wakacji spedzatem licowe
wietrzne przedpotudnie na plazy w Ustce, prébujac
odda¢ si¢ lekturze ksigzki Tomasza Ulanowskiego
»Ostatnia minuta. Pieszo przez antropocen”. Wiatr
od morza byt tak silny, ze prébowatem schroni¢ sig
przed nim za betonowa konstrukeja , trzeciego mola”.
Nie byto fatwo, ale za to bogatg ilustracje¢ fragmentu
ksigzki dotyczacego energii ,zakletej” w atmosferze
obserwowatem w czystej postaci — jako wzburzone
fale i pedzace po niebie cumulusy. Ile wazy/ile wody
niesie ze sobg taka chmura? Rachunek jest dos¢ pro-
sty: $rednia ggsto$¢ powietrza to nieco ponad 1 gram
na litr (czyli kilogram na metr szescienny). Z kolei
pary wodnej w metrze sze$ciennym bedzie juz tylko
okoto grama. Szacujac bardzo ,,grubo” srednicg desz-
czowej chmury np. na 1000 metréw (i, powiedzmy,
1000 metréw w pionie), otrzymamy masg wody rze-
du nawet tysiaca ton — tyle, ile wazy 200 stoni?.

Prawdziwy cud: jak (i jak dtugo jeszcze?) woda ra-
tuje nas przed katastrofa klimatyczna?

Docieramy do najbardziej moze istotnej wiasno-
$ci wody, ktéra nie jest chyba powszechnie zbyt do-
brze znana i dostatecznie doceniana: to jej ogrom-
ne cieplo wlasciwe (oraz idaca za tym bezwladnos¢
cieplna — to, ze jej ogrzanie lub ochtodzenie wyma-
ga przeplywu duzej ilosci energii). Cieplo whasciwe
jest wielkoscia, ktérg poznajemy w szkole — okresla
ono ilo§¢ ciepla potrzebng do ogrzania jednostko-
wej masy substangji o jeden kelwin (mozna tez uzy¢
tu okreslenia o jeden stopient Celsjusza). W szko-
le wprowadza si¢ ja zwykle po to, by dreczy¢ i me-
czy¢ ucznidw zadaniami zwigzanymi z bilansem
cieplnym (ogélnie chodzi o zasad¢ zachowania
energii w formie ,cieplo pobrane réwna si¢ ciepto
oddane”). Tymczasem umknaé moze $wiadomosci

uczniéw fake, ze ciepto wlasciwe wody w stanie cie-
ktym to okoto 4200 dzuli (na kilogram i kelwin) —
czyli tyle wlasnie energii musimy dostarczy¢, aby 1
lier wody ogrza¢ o jeden stopieri. Ta porcja energii

2. Klebiasta chmura wazy tyle co 200 stoni. Dlaczego nie spada?

https://wyborcza.pl/7,75400.25830761 klebiasta-chmura-wazy-
-tyle-c0-200-sloni-dlaczego-nie-spada.html



odpowiada podniesieniu masy 1 kilograma w ziem-
skim polu grawitacyjnym na wysoko$¢ ponad 420
metréw. To sporo, prawda? Aby litr wody o tempera-
turze 20 stopni doprowadzi¢ do wrzenia, potrzebuje-
my energii, ktdra osoba o masie 60 kilograméw zu-
zylaby (oczywiscie w uproszczeniu, ale tez pomijajac
straty energii) do wejscia na gére o wysokosci 5400
metréw! To wigcej niz od podnézy do szczytu Kili-
mandzaro, o himalajskich w gruncie rzeczy 3—4-ty-
sigcznikach (liczac od bazy) nie wspominajac.
Jeszcze bardziej rzuca si¢ w oczy odstgpstwo wody
od innych substancji pod tym wzgledem — przykla-
dowo dla zelaza czy aluminium nie przekracza 1000
dzuli na kg i K, inne ciecze (np. alkohole) charakte-
ryzuje cieplo whasciwe rzedu 2000 dzuli na kg i K.
Moéwiac bardzo oglednie — zbiorniki wodne to po-
tezny rezerwuar ciepta. By¢ moze zetkngliscie si¢ juz
z pewnym poréwnaniem, ktére §wiadczy o tym, ze
w duzej mierze to ta cecha wody decyduje o tym,
ze jeszcze tu jeste$Smy jako ludzie na Ziemi. Nasza
dziatalnos¢, gléwnie rolnicza i przemystowa sprawia,
ze do atmosfery emitowane sa przeogromne ilosci
ciepta (oraz dwutlenku wegla). Obie te kwestie bie-
rze na siebie ziemski wszechocean (o lodowcach nie
wspominajac). Migdzynarodowy zesp6t naukowcéw
przeanalizowat dane zebrane od lat 50-tych, analizu-
jac temperature wod oceanéw do glebokosci 2 tysiecy
metréw’. Analiza danych pokazuje, ze temperatura
w6d w oceanach rosta stopniowo w latach 1955-
1986, a ocieplenie wod przyspieszyto w ostatnich kil-

3. ,Cztery bomby atomowe co sekunde”. Tak cieple s3 oceany:
https://www.rp.pl/nauka/art939341-cztery-bomby-atomowe-

co-sekunde-tak-cieple-sa-oceany

Malgorzata Trzeciak
KPCEN w Toruniu

ku dekadach. W latach 1987-2019 temperatura wod
w oceanach zwigkszata si¢ 0o 450 proc. szybciej niz
w poprzednim okresie. Wzrost temperatury oceanéw
jest obecnie taki, jakby$my zrzucali niemal cztery
bomby atomowe o sile bomby zrzuconej na Hiro-
szimg co sekund¢ przez ostatnich 25 lat... Badacze
wyliczaja, ze od 1970 roku ponad 90 procent ciepta
wyemitowanego na naszej planecie zostalo przyjete
przez oceany, podczas gdy ok. 4 procent zaabsorbo-
wata atmosfera i ziemia.

Nie dzieje si¢ to oczywiscie bezkarnie. Wzrost
temperatury wody w oceanach (oraz rozpuszczanie
si¢ w niej coraz wigkszej ilosci dwutlenku wegla) po-
woduje coraz wigksze zakwaszanie wody, co z kolei
niszczy rafy koralowe, a organizmom zywym utrud-
nia budowanie np. skorupy czy pancerza zapewniaja-
cego przezycie.

Gdy wi¢e myslimy o Ziemi jako wodnej planecie,
z pewnos$cia mamy racj¢ — pod wieloma wzgledami
woda jest substancja cudowna, sprzyjajacy zyciu i je
ratujaca. Jednocze$nie nie powinni$my zapominad,
jak skromne sa jej zasoby i jak wielkie czekaja nas wy-
zwania w niedalekiej przysztosci, by walczy¢ chocby
z nadciagajaca i w nasze regiony susza. Sceptykom raz
jeszcze polecam lekture ksigzki ,Nauka o klimacie”
(i internetowej witryny naukaoklimacie.pl), wszyst-
kim za$ zainteresowanym tematyka wody — arcycie-
kawej ksigzeczki napisanej przez jedna z dziataczek
tego zespotu®.

4. A. Kardas, Ksigzka o wodzie, Wydawnictwo MG, 2019.

Kaskada Dolnej Wisly — przeszlos¢,

terazniejszosé, przyszlosé

Wista jest jednym z najwazniejszych elementéw
srodowiska przyrodniczego wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego, dlatego nalezy si¢ jej szczeg6lna uwaga
w numerze poswicconym wodzie. Celem tego artyku-

tu jest spojrzenie na dolny odcinek rzeki w aspekcie
zréwnowazonego rozwoju — koncepcji, ktéra wyrdw-
nuje rol¢ trzech czynnikéw: poszanowania srodowi-
ska, postepu spolecznego i wzrostu gospodarczego.



Co ODZIEDZICZYLISMY?

Od zarania dziejow Polski Wista stanowi-
ta niezwykle istotng o$ gospodarcza, pelnita
réwniez wazna rolg kulturowa, a czgsto funkcje
obronng. W XVI i poczatkach XVII wieku
Wista transportowano do portu morskiego
w  Gdadsku bardzo duze ilosci towardéw
z centralnej i potudniowej Polski, glownie
ptodéw rolnych, w droge powrotna z Gdanska
wyruszaly towary zamorskie. W tym czasie
rzeka byla Zrédlem bogacenia si¢ miast lezacych
na jej szlaku od Krakowa po Gdarsk i Elblag.
Zagospodarowaniu ulegla réwniez Dolina
Dolnej Wisty, ktora zasiedlili uciekajacy
z Niderlandéw Olendrzy — lud w wigkszosci
wyznania menonickiego, posiadajacy umiejet-
no$¢ melioracji i reprezentujacy wysoka kultu-
re rolna — to oni zmeliorowali wickszo$¢ teras
zalewowych w dolinie i wykorzystali dla celéw
rolniczych.

W XVIII wieku w czasie rozbioréw Polski

Wista stracita swoje znaczenie i coraz bardziej
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podupadata, réwniez jako szlak transportowy.
Dorzecze stalo si¢ obszarem peryferyjnym dla
zaborcéw, a tereny wysokiej kultury rolnej zniknely
poniewaz Prusacy rozprawili si¢ z olenderskimi osad-
nikami, zmuszajac ich do emigracji na teren Galigji.

Pod koniec XIX i na poczatku XX wieku Prusa-
cy ponownie postanowili wlaczy¢ Dolna Wiste od
Gdariska do granic zaboru rosyjskiego w szlak zeglu-
gowy. W tym celu wykonano regulacje koryta, gléw-
nie w postaci ostrég widocznych do dzisiaj w korycie
rzeki. Celem tych zbiegéw byto udroznienie Wisty dla
zeglugi, zwlaszcza na odcinku od portu gdariskiego do
Bydgoszczy i Torunia oraz polaczenie zeglugi na Wisle
z zegluga na Odrze.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, w okre-
sie migdzywojennym, powstaly pierwsze plany kom-
pleksowego zagospodarowania Wisty i wykorzystania
jej do celéw gospodarczych, energetycznych, jak réw-
niez rekreacyjnych. Jednym z twércéw tych plandw
byt prof. Gabriel Narutowicz — pierwszy prezydent
Rzeczpospolitej Polskiej, ale tez doswiadczony inzynier
hydrotechnik, budowniczy wielu hydroelektrowni na
réznych europejskich rzekach (byt twéreg zagospo-
darowania Renu). Swoja wiedz¢ i doswiadczenie Na-
rutowicz prébowat wykorzysta¢ w odrodzonej Polsce
miedzy innymi angazujac si¢ w projekt kaskady Wisty.
Niestety 20-letni okres mi¢dzywojenny byt zbyt krétki
dla wdrozenia ambitnych planéw przez zniszczony za-
borami i wojna kraj. Wybudowano jednak kilka zbior-
nikéw z hydroelektrowniami na doptywach gérnego
i dolnego biegu Wisly na przyklad Zur i Grédek na
Wdzie, zapore Porabka na Sole, rozpocz¢to tez budowe
zapory w Roznowie na Dunajcu.

Pierwsza koncepcja Kaskady Dolnej Wisly (Kaskada Dolnej Wisty, 1993)

WSPOLCZESNE ZMAGANIA

Po drugiej wojnie $wiatowej powrdcita idea ener-
getycznego i zeglugowego wykorzystania dolnej Wi-
sty w postaci kaskady stopni pigtrzacych.

Pierwsza powojenna koncepcja Kaskady Dol-
nej Wisty (KDW) powstata juz w 1957. Zakladano
w niej osiem stopni pigtrzacych, przy kazdym miata
powstaé elektrownia o duzej mocy, tacznie powy-
zej 3000 MW. Obecnie taczna moc wszystkich hy-
droelektrowni Polski zaréwno przeptywowych, jak
i szczytowo-pompowych wynosi okoto 2500 MW,
a ich produkeja stanowita w 2017 1. okoto 1,6% ca-
tej wyprodukowanej energii, gdy Srednio na $wiecie
z wody pozyskuje si¢ okoto 20% energii, a niekté-
re kraje takie jak Norwegia catos¢ swojej produkeji
opieraja na hydroelektrowniach. Specjalisci ocenia-
ja, ze na dolnej Wisle skupione jest 50% polskiego
ekonomicznego potencjatu  hydroenergetycznego.
Energia pozyskana z wody nalezy do OZE, a pakiet
klimatyczny (eliminacja emisji gazéw cieplarnia-
nych) zobowiazuje Polske do ograniczania produk-
qji energii z paliw kopalnych na rzecz czystej ener-
gii ze zrédet odnawialnych — wiatru, storica i wody.
Kaskada to nie tylko korzysci wynikajace z produk-
Gji energii elektrycznej, ale réwniez zaopatrzenie
w wode dla celéw przemystowych, komunalnych
duzych o$rodkéw miejskich lezacych nad dolng Wi-
sta (Warszawa, Plock, Wloctawek, Torun, Bydgoszcz,
Grudzigdz, Tczew) oraz rolniczych (tereny lezace
w dolinie i na wysoczyznach otaczajacych). Warto
podkresli¢, ze duza czg$¢ ziem wzdhuz tego odcinka
rzeki np. Kujawy, Wysoczyzna Chetmiriska charak-



teryzuje si¢ bardzo zyznymi glebami i jednoczesnie
niskimi opadami atmosferycznymi (cied opadowy),
co wymaga nawodniend. Wisla na tym odcinku mo-
glaby tez sta¢ si¢ waznym szlakiem komunikacyj-
nym, zwlaszcza ze stale rozwijajace si¢ porty mor-
skie potrzebuja potaczeri transportowych z ladowa
czgscig Polski; zegluga $rodladowa mogtaby stanowid
powazne rozwigzanie tego problemu, ponadto
planowano umigdzynarodowienie tej drogi wodne;.
Kaskada utatwitaby réwniez komunikacje i transport
kotowy, gdyz szczyty stopni pigtrzacych mogly by
by¢ wykorzystywane jako mosty przyczyniajac sig
do rozwoju infrastruktury drogowej, nastapitoby
réwniez zmniejszenie zagrozenia powodziowego.
Zagospodarowana dolna Wista mogtaby stanowi¢
tez warto$ciowe zaplecze turystyczno-rekreacyjne.
Zwolennicy zagospodarowania wymieniaja jeszcze
wiele innych korzysci z Kaskady Dolnej Wisty,
jednak stan obecny jest taki, ze w 1970 roku oddano
do uzytku zapor¢ we Wloclawku. Plany na budowg
pozostatych zostaly odlozone, a stopienn wodny we
Whoctawku, ktéry mial funkcjonowaé jako jeden
z wielu, pracuje samodzielnie przynoszac wiele ko-
rzysci, ale réwniez szereg negatywnych konsekwenciji,
gléwnie ze wzgledu na brak nastgpnego stopnia pod-
pigtrzajacego jego dolna wodg.

(GGORACY KARTOFEL

W celu poprawy jakosci funkcjonowania stop-
nia we Whoctawku dzisiaj rzad planuje budowe na-
stegpnego stopnia ponizej w miejscowosci Siarzewo,
tuz powyzej Nieszawy. Rada ministrow przyjela 10
pazdziernika 2023 r. program wieloletni zagospoda-
rowania dolnej Wisly. Decyzja ta umozliwi Paristwo-
wemu Gospodarstwu Wodnemu Wody Polskie na
ogloszenie przetargu na budowg stopnia Siarzewo —
inwestycj¢ wynoszaca ponad 7 mld zlotych i zaktada-
na do realizacji na 10 lat. Ma ona powsta¢ w systemie
D&B (ang. design and build, zaprojektuj/wybuduj).
Czy dojdzie do jej realizacji? Sprawa ciagnie si¢ od
wielu lat i stanowi ,,goracy kartofel” podrzucany so-
bie poprzez kolejne ekipy rzadowe. Kazda informacja
na ten temat uruchamia protesty réznych organizacji
proekologicznych. Ekoaktywisci udowadniajg szko-
dliwe skutki jakiejkolwiek ingerencji w naturalny?
bieg rzeki. Przytaczajac informacje o licznych likwi-
dacjach zapér na $wiecie oraz szkodliwym wplywie
juz istniejacych na $rodowisko przyrodnicze. Jakie
zagrozenia widza aktywisci ochrony przyrody w przy-
padku zagospodarowania dolnej Wisty: uwazaja, ze
zbiornik wplynie na obszary objete programem Na-
tura 2000, zaprzepasci szanse na osiagniccie dobrego
stanu wod, zapora zwiqkszy zagrozenie powodziarni

zwlaszcza zatorowymi, bedzie kolejng bariera dla
ryb, co moze doprowadzi¢ do zatamania si¢, a nawet
wyginigcia w Wisle troci wedrownej, tososia i certy,
a planowana na zaporze elektrownia nie bedzie ani
wydajna, ani opfacalna. Najbardziej radykalni dziata-
cze zamiast podpierania zapory wloclawskiej nowym
stopniem wodnym proponujg dzialanie radykalne
polegajace na likwidacji zapory we Wioctawku. Star-
cie dwoch przeciwstawnych pogladéw na zagospoda-
rowanie Doliny Dolnej Wisty moze przynies¢ korzy-
$ci, jesli zostanie wypracowane wspélne stanowisko
przez specjalistéw reprezentujacych zaréwno prze-
ciwnikéw, jak i zwolennikéw.

Trzeba zrozumieé, ze Wista nie od dzi$ nie jest
w pelni naturalng rzeka, ma odcinki bardziej lub
mniej przeksztalcone przez cztowieka i nie da si¢
unikna¢ dalszych zmian. Zagospodarowanie Doliny
Dolnej Wisly jest niewatpliwie potrzebne, lecz nie
nalezy zapomina¢ przy planowaniu o tym, ze Wista
jest objgta europejskim programem Natura 2000.
Oznacza to, ze kazde dziatania podejmowane na tej
rzece musza by¢ postrzegane przez pryzmat ochrony
$rodowiska. Dbalo$¢ o przyrode nie jest jednak, jak
sadza niektdrzy, fanaberig ekologéw czy urzednikéw
i zbedna przeszkoda na $ciezce cywilizacyjnego roz-
woju. Troska o naturg to realna konieczno$¢. Reali-
zacja inwestycji, takze tych na Dolnej Wisle, musi
bra¢ pod uwagg interes przyrody — jej dobra kondy-
cja przelozy si¢ pozytywnie na poziom naszego zy-
cia. Przyktady zréwnowazonych projektéw pokazuja,
ze takie podejécie jest realne, czyli postep spoteczny
i wzrost gospodarczy w poszanowaniu $rodowiska.
Rozwazmy wigc zréwnowazony ROZWOJ w przy-
padku ,krélowej polskich rzek”.
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O wodzie w social mediach i nie tylko -
relacje Mateusza Waligory

Problemy z zasobami wodnymi Ziemi sa nagta-
$niane w mediach najczgéciej przy okazji kolejnych
katastrof klimatycznych, ekologicznych lub przy
relacjach ze zjazdéw wielkich tego $wiata, naukow-
cow przestrzegajacych przed nadchodzacym koricem.
Uwagg spoleczeristwa przyciagaja réwniez spektaku-
larne akgje cztonkéw Greenpeace.

Jak zainteresowa¢ umierajacym zyciem w rzekach
miodych ludzi tkwiacych w Facebooku, na Instagra-
mie czy TikToku?

Mateusz Waligéra, podréznik wedrujacy przez
wiele krajéw pod réznymi szerokos$ciami
geograficznymi, w ostatnich latach stat %
si¢ w social mediach propagatorem wie- - &
dzy o stanie wod w Polsce. Ponad 28 tys.
obserwujacych moglo §ledzi¢ wedréw-
ki Mateusza szlakiem Wisty i Odry oraz &
pozna¢ ,Morskie opowiesci” towarzysza-
ce pokonywaniu trasy brzegiem Balty-
ku. Wraz z dziennikarzem Dominikiem S8
Szczepanskim opisali w postach czgsto
przerazajacy stan polskich wod. Brzegi
rzek to miejsca, w kedrych mozna spotkaé
ludzi na co dzieri obserwujacych degra- %
dacj¢ krajobrazu, ale tez pamigtajacych
czasy przedwojenne, kiedy w nurtach
Wisty zdawano egzamin na kartg ply-
wacka. W relacjach, opatrzonych profe-
sjonalnymi zdjgciami wspdtpracujacych
z wedrowcem fotografami, zwrécono 8
uwage na jeszcze niezniszczone enklawy
przyrody. Wspomniane wedrowki zostaly
wsparte merytorycznymi komentarzami
m.in. ekspertéw Instytutu Ochrony Sro-
dowiska — Paristwowego Instytutu Ba-
dawczego czy Hydropolis, wroclawskiego
Centrum Wiedzy o Wodzie. X

Kto nie mial okazji $ledzi¢ drogi Ma- §
teusza w social mediach, moze nadrobi¢ |
zaleglosci zapoznajac si¢ z ksiazka ,Szlak %
Wisty. 1200 km pieszej przygody”. Kaz- &

. o . ,  E
dy w mikrodziataniach moze wplywaé na

stan naszych wéd. Niestety, bez zmian systemowych
rzeki nadal beda cywilizacyjnymi $ciekami. Mateusz
Waligéra jako jeden z wielu dotaczyt swéj glos — oby
nie wolajacego na puszczy.

M. Waligéra, D. Szczepanski, Szlak Wisty. 1200 km
pieszej przygody, Warszawa 2021.
https://www.facebook.com/search/top/?q=mate-
usz%20walig%C3%B3ra

https://www.instagram.com/mateusz_waligora
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Swiadomos¢ rosnie: woda jest
najwazniejsza. Czas na dzialanie

Dokonujaca si¢ na naszych oczach zmiana klima-
tu, nawiedzajace $wiat pozary, susze i powodzie oraz
zmieniajacy si¢ poziom moérz to elementy tej same;j
uktadanki, ktéra taczy jedno okreslenie — kryzys
wodny. Wsréd decydentéw tego $wiata problem kry-
zysu wodnego powinien by¢ niewatpliwie na pierw-
szym miejscu.

Obserwujac otaczajacy nas $wiat, nie mozna nie
zauwazy¢, ze niekorzystne zmiany sa faktem. Zréw-
nowazona gospodarka wodna, ktdra nalezy obecnie
prowadzi¢ na catym globie, moze zapobiega¢ zmia-
nom klimatycznym, podnosi¢ jakos¢ zycia ludzi,
szczegblnie w miejscach zagrozonych brakiem wody
pitnej. W wyniku ocieplania si¢ klimatu oraz zwick-
szonej produkgji gazéw cieplarnianych, czystej i bez-
piecznej do spozycia wody jest coraz mniej. Jest ona
coraz bardziej zanieczyszczona lub jest jej nieprze-
widywalnie mato. Cykl wodny, jaki dotad znamy,
zostaje zaburzony, niszczona jest réznorodnos¢ bio-
logiczna, a co za tym idzie — calte ekosystemy. Topnie-
jace lodowce zalewaja osady, miasta i uprawy. Woda
w nich zawarta niesie zagrozenie biologiczne, czgsto
nieznane lub zapomniane przez naukowcéw wirusy
i bakterie. Woda morska z kolei, eksplorujac tereny
dotad niezalane, czyli rzeki i grunty, zasala je. Ona
réwniez niesie ze soba zebrane zagrozenia, zaréwno
te wspomniane wyzej, jak i chemiczne. Dzieje sig tak,
bo od lat rosnie poziom zanieczyszczenia moérz i oce-
anéw. Mozna si¢ zastanawia¢, jak wielkie wyrzadza
szkody. Tylko niektére z nich wida¢ golym okiem.
Woda, ktéra zasila systemy rzeczne, niesie zagroze-
nie dla ekosysteméw lezacych na nizinach. Oczywista
koniecznoscia, ale i niematym kosztem tych zjawisk
jest konieczno$¢ oczyszczania wody pitnej, urzadzen
sanitarnych, zwigkszanie naktadéw na ochrong i rato-
wanie ludzkiego zdrowia.

Pozary i susze to czas, kiedy wody brakuje. Storice
oddziatuje na powloke ziemi, a erozja gleby tworzy
szczeliny. Staja si¢ one brama do wysuszania wéd
gruntowych, palenia korzeni, niszczenia ekosyste-
moéw, tj. pokrywy drzewnej i roslinnej, czgsto okresla-
nej mianem Zzywieniowej. Naturalng konsekwencja

tego zjawiska jest dostarczanie przez ludzi w zagro-
zone miejsca wody, co z kolei generuje koszty na-
wodniania (pozyskanie wody, transport, uzdatnianie,
pompowanie). Koszt produkeji zywnosci, zaréwno
migsa jak i produktéw roslinnych stale rosnie, wzra-
sta tym samym produkcja dwutlenku wegla, niszczac
to, co pozostato z zielonej planety i poglebiajac nie-
dobory wody. Koto si¢ zamyka.

Nalezy podejmowa¢ dziatania, keére beda obej-
mowaly wszystkich odbioréw wody. Nie bedzie to
slogan, jesli si¢ powie ,wszystkie rece na podktad”,
»zacznij od siebie”, ,daj przyklad”. Aby to si¢ udato,
dziatania musza by¢ zréwnowazone, niedrogie, do-
stepne i przede wszystkim klarowne. Od razu nasu-
waja si¢ pewne pomysly: nie ingerowa¢ w namorzy-
ny, czyli przybrzezne tereny z naturalng roslinnoscia,
szczegblnie na terenach migdzyzwrotnikowych oraz
podmokle tereny, ktére stanowia naturalng barierg
przed powodziami, erozjg i ekstremalnymi zjawiska-
mi pogodowymi. Trzeba zbiera¢ wode deszczowa,
nie tylko do przystowiowego ptukania wloséw, ale
aby zapewni¢ jej dostgpno$¢ w okresie suszy, spo-
wolni¢ erozj¢ gleby (kiedy obfite deszcze wyptukuja
podloze). Nalezy stosowa¢ nawadnianie kropelkowe,
o wiele bardziej efektywne i skuteczne, ograniczajace
straty wody przy podlewaniu. Nalezy tez zachowa¢
torfowiska, ktére magazynuja dwa razy wigcej wegla
niz lasy na calej Ziemi. Przeprowadza¢ szkolenia dla
rolnikéw w zakresu uprawiania odpornych na susze
roélin i ekonomicznego gospodarowania woda. Two-
rzy¢ banki nasion, aby dystrybuowa¢ szeroko nasiona
odporne na susz¢ i zmienne opady deszczu. Nalezy
sadzi¢ mlode drzewa, ale pozostawi¢ tez w spokoju
te stare, ktére maja gleboki system korzeniowy i daja
sobie radg, kiedy ilo$¢ opadéw jest nieduza. Zaréw-
no jedne i drugie produkuja tlen, ale co wazniejsze,
zapobiegaja osuwaniu si¢ ziemi, na terenach tym zja-
wiskiem zagrozonych. To z kolei utrzymuje ekosys-
tem w réwnowadze, lokalnie chroni zwierzeta i ro-
$linnos¢.

Brak wiedzy, kiedy spadnie deszcz, to ogromne
trudnosci w planowaniu produkeji zywnosci. Bledy



w zarzadzaniu ta woda, ktdéra uda sie z coraz wiek-
szym trudem pozyskaé, to zagrozenie gtodem dla
ludzkosci.

Eksterminacja terenéw zielonych, bagien, oce-
andéw i laséw to zaproszenie dla rosnacej aktywnosci
dwutlenku wegla i rosngcej temperatury na $wiecie,
a dalej — susz i nieprzewidywalnych zjawisk pogo-
dowych.

Alicja Pawlikowska

Oszczgdzanie na procesach produkeyjnych, np.
oczyszczaniu Sciekéw, wody z lodowcéw, uzdatnia-
niu wody pitnej — to wzrost zagrozeni zdrowotnych
dla ludzkosci i kolejne nakfady na ochrong zdrowia
i zycia.

Trzeba dziata¢ na najwyzszym szczeblu, globalnie.
Trzeba dziata¢ na najnizszym szczeblu, lokalnie. Czas
na dywagacje uplynat. Woda jest najwazniejsza.

FONICARE Centrum Wspomagania Styszenia i Rozwoju w Toruniu

Wszystko zaczyna sie od wody

Woda to cenny zaséb, ktéry jest niezbedny dla
istnienia kazdej formy zycia na Ziemi. Bez wody nie
mogliby$my przetrwaé. Co by sig stato, gdyby$my zo-
stali pozbawieni tego cennego zrédta zycia? Jakie wy-
zwania i trudnosci towarzyszytyby zyciu bez dostgpu
do wody? Odpowiedzi na te pytania moga dostarczy¢
nam nie tylko naukowcy, ale takze miejsca takie jak
Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Hydropolis”, kt6re
pozwala nam zglebia¢ tajemnice wody i zrozumieé,
jak wazna jest ona dla naszego istnienia.

Hydropolis miesci si¢ we Wroctawiu przy ul. Na
Grobli 17. To unikalne miejsce, ktére poswigcone
jest wodzie we wszystkich jej aspektach. To prawdzi-
we zrédlo wiedzy na temat tego niezwyklego zasobu
naturalnego. Centrum stawia sobie za cel zwigkszanie
$wiadomosci spoteczeristwa na temat znaczenia wody,
jej roli w naszym zyciu i koniecznosci jej ochrony.
Dziatania edukacyjne Hydropolis obejmuja
interaktywne wystawy, warsztaty i progra-
my edukacyjne, ktdre angazuja rézne grupy
wiekowe i spoteczne.

Jednak w kontekscie tego artykutu war-
to si¢ zastanowi¢, co by sig stato, gdyby$my
zostali pozbawieni dostgpu do wody, a Hy-
dropolis moze dostarczy¢ nam wgladu w to,
jakie wyzwania i trudno$ci nas moglyby
spotkac.

NIE MA ZYCIA BEZ WODY

Wyobrazmy sobie zycie, w ktérym nie
ma dost¢pu do wody. W jaki sposdb zaspo-
koi¢ codzienne zapotrzebowanie na wodg?

Bez dostepu do $wiezej wody pitnej nasze organizmy
szybko by si¢ odwodnily, co prowadzitoby do wielu
probleméw zdrowotnych, a nawet $mierci.

Jednak woda to nie tylko to, co pijemy. Woda jest
niezb¢dna w naszej diecie i jest kluczowym sktadni-
kiem wielu potraw. Wyobrazmy sobie, ze nie moze-
my gotowad, my¢ OWocOw i warzyw ani przygotowy-
wacé positkoéw, poniewaz nie mamy dostgpu do wody.
Nasza dieta bylaby ograniczona do suchego jedzenia,
co prowadzitoby do braku niezb¢dnych skladnikéw
odzywezych i wielu choréb spowodowanych niedo-
zywieniem.

Woda jest réwniez niezb¢dna do utrzymania hi-
gieny osobistej. Bez wody nie mogliby$smy my¢ si,
pra¢ ubrani ani utrzymywa¢ czystosci naszego otocze-
nia. To z kolei prowadzitoby do rozprzestrzeniania si¢
choréb i epidemii.
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Woda odgrywa kluczows role w hodowli zwierzat
i produkeji zywnosci. Jest niezbedna do prawidlo-
wego funkcjonowania organizméw zwierzat i roslin,
a jej dostgpnos¢ i jako$¢ maja ogromny wplyw na
efe tywnos¢ produkeji zywnosci. Jej niedobé6r spowo-
dowatby zmniejszenie produkeji zywnosci, a nawet
zagrozenie glodem.

EDUKACJA 1 SWIADOMOSC

Hydropolis to miejsce, gdzie pojecie wody jest
badane i eksplorowane z wielu réznych perspektyw.
Jednak to, co wyréznia to miejsce i czyni je wyjatko-
wym, to jego interdyscyplinarnos¢. Centrum to taczy
w sobie wiedz¢ i nauke z réznych dziedzin, tworzac
kompleksowe podejscie do tematu wody.

Interdyscyplinarno$¢ Hydropolis jest kluczowa
w kontekscie ochrony srodowiska. Centrum anga-
zuje ekologéw, naukowcéw do spraw ochrony przy-
rody, inzynieréw Srodowiska i wielu innych specja-
listéw, aby bada¢ wplyw cztowicka na ekosystemy
wodne i poszukiwaé rozwiazan na rzecz ochrony tych
cennych $rodowisk.

W Hydropolis nauka i technologia facza si¢, aby
bada¢ i monitorowaé jako$¢ wody, analizowal jej
sktad chemiczny i fizyczne wihasciwosci oraz rozwi-
ja¢ innowacyjne metody oczyszczania i uzdatniania
wody.

PRAKTYCZNA REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWE]

Wycieczka do Hydropolis stanowi doskonatq
okazje do realizacji podstawy programowej z wielu
réznych przedmiotéw. W centrum uczniowie moga
zglebia¢ wiedzg na temat ekosysteméw wodnych, réz-
norodnosci organizméw wodnych oraz cyklu zycio-
wego organizmdéw zwigzanych z woda. Zdobywajac
tym samym wiedzg z zakresu podstawy programowej
biologii. W trakcie wycieczki uczniowie moga zro-
zumie¢ skomplikowane procesy chemiczne zwiazane
z analiza wody, jej sktadem i oczyszczaniem. Hydro-
polis dostarcza réwniez informacji na temat whasci-
wosci fizycznych wody, takich jak gestos¢, cisnienie,
czy temperatura. Ponadto uczniowie poznaja zasady
obiegu wody w przyrodzie, mechanizm powstawania
chmur oraz ich rodzaje. W centrum uczniowie zapo-
znaja si¢ z historia wykorzystania wody, zaréwno pod
katem rozwoju technologii wodnych, jak i znaczenia
wody w réznych kulturach na przestrzeni wiekdw.

Zwiedzenie centrum to doskonaly przyktad inter-
dyscyplinarnego podejscia do nauki, ktére faczy teo-
ri¢ z praktyka i pozwala uczniom zdobywaé wiedze
z wielu réznych dziedzin. To takze okazja do inspiru-
jacych lekeji poza szkolnymi murami.

Zycie bez wody jest tylko wyobrazeniem, ktére
pomaga nam doceni¢ znaczenie tego cennego zasobu.
Dzi¢ki miejscom takim jak Hydropolis mozemy
zglebia¢ tajemnice wody i dowiadywaé sig, jak
mozemy dba¢ o nia, aby zapewni¢ jej dostgpnos¢ dla
przyszlych pokolen. Woda to zycie i trzeba jg chroni¢
dla dobra nas wszystkich.




Anna Rutka-Jablczyriska
HORTIKOLOR architektura krajobrazu Jézefowo

Wodny aspekt w cywilizacji, tradycji

i... sztuce nowoczenego ogrodu

Woda miala znaczenie dla rozwoju ludzkosci od
zarania dziejow. Najstarsze cywilizacje powstawaly
w dolinach $wigtych rzek, takich jak Nil, Tygrys i Eu-
frat, Indus i Brahmaputra, Jordan, Z6tta Rzeka i Jang-
cy. Ich woda zapewniala zyzna, wilgotna glebe, poita
ludzi i zwierzgta. W dorzeczach rozwijaly si¢ miasta
i kultury. Wody Eufratu, doprowadzone za pomoca
systemu kanatéw i drenéw, nawadnialy wiszace ogro-
dy krélowej Semiramidy w Babilonie.

SPOJRZENIE HUMANISTY
W symbolice wielu kultur, wtym réwniez stowiani-
skiej, woda zapisata si¢ jako prapoczatek wszelkiego
istnienia. Stanowita dobrodziejstwo, niosta obfitos¢.
Symbolizowata zywotno$¢, witalno$¢ i oczyszczenie.
W tradycji ludowej, utrwalonej w postaci legend
i basni, czgsto pojawial si¢ motyw ,,zywej wody” jako
elementu uzdrawiajacego i odmtladzajacego. Aby ja
pozyska¢, bohater musiat wykaza¢ si¢ wytrwatoscia,
odwaga, czystym sercem i madroscia.

Znaczenie wody jako zywiotu akcentuje réwnicz §

tradycja ogrodu japonskiego, w ktérym liczne ele-
menty wodne stanowia miniaturowe odzwierciedlenie
krajobrazu wysp japonskich. Sa §wiadectwem bliskiej
relacji cztowieka z natura, wyrazem pokory wobec
przyrody jako boskiego istnienia. Nowoczesne
realizacje zieleni w kontekscie estetycznym nawiazuja
do stylistyki ogrodu japoriskiego. Niejednokrotnie
wyrazaja jednak odmienng postawe duchowa, cha-
rakterystyczng dla kultury zachodniej. Tu fundamen-
talnym zalozeniem jest panowanie czlowieka nad
$wiatem stworzonym. Tymczasem obecnie, w obliczu
trwajacego procesu zmian klimatycznych, postawa
ta ulega dezaktualizacji. Naukowcy alarmuja, ze juz
w 2050 roku na $wiecie moze zabrakna¢ wody pitnej,
jesli szybko nie wprowadzimy koniecznych zmian
globalnych i nie zmienimy nawykéw dotyczacych nas
wszystkich'. Z raportu WHO i UNICEF wynika, ze
w 2025 roku problem ten moze dotyczy¢ potowy po-
pulagji*.
SZUKA TWORZENIA NOWOCZESNEGO OGRODU
Moja droga zawodowa przez wiele lat byta zwiaza-
na ze szkolg i nauczaniem, ale jednoczesnie od dawna
zajmujg si¢ profesjonalnie architektura krajobrazu. To
dla mnie pasja i praca. W projektach tacz¢ doswiad-

ze zatrzyma si¢ ona w podiozu.

czenie humanisty wrazliwego na takie kategorie jak
kompozycja, harmonia, nastrdj z wyksztalceniem
projektanta ogrodéw i doswiadczeniem ogrodnika.
Dlatego moim celem jest tworzenie wyjatkowych
terenéw zielonych sprzyjajacych czlowiekowi
i przyjaznych s$rodowisku. Mam s$wiadomo$¢, ze
we wspdlczesnej sztuce tworzenia i utrzymania ogro-
déw istnieje konieczno$¢ wdrazania dobrych prakeyk
w zakresie oszczedzania zasobéw wodnych. Jednym
z kluczowych aspektéw jest retencja przydomowa,
polegajaca gtéwnie na magazynowaniu wody opado-
wej w zbiornikach lub oczkach wodnych w celu péz-
niejszego wykorzystania jej do podlewania ogrodu.
Migkka deszczéwka idealnie nadaje si¢ do nawadnia-
nia terenéw zieleni. Planujac Sciezki ogrodowe, patio
czy taras proponuje zastgpowanie nawierzchni utwar-
dzonych przepuszczalnymi dla wody. To spowoduje,

Zachgcam inwestoréw, aby do ogrodu wprowa-
dzali przede wszystkim rodzime gatunki roslin, ty-
powe dla zastanego srodowiska lub ich hodowlane od-
miany. Sa odporniejsze, wymagaja mniej pielegnacji
i podlewania. Na glebach lekkich, nastonecznionych
warto sadzi¢ rodliny, ktre maja niskie zapotrzebo-
wanie na wode, np. lawenda, krwawnik, rudbekia,
tamaryszek, natomiast w miejscach pét cienistych
— ro$liny wymagajace czgstego podlewania, np. hor-
tensje, rozaneczniki. Dobrym sposobem oszczgdzania
wody jest réwniez grupowanie roélin o podobnym
zapotrzebowaniu na nawodnienie. Wprowadzenie do
ogrodowych kompozycji roélin zadarniajacych, osta-
niajacych oraz zywoplotéw znaczaco ograniczy dziala-
nie silnego, suchego wiatru, ktéry zwigksza parowanie



wody z gleby oaz roglin. W projektowanych ogrodach
proponuj¢ umieszczanie elementéw wodnych — ka-
skad, fontann, oczek wodnych, stawéw dekoracyj-
nych i kapielowych. Zapewniaja niezwykta atmosferg
oraz witalno$¢ ogrodu, obnizaja temperaturg otocze-
nia w upalne dni, tworza mikroklimat sprzyjajacy bio-
réznorodnosci flory i fauny.
PORADY OGRODNIKA

Aby poprawi¢ warunki wilgotnosciowe gleby, na-
lezy ja regularnie spulchniaé. W sezonie wegetacyj-
nym nie powinno si¢ gleboko przekopywa¢ grzadek,
bo sprzyja to przesuszeniu wierzchniej warstwy gleby
i duzym stratom wody. Natomiast przed utratg wil-
goci chroni glebe $cidtkowanie. Najkorzystniej jest
$cidtkowad glebe wiosna, gdy jest jeszcze dostatecznie
wilgotna po zimie. Warto réwniez pomysle¢ o zwigk-
szeniu pojemnosci wodnej gleby. Zabieg ten jest szcze-
gblnie korzystny na glebach lekkich, z ktérych woda
szybko odparowuje lub przesiaka do nizszych warstw.
Polega on na wzbogaceniu podfoza materiag orga-
niczna. Najlepiej wykorzysta¢ w tym celu kompost,
obornik lub ziemig lisciowa. Oszcz¢dzanie wody przy
podlewaniu rodlin gwarantuje réwniez zastosowanie
hydrozelu - gotowej substancji magazynujacej wodg
oraz produktéw pochodzenia mineralnego, takich
jak: permikulit, perlit lub zeolit. Zalecam je szczegdl-
nie przy uprawie roslin w pojemnikach. Sadzac ro-
$liny ogrodowe mozna réwniez stosowa¢ mikoryze

Daria Adach

— pozyteczng grzybnie, ktéra zwigksza powierzchnig
chtonng korzeni. Dzi¢ki temu roslinom latwiej jest
pobiera¢ skladniki odzywcze i wodg z gleby.

Jako ogrodnik przypominam, ze technika pod-
lewania rodlin ma réwniez istotny wplyw zuzy-
cie wody. Rosliny podlewajmy rzadziej, ale obficie,
woéwczas tworza glebszy system korzeniowy i s3
odporniejsze na okresy suszy. Wode nalezy dostarczaé
bezposrednio pod korzenie, w powolnym tempie,
aby nadazata wsigka¢ w ziemi¢. Efektywnemu
podlewaniu sprzyja tworzenie wokét posadzonych
rolin zaglebien, w ktérych moze gromadzi¢ si¢ woda
zasilajaca system korzeniowy. Ogréd podlewa si¢
wieczorem lub wezesnym rankiem, aby ograniczy¢
straty wody spowodowane parowaniem. Trawnik nie
powinien by¢ koszony zbyt czesto i nisko, wéwcezas
darfi nie bedzie nadmiernie wysychaé. Zalecam tez
rozwazenie zastosowania systemu automatycznego
nawadniania, w kedrym linia kroplujaca precyzyjnie
dostarcza wodg roslinom na rabatach, za$ trawnik jest
podlewany przez wydajne dysze.

Wiedza potaczona z uwaznoscig i ekologiczng
wrazliwoscig pozwala na cieszenie si¢ pigknem ogro-
du przy racjonalnym gospodarowaniu woda. Oby
wspélczesnemu czlowiekowi nie zabraklo wytrwato-
$ci, odwagi i madrosci w wedréwee do Zrédel. Pokora
wobec przyrody niech zawsze bedzie naszym prze-
wodnikiem w korzystaniu z zasobéw przyrody.

Szkota Podstawowa nr 19 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 we Wioctawku

Woda — zrédlo zycia. Dzialania
spolecznosci szkolnej

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 we Wto-
clawku ksztattowanie $wiadomosci zdrowego stylu
zycia rozpoczynamy juz u naszych najmlodszych
ucznidéw. Zamiast stodkich sokéw i stodzonych her-
bat proponujemy im Zrédlang wodg. Dla starszych
stawiamy w szkole automaty ze zdrowymi przekaska-
mi. Mozna w nich znalez¢ réwniez butelki wody.

'WODA W UCZNIOWSKIM PLECAKU
W naszej placéwcee nie ma przeszkéd w jej piciu
podczas zaje¢ lekeyjnych. Odpowiednie nawodnie-
nie jest potrzebne zwlaszcza podczas intensywnego
wysitku, dlatego uczniom wychodzacym na zajecia
wychowania fizycznego przypominamy o zabraniu
butelki z napojem. Aby rozwijajacy si¢ organizm

dziecka funkcjonowal prawidtowo, powinien wypi-
ja¢ od 1,5 do 3 litréw wody dziennie. Dawke nalezy
zwickszy¢ w czasie wysitku lub podczas upatéw na-
wet do 4-5 litréw. Wiasciwe nawodnienie organizmu
zapewnia dobre samopoczucie dziecka. Brak tego
zwiazku chemicznego w organizmie odbija si¢ na za-
chowaniu uczniéw — zmeczenie, rozdraznienie, béle
glowy. Zeby uswiadomi¢ mlodym ludziom potrzebe
nawodnienia, prowadzimy dla nich pogadanki i zaje-
cia warsztatowe na temat zdrowego stylu zycia. Pod-
czas rozméw zachgcamy do ksztattowania odpowied-
nich nawykéw zywieniowych, podkreslamy znacze-
nie zbilansowanego jadlospisu, zwlaszcza w kwestii
ilosci wypijanej w ciagu dnia wody. Przypominamy,
ze woda to najzdrowszy i najlepszy napéj. Zacheca-



my do tego, aby w szkolnym plecaku zawsze znalazto
si¢ miejsce na matg butelke wody. Na szkolnych ko-
rytarzach dost¢pne sa dystrybutory wody, z kt6rych
uczniowie moga korzystaé w razie potrzeby. W ten
sposdb sprzyjamy wyksztalceniu w dzieciach prawi-
dtowych nawykéw zywieniowych.

WODA W SZKOLNYM OGRODKU

Woda jest zrédlem zycia nie tylko dla cztowieka
i $wiata zwierzat. Pozwala przeciez rosnaé i rozwijaé
si¢ takze ro$linom. Jest niezbedna w procesie fotosyn-
tezy. Bez podlewania rosliny wiedng i umieraja. Nasi
uczniowie, gdy zblizaja si¢ swigta wielkanocne podczas
zaje¢ $wietlicowych wysiewaja, a nastgpnie dbaja o na-
sionka. Pamietaja o codziennym podlewaniu i z cieka-
woscia przygladaja si¢ kietkujacym roslinom. Zauwa-
zaja, ze woda to dla rodlin - tak samo jak i dla ludzi
- zrédto zycia. Ciesza je wielkanocna rzezucha i owies,
ktére picknie zdobia okna w sali swietlicowej.

Starsi uczniowie uczestnicza w bardziej wymaga-
jacych zajeciach. Drzigki udzialowi w realizowanym
przez Wioctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej
a dofinansowanym przez Fundacj¢ Drzewo i Jutro
projekcie ,Obudz w sobie ekologa”, na terenie szko-
ly powstato ,Zielone miejsce”. Uczniowie w ramach
nagrody otrzymali sadzonki rolin, ktdre zasadzili
w szkolnym ogrédku. Z radoscia obserwowalismy, jak
bardzo zaangazowali si¢ w te dziatania. Majac swiado-
mos¢ tego, ze samo posadzenie rodlin nie zagwarantu-
je sukcesu, ze do tego niezbedna jest réwniez dbatos¢
o nie, codziennie pamigtaja o podlewaniu. Mobilizuja
sic wzajemnie, aby p6js¢ i zadbaé o stworzone wiha-
snorecznie miejsce. Cieszy je deszcz, bo, jak twierdza,
»roéliny beda rosty lepiej”. Wiedza, ze do tego proce-
su niezbedna jest whasnie woda — czy to przyniesiona
przez nich w konewce, czy to naturalna w postaci opa-
du atmosferycznego. To krok do budowania swiado-
mosci, ze oprdcz pracy cztowieka potrzebna jest jeszcze
naturalna substancja, ktéra ma ogromne znaczenie
réwniez w przyrodzie. Pokazuje, ze kazda mata kro-
pla wody moze stanowi¢ dla rosliny jej ,,by¢ albo nie
by¢”. Ksztattowanie wewngtrznego poczucia, ze wy-
korzystujac naturalne zasoby, cztowiek moze zadba¢
o przyrode, jest niezmiernie wazne w procesie naucza-
nia i wychowania przyszlych pokoles.

RACJONALNE GOSPODAROWANIE WODA

Osobne miejsce w procesie edukacji ekologicz-
nej po$wigcamy tez tematyce dotyczacej sposobdw
na oszczedzanie i racjonalne wykorzystanie wody. Ze
wzgledu na duza ilo§¢ zuzywania jej przez cztowieka,
warto nauczy¢ dzieci, jak zadba¢ o to naturalne bogac-
two. Podczas zaje¢ z wychowawcami i nauczycielami
przedmiotéw prowadzone sa pogadanki na ten temat.
W klasach miodszych sg to rozmowy na temat: ,Co
i jak mozna oszczedzad?”. Prowadzacy zajecia nauczy-
ciel wspélnie z dzie¢mi omawia wlasciwe zachowania
dotyczace poszanowania wody oraz dbatosci o $rodo-

wisko. Powstajg tematyczne prace plastyczne. Z oka-
7ji Swiatowego Dnia Wody, obchodzonego 22 marca,
dzieci ogladaly bajkg z serii ,,Bylo sobie zycie”, rozma-
wialy na temat obiegu wody w przyrodzie. Uczniowie
klas starszych obejrzeli film edukacyjny pt. ,Ekolo-
giczny dom”, prezentujacy, migdzy innymi, sposoby
oszczgdzania wody. Po ich emisji dzieci zapropono-
waly kilka zasad: prysznic zamiast kapieli w wannie,
zakrecanie wody podczas mycia z¢bdw, korzystanie ze
zmywarki, ale takze wykorzystywanie wody deszczo-
wej do podlewania roslin i korzystanie z programu
EKO podczas prania w pralce. Stworzyly réwniez
piktogramy ekologiczne, ktére majg przypominaé
wszystkim o tym, aby zawsze mie¢ na uwadze dbatos¢
o Srodowisko. W ramach dzialaii proekologicznych
uczniowie uczestnicza w zajeciach laboratoryjnych na
$wiezym powietrzu, wykonuja doswiadczenia dotycza-
ce badania wiasciwosci, jakosci i zanieczyszczert wody.
Zwiedzili takze Centrum Nauki i Techniki EC1 w Lo-
dzi, gdzie rozmawiali na temat gospodarki wodnej
w miastach.

'WODA — NATURALNE BOGACTWO

Woda to najcenniejsza substancja na Ziemi. Zaj-
muje najwigcej powierzchni na naszej planecie, ok.
71%. Wystepuje w trzech stanach skupienia: ciektym,
stalym i gazowym. Niemozliwe byloby bez niej nasze
funkcjonowanie i nasz rozwdj — ciato ludzkie zawie-
ra od 50 do 80% wody. Bez pokarmu cztowiek jest
w stanie przezy¢ kilka tygodni, brak wody powoduje,
ze umiera w ciggu kilku dni.

Pijemy ja, gotujemy, dbamy o higien¢, utrzymu-
jemy czysto$¢. Uzywamy codziennie, nie zastanawia-
jac si¢ na tym, jak wielkie ma ona znaczenie. Wedtug
danych szacunkowych, cztowiek codziennie zuzywa
$rednio ok. 110 litréw wody, z czego tylko do 3 litréw
w celach konsumpceyjnych. Dlatego tez wazna kwestia
jest to, aby$my nauczyli si¢ madrze korzysta¢ z tego
naturalnego bogactwa.

W naszej szkole podejmowane sa wszechstronne
dzialania w zakresie u§wiadomienia uczniéw na temat
znaczenia wody w zyciu indywidualnego czlowieka,
zbiorowosci ludzkiej, ale takze przyrody. Stawiamy na-
cisk nie tylko na dydaktyczny charakter tego procesu,
ale takze na wyksztalcenie takich postaw i zachowan
wiréd ucznidw, ktére nastawione sa réwniez na ochro-
ng Srodowiska, dbanie o naturalne bogactwa Ziemi.

Uwazamy, ze réwnie wazne, co przekazanie wiedzy,
powinno by¢ takze to, aby nauczy¢ naszych wycho-
wankéw szacunku do $wiata natury, $wiata przyrody,
dbatosci o racjonalne wykorzystywanie naturalnych
zasobéw. Zgodnie z mysla Owidiusza, ze ,Kropla dra-
zy skale nie silg, lecz czgsto padajac”, jak najczesciej
prezentujemy uczniom zachowania proekologiczne.
Podobnie jak ta mata kropla wody, staramy si¢ o suk-
ces w postaci zbudowania $wiadomosci znaczenia sub-
stancji naturalnych w zyciu czlowieka i calej przyrody.



dr Maria Palifiska
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O waznych sprawach metoda projektu

Whoctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej re-
alizowato w roku 2023 projekt WODA - ENERGIA -
- TAMA. Projekt wsparta ,Fundacja Energa”. Skie-
rowany byt do dzieci, mlodziezy oraz oséb dorostych.
Gléwnym celem projektu , WODA-ENERGIA-TA-
MA?” byto budowanie $wiadomosci ekologicznej oraz
odpowiedzialnosci za srodowisko wsréd dzieci, mlo-
dziezy i dorostych.

Cele szczegblowe projektu obejmowaly:

* upowszechnianie wiedzy na temat réznorodnosci
biologicznej, wod, energii elektrycznej

* zainteresowanie wspdlzaleznosciami istniejacymi
w przyrodzie oraz poszerzanie $wiadomosci spolecz-
nej dotyczacej wplywu whasnych dziatar na stan sro-
dowiska

* zmotywowanie uczestnikéw projektu do zmiany
postaw, podjecia indywidualnej odpowiedzialnosci
oraz aktywnego dzialania na rzecz poprawy srodowi-
ska naturalnego.

FUNDACJA
@ Energa | GRUPA [TTTE]

Projekt , WODA-ENERGIA-TAMA” skiadat si¢
z warsztatéw dla dzieci i mlodziezy szkét podstawo-
wych oraz ponadpodstawowych, a tematyka warszta-
tow dostosowana byta do wieku uczestnikéw:

e kl.I-1V ,Woda”
* kl. V- VIII , Energia”
* kl. ponadpodstawowe , Tama”.

Warsztaty ,, Woda” byly skierowane do najmtod-
szych uczniéw klas podstawowych I-IV w formie sta-
cjonarnej. Gtéwnym celem zaje¢ bylo wzbogacenie
wiedzy uczniéw na temat wody poprzez przekazanie
informacji na temat jej znaczenia dla zwierzat, roslin
i zycia ludzkiego, a takze ksztaltowanie nawykéw
dotyczacych racjonalnego gospodarowania zasobami
wodnymi. Cze$¢ praktyczna polegatam na przepro-
wadzaniu eksperymentéw i do$wiadczeri badajacych
m.in. wlasciwosci wody.

Warsztaty ,,Energia” skiecrowane do klas V-VIII
szkét podstawowych prowadzone byly w formie sta-
cjonarnej. Uczniowie poprzez pogadanke oraz prak-

tyczne dziatanie podniesli swoja $wiadomos¢ dotycza-
ca whasciwego i bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektrycznych; beda w przysztosci promowaé wiedzg
o bezpiecznym, racjonalnym i ekologicznym uzytko-
waniu energii elektrycznej, a takze wyksztalca w so-
bie nawyk oszczgdnego korzystania z pradu. Czgsé¢
praktyczna polegata na tworzeniu krzyzéwki z naj-
wazniejszymi hastami opisujacymi dany problem.

Warsztaty ,, Tama” skierowane do uczniéw szkét
ponadpodstawowych, prowadzone byly w terenie
i odbywaly si¢ na obszarze Elektrowni Wodnej we
Wloctawku, potocznie zwanej ,, Tamg whoctawska’.
Celem tych zaje¢ bylo poznanie alternatywnych 7ré-
det energii, zalet i wad budowy tam na rzekach, a tak-
ze zapoznanie si¢ ze schematem i zasadami dzialania
obiektu.

W okresie kwiecien — pazdziernik zrealizowano
warsztaty, w keérych wziglo udziat 804 uczestnikéw
(41 grup).

Projekt szczegdlnie ktadt nacisk na
zmian¢ nawykow i postaw uczestnikéw
w zachowaniach dotyczacych korzysta-
nia ze sprzgtéw elektrycznych, takich jak
komputer, telewizor, telefon i innych.
Dzisiaj juz nie potrafimy wyobrazi¢ so-
bie zycia bez tych urzadzen, ktére sta-
nowia podstawe naszego funkcjonowania w domu
i w pracy. Nalezy jednak pamigtal, iz sprzety te
dzialaja dzigki energii, keéra w wigkszosci pozyski-
wana jest z nieodnawialnych Zrédel. Jednakze Zrédia
nieodnawialne w postaci wegla, ropy naftowej czy
gazu ziemnego wyst¢puja na Swiecie w ograniczonej
ilosci. Aby zwickszy¢ ich ilo§¢ wystarczy zmniejszy¢
ich zuzycie. Réwnoczesnie oszczedne i efektywne ko-
rzystanie z energii $wiadczy o wysokiej swiadomosci
ekologiczne;.

Bez wody nie bylibysmy w stanie nie tylko funk-
cjonowad, ale i zyé. Wykorzystujemy jg niemal we
wszystkich obszarach naszego zycia. Jest jednym
z najwazniejszych zasobéw na ziemi. Mimo iz
woda stanowi 70 % naszej planety, to tylko nie-
wielka, jej czes¢ stanowi woda stodka, ktéra jest
Zrédlem wody pitnej. W zwigzku z tym nalezy po-
dejmowaé odpowiednie dzialania majqce na celu
ochrong jej zasobow.
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Interdyscyplinarny Projekt Woda

Nie ma zycia bez wody, Woda to zdrowie, Zimna
woda zycia doda, Czud sig jak ryba w wodzie, Myj si¢
zimng wodg, a bedziesz pigkng i miodg — przytoczo-
ne przystowia to tylko skromny przyktad z bogate-
go zbioru przystéw, porzekadel, sentencji méwia-
cych o wodzie. Przystowia te wyszukali i zebrali nasi
uczniowie, przygotowujac si¢ do cyklu lekeji o zna-
czeniu wody w przyrodzie i zyciu cztowieka. Zajecia
te nazwaly$my , Projekt Woda”.

Ogolnopolski konkurs plastyczny dla nauczycieli
przyrody w klasach 4 i ich uczniéw Ptasi Album

Wyroéznienie
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wykonane]j pracy kenkursowej,
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Whréznienie dla naszych uczniow_scan dyplomu

JesteSmy nauczycielkami, oligofrenopedagozka-
mi, pracujemy z dzie¢mi i mlodziezg niepetnospraw-
na intelektualnie. Jeste$my $wiadome zadan stoja-

cych przed wspoétczesna szkota — misja, celem naszego

Osrodka’ jest wychowanie ucznia:

* samodzielnego, aktywnego, potrafiacego dokona¢

wyboru wlasciwych wartosci moralnych

* dojrzalego do odpowiedzialnego petnienia rél spo-

tecznych

* do samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku

i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
W sprecyzowane cele wpisujg si¢ takie warto-
$ci, jak: dbato$¢ o zdrowie, odpowiedzialnos¢
za swoje postepowanie, za swoje czyny, wartosci
patriotyczne, postawa szacunku dla $rodowiska
przyrodniczego. Aby méc lepiej, atrakcyjniej
wprowadza¢ nowe tresci aktywnie uczestniczymy
w szkoleniach, studiach podyplomowych, kur-
sach bezposrednio dotyczacych nauczanych przez
nas przedmiotéw. Wiemy, ze zawdd nauczycie-
la wymaga licznych szkoleri, zdobywania nowej
wiedzy, otwartosci na zmiany. Wiemy réwniez, ze
wazne s3 szkolenia dotyczace np. nowych metod
nauczania, rozbudzania aktywnosci uczniéw, ra-
dzenia sobie z sytuacjami trudnymi, czy uswia-
damiania uczniom zmian klimatycznych, szeroko
pojetej ekologii. Juz w 2004 roku uczestniczyly-
$my w bardzo ciekawych warsztatach w ramach
projektu edukacyjnego ,Bi¢kitny kciuk — sposéb
na madre gospodarowanie zasobami wody pit-
nej”, ktdry zostal zapoczatkowany w USA, na-
stepnie rozwinat si¢ w Kanadzie, a Polska stata
si¢ trzecim realizatorem tego projektu. Gléwnym
celem projektu byta edukacja w zakresie ochrony
i oszczgdzania zasobéw wody pitnej.

Od tego czasu tematyka szeroko pojetej
ochrony $rodowiska towarzyszyta wielu naszym
dziataniom edukacyjnym. Cechg charaktery-
styczna, znakiem rozpoznawczym tych dziatar
jest wprowadzanie wiedzy, tresci edukacyjnych
w powiazaniu z praktyka. Dlatego tez tak chet-
nie przystepujemy do imprez, wydarzen, rocznic,

ktére wynikajg z kalendarza, z pory roku, z waznych

1. Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy w Toruniu



wydarzet, jak np. ,Swiatowy Dziett Wody, ktéry zo-
stal ustanowiony przez Zgromadzenie Ogélne Or-
ganizacji Narodéw Zjednoczonych rezolucja z dnia
22 grudnia 1992 r., w ramach Agendy 21, podczas
konferencji Szczyt Ziemi 1992 (UNCED) w Rio de
Janeiro w Brazylii. Na dziefi obchodéw wybrano datg
22 marca™.

Nasza wieloletnia praktyka pedagogiczna poka-
zala, ze najlepsze efekty edukacyjne uzyskujemy, re-
alizujac wazne zagadnienia edukacyjne podczas zajgé
interdyscyplinarnych. Do ,Projektu Woda” przysta-
pity$my juz 4 lata temu, realizujac cykl zaje¢ w ra-
mach lekgji przyrody i biologii, jezyka polskiego, in-
formatyki dla uczniéw klas 4-8 szkoly podstawowe;.

Pracujac w szkole specjalnej z dzie¢mi i miodzie-
z3 niepetnosprawna intelektualnie w stopniu lekkim
wiemy, jak wazne jest dzielenie problemu na etapy,
mniejsze czeéci i takie, na ktérych uczniowie moga
z powodzeniem si¢ skupi¢ oraz zobaczy¢ efekty. Jak
wazne jest rozbudzenie ciekawosci poznawczej, od-
powiednie stymulowanie do wysitku i podtrzymanie
aktywnodci intelektualne;.

Podczas zajeé z przyrody i biologii uczniowie po-
znawali zagadnienia:

1. Woda, woda wszedzie — przedstawienie problemu
ilosci i dystrybucji wody na Ziemi, okreslenie ilosci
wody zuzywanej do codziennych czynnosci, np. kapieli.
2. Powracajaca kropla deszczu — niekonczacy sig
naturalny obieg wody, zbudowanie modelu obiegu
wody w postaci zamknigtego naczynia.

3. Woda na catym $wiecie — problem znaczenia wody
jako bogactwa, proces odsalania wody.

4. Ratowanie zagrozonego zasobu — sposoby wyko-
rzystania i zastosowania wody. Uczymy si¢ zachowan
zwigzanych z oszczedzaniem wody.

5. Zejdzmy w glab — wody gruntowe, zanieczyszcze-
nia i §rodki zaradcze.

6. Przepickne zaiste mokradta wodniste — cechy cha-
rakterystyczne mokradet ich funkcja, budowa mode-
lu mokradet.

7. Musiatas by¢ naprawde przepickna ,plazyczka” —
Zatoka Gdanska i jej zanieczyszczenia, ktére wplywa-
ja na zycie flory i fauny.

Uczniowie uswiadamiali sobie, jak ich codzienne
dziatania, wybory, zaréwno te w szkole, jak i w domu,
wplywaja na ochron¢ srodowiska, na oszczednos¢
wody, na klimat, na nasza Planetg. Szukajac w za-
sobach Internetu, w podrecznikach do jezyka pol-
skiego, przyrody, biologii dokonywali wyboru kon-
kretnych tekstéw o przyczynach, rodzajach i skali
zanieczyszcze wody w Polsce, Europie i na $wiecie.
Odczytujac te tresci doskonalili technike czytania
prezentujac réwniez site, brzmienie, modulacj¢ glosu

2. htps://www.gov.pl/web/psse-swidwin/swiatowy-dzien-wo-
dy—2023

oraz skupienie i koncentracj¢ uwagi na wykonywa-
nym zadaniu.

Przygotowujac si¢ do recytacji wierszy ¢wiczyli
umiejetno$¢ pamigciowego opanowywania tekstu,
budowania nastroju, cickawego interpretowania
tresci oraz przelamywania tremy podczas wystgpow
przed publiczno$cia. Przepisujac wiersze ¢wiczyli
sztuke starannego, bezbtednego pisania, a ilustrujac
wiersze wykazywali si¢ sztuka pigknego rysowania,
malowania, komponowania oraz dziatania wyobrazni
na przedstawianie sposobéw racjonalnego wykorzy-
stywania wody i jej oczyszczanie. Cwiczyli pisownie
wielka litera nazw wiasnych: rzek, jezior, mérz i oce-
anéw, utrwalali zasady interpunkcji w uktadanych
wypowiedziach o ochronie §rodowiska. Prezentowali
i uzasadniali wlasne zdanie w trakcie tworzenia ko-
deksu ekologicznego poswigconego racjonalnemu
wykorzystywaniu wody. Poznawali i utrwalali stoso-
wanie w praktyce zasad dotyczacych poprawnej pi-
sowni ortograficznej na bazie stownictwa zwiazanego
z woda typu: rzeka, Zrédlo, przepltyw, morze, stru-
mien, chmura, zywiot.

Podczas zaje¢ z informatyki mlodziez podejmo-
wata si¢ prob odczytywania danych z wykreséw i ta-
bel podajacych m.in. Zrédta i stopiert skazenia rzek
w Polsce i na $wiecie, miejsca z najczystszymi wo-
dami przy plazach nadmorskich, stan czystosci wéd
w jeziorach itp. oraz odczytu danych z instrukeji ob-
stugi np. pralki czy zmywarki korzystajac z programu
eko”.

Uczniowie wykonywali réwniez plakaty z ekolo-
gicznymi hastami: ,,Chcesz zy¢ — szanuj nas — wodg,
powietrze i las”, ,Czysta zielen, czyste powietrze
i woda réwna si¢ zycie”, ,Czyste powietrze, woda
i las to samo zdrowie dla nas”, ,Krysztalowo czysta
woda dzi$ kazdemu zdrowia doda”, aby uswiadomi¢
jak wazny dla zycia jest dostgp do jakosciowo dobrej
wody pitnej.

Gra w kalambury czy praca ze stownikiem fra-
zeologicznym pomogly uczniom w rozumieniu
i poprawnym stosowaniu zwiazkéw frazeologicz-
nych zwigzanych z woda, np. czu¢ si¢ jak ryba w wo-
dzie, w goracej wodzie kapany, burza w szklance
wody, co$ jest pierwszej/czystej wody, wyla¢ kubet
zimnej wody na glowe, itd. Odczytujac przystowia
i powiedzenia o wodzie, doskonalili sztuke¢ picknego
rymowania oraz poznawali sposoby na zycie zgodnie
z natura.

Do kazdych realizowanych zaje¢ ,Projektu
Woda”, podczas lekcji informatyki, uczniowie wy-
szukiwali informacje w Internecie, gromadzili grafike
na okreslony temat, tworzyli foldery tematyczne oraz
wykonywali prace graficzne. Powstala w ten sposéb
baza pomocy, tekstow, grafik, rysunkéw wykonanych
w programie graficznym Paint, ktéra nastgpnie zo-



stala wykorzystana np. do tworzenia albuméw biora-
cych udziat w konkursach czy gazetek tematycznych
w klasopracowni przyrodnicze;.

Réwnolegle, dbajac o wieloaspektowe i wielozmy-
sfowe poznanie omawianego zagadnienia, aktywizo-
waly$my naszych uczniéw do wziecia udziatu w licz-
nych konkursach, wycieczkach, plenerach:

* Razem dla przyrody, dla klimatu, dla zdrowia

* Ogodlnopolski konkurs ,Ptasi Album” zorganizo-
wany przez Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe — za
wykonany album uczniowie otrzymali wyrdznienie
2022 rok

* Konkurs ,Mokradla s3 wazne!” zorganizowany
przez Stowarzyszenie ,Tilia” oraz Szkota Le$na na
Barbarce. Konkurs byl realizowany od lutego do
czerwca 2023 r. - wykonanie 3 albuméw tematycz-
nych

* Caloroczny cykl zaje¢ w Szkole Lesnej na Barbarce
dotyczacych ochrony i oszczedzania zasobéw wody
pitnej

* Coroczne organizowane akcje ,,Dzied Ziemi”,
,,Dzient Wody”, ,Sprzatanie Swiata”

* Wycieczka do punktu poboru wody w naszym mie-
$cie — punkt poboru Lubicz

* Wycieczka do miejskiej oczyszczalni $ciekéw — Byd-
goskie Przedmiescie

* Wycieczka do Krynicy Morskiej.

Nieoceniong pomoca byly przygotowane przez
nas prezentacje multimedialne, karty pracy, krzyzéw-
ki tematyczne oraz filmy edukacyjne.

Aby dotrze¢ z dziataniami ekologicznymi do jak

dr Tamara Kozikowska
KPCEN we Wioctawku

najwickszej liczby oséb w naszej szkole i w srodo-
wisku lokalnym, uczniowie utworzyli banery z ry-
mowanymi hastami ekologicznymi i umiescili je na
froncie budynku szkoly do zapoznania si¢ i dziala-
nia w mysl ich tresci: Smieci segregujesz — Ziemie
ratujesz; Drzewa zielone — pluca dotlenione; Dbaj
o przyrodg — zakrecaj wodg; Puszke wyrzué bez zalu
—w pojemnik do metalu; Wszyscy wygrywamy — gdy
$wiat posprzatamy; Ziemio nie poddawaj si¢ — my
uczniowie KPSOSW uratujemy Cie.

Ponadto nasi uczniowie codziennie, w domu
i w szkole, utrwalali wykonywanie czynnosci typu:
doktadne zakrecanie kranu, wylaczanie $wiatla w kla-
sach podczas przerw $rédlekcyjnych, zbieranie nakre-
tek i zuzytych baterii, prawidtowe segregowanie $mie-
ci, rezygnowanie z opakowan foliowych, pakowanie
zakupéw w torby wielokrotnego uzytku, podejmo-
wanie prob naprawy rzeczy — w miejsce kupowania
nowych, wykorzystywanie drugich stron kartek na
notatki czy rysunki.

»Projekt Woda” wzbudzit wielkie zainteresowa-
nie wiréd uczniéw. Wielozmystowe poznanie oma-
wianego zagadnienia, integracja tresci, dostosowanie
materialéw do mozliwosci poznawczych uczniéw,
zréznicowanie zaproponowanych form aktywnosci
wplynelo na atrakeyjnos¢ zaje¢ oraz na lepsze pozna-
nie tematyki ,,Projektu Woda”.

Z calg odpowiedzialnoscia mozemy stwierdzié,
ze nasi uczniowie sg bardziej $wiadomymi mieszkan-
cami Planety, wiedza, jak wazna jest rola wody, jak
nalezy o nia dba¢.

Woda w kranie — rzeczywisto$¢

nieoczywista

Jest wczesny, lipcowy wieczér, godzina 21.00,
stofice powoli zachodzi. Odkrecam kran w fazience,
woda saczy si¢ waskim strumieniem, prysznic w ogé-
le nie dziata. Co sig stato? Czy zapomniatam o czyms?
Moze dzisiaj jest jaka$ awaria w wodociagach? Nic
z tych rzeczy. To po prostu niskie ci$nienie spowodo-
wane zbyt duzym poborem wody przez mieszkaricéw.
Do zwyklych czynnosci zyciowych, latem dochodzi

jeszcze podlewanie ogro-
déw, czgste mycie samo-
chodéw czy sezon remon-

towy. Brak wody w kranie ‘
to problem, ktéry dotyczy
nie tylko mojej miejsco-
wosci, wiele gmin w Polsce ‘

wprowadza zakaz podle-
pixabay.com.pl



wania ogrédkéw dziatkowych pod grozba ptacenia
wysokich kar. Jeste§my jednym z najbardziej ubogich
w wodg krajéw Unii Europejskiej. Statystycznie na
jednego Polaka rocznie przypada ok. 1600 m* wody -
to nawet trzykrotnie mniej niz w pozostatych krajach
UE. Nasze zasoby poréwnywalne sa z Egiptem'. Brak
wody to problem ogdlno§wiatowy. Szacuje si¢, ze
do 2025 roku 1,8 miliarda ludzi bedzie mieszkaé na
obszarach dotknigtych niedoborem wody, a 2/3 lud-
nosci planety bedzie zyto w regionach dotknigtych
niedoborem wody w wyniku m.in. zmian klimatu.
Z tego powodu niektérzy naukowcy przewiduja, ze
stodka woda moze ostatecznie staé si¢ cenniejszym
towarem niz ropa naftowa.” O koniecznosci oszczg-
dzania wody moéwi si¢ juz w przedszkolach, ale czy
sama edukacja wystarczy, aby spoleczeristwo w petni
identyfikowalo si¢ z problemem? Jednym ze sposo-
béw aktywnie wlaczajacych mlodych ludzi do po-
strzegania siebie jako czgéci otaczajacego $wiata odpo-
wiedzialnej za zachodzace w nim zmiany jest metoda
projektu edukacyjnego. Zach¢cam do zapoznania si¢
z propozycja projektu Przystanek woda, ktory pozwa-
la nie tylko na realizacj¢ tresci podstaw programo-
wych z biologii, chemii, fizyki czy geografii, faczac je
w spojng catos¢, ale przede wszystkim przygotowuje
do wdrazania dobrych nawykéw, ktére zaprocentuja
$wiadomym i odpowiedzialnym dbaniem o wodg dla
wspodlnego dobra.

PROJEKT EDUKACYJNY: PRZYSTANEK WODA

Koordynatorem projektu jest nauczyciel, ktdry
wprowadza uczniéw w tematyke zagadnienia, wzbu-
dzajac zainteresowanie poprzez pokazanie proble-
méw i mozliwosci poszukiwania rozwiazan. Jest to
projekt badawczy o charakterze migdzyprzedmioto-
wym, ktéry moze by¢ prowadzony przez jednego na-
uczyciela przy wspétudziale (konsultacjach) innych
nauczycieli. Koordynator przedstawia propozycje
realizacji projektu z podzialem na 5 stacji, ktérym
przypisane s3 rézne aktywnosci uczniéw. Wykonywa-
ne sg one w 4-5 osobowych grupach. Po zapoznaniu
si¢ z zadaniami uczniowie dokonuja wyboru grupy,
w ktérej beda pracowali. Waznym elementem projek-
tu jest opracowanie i podpisanie kontraktu z ucznia-
mi. W tym dokumencie zawarty jest termin realiza-
ji przedsiewzigcia, sposdb prezentacji, ocena pracy
na podstawie podanych kryteriéw, ktérej dokonuja
uczniowie.
Cel ogélny projektu:
¢ Uswiadomienie wptywu kazdego z nas na stan czy-
stosci wod

1. Wody Polskie: Na jednego Polaka przypada trzy razy mniej
wody niz na statystycznego Europejczyka - Vibez

2. Ciekawostki o wodzie. Prosty zwiazek chemiczny, bez ktérego
nie byloby zycia - National Geographic (national-geographic.pl)

e Ksztaltowanie dobrych nawykéw oszczedzania
wody

Zréznicowana aktywnos¢ uczniéw i praca w grupach
projektowych daje mozliwo$¢ ksztatcenia wszystkich
kompetencji kluczowych.

Sposoby realizacji zadan:

Zajecia w szkole, terenowe i laboratoryjne

Czas realizacji:

Luty/marzec

Uczestnicy:

Zainteresowani uczniowie klas VI-VIII

Realizacja projektu:

Stacja 1

SKAD SIE BIERZE WODA W KRANIE?

Wycieczka do ujecia wody. Wywiad z pracow-
nikiem stacji, obserwacja poszczegdlnych etapow
oczyszczania wody. Doswiadczenie: Poréwnanie
skladu wody z kranu z woda Zrédlang i mineralna.
Informacje o jako$ci wody z kranu sa zamieszczane
na stronie MPWIiK, sktad wody Zrédlanej i mineral-
nej uczniowie odczytuja z etykiet na butelkach.

Woda

mineralna

Wskaznik Woda z kranu | Woda Zrédlana

barwa

zapach

smak

chlorki

azotyny

azotany

amonowy jon

zelazo

wapn

magnez

Czym réznig si¢ badane prébki wody, w jaki spo-
s6b wody mineralne i Zrédlane wptywaja na zdrowie
czlowieka?

Stacja 2



DO CZEGO POTRZEBNA JEST NAM WODA?

Uczniowie po rozmowie z pozostatymi czlonka-
mi rodziny ustalaja, do czego potrzebna jest woda
w domu. Przez 5 dni monitoruja jej zuzycie, zapisu-
jac stan licznika kazdego dnia. Wynikami obserwacji
dziela si¢ z pozostatymi cztonkami zespotu, okresla-
jac, skad si¢ biora réznice.

Doswiadczenie:

Badanie twardo$ci wody w domu.

Uczniowie przygotowuja w dwdch stoikach prob-
ki wody po okoto 150 ml, jedna z woda destylowana,
druga z woda z kranu. Do kazdej z nich dodaja po 1
tyice szarego mydla w plynie. Zawarto$¢ energicznie
mieszaja. Poréwnujg ilo§¢ powstalej piany. Obserwu-
ja powstaly osad, kt6ry $wiadczy o twardosci wody.
W5srdd starszych uczniéw wskazane jest zastosowanie
metody badawczej, w ktdrej uczniowie okreslaja:

1. Problem badawczy
2. Hipoteze

3. Opis doswiadczenia
4. Obserwacje

5. Whnioski

6. Weryfikacje hipotezy

Z czego wynika twardo$¢ wody i jakie ma znacze-
nie dla sprzgtu AGD typu: pralki, zmywarki, czajniki?
Stacja 3

DOKAD PEYNIE WODA Z DOMU?
Wycieczka do oczyszczalni $ciekéw. Rozmowa
z pracownikiem na podstawie wczesniej przygotowa-
nego scenariusza wywiadu. Obserwacja poszczegdl-
nych etapéw oczyszczania wody.

Doswiadczenie:

Przygotowanie kolumny filtrujacej wode.
UJARZMIC ZYWIOLY: Filtrowanie wody, czyli jak
oczysci¢ wode z ziemi. (sp3ligota.blogspot.com)

W jaki sposob pozbywamy si¢ z wody zanieczysz-
czei mechanicznych? Jak zanieczyszczenia chemiczne
i biologiczne wplywaja na zdrowie cztowieka?

Stacja 4

CzYy WODA W NASZEJ RZECE/JEZIORZE
JEST CZYSTA?

Zajgcia terenowe nad zbiornikiem wodnym po-
tozonym najblizej szkoly. Badanie metnosci, barwy,
zapachu, pH, zasolenia, ilosci rozpuszczonego tle-
nu w wodzie z rzeki/jeziora. W tym celu zaleca si¢
wykorzystanie czujnikéw pomiarowych, ktére sg na
wyposazeniu ,Laboratorium przysztosci” lub mo-
bilnych pracowni przyrodniczych, udostgpnianych
przez KPCEN-y.

Wskaznik Woda z rzeki/jeziora

metnosé

barwa

zapach

pH

zasolenie

ilo$¢ rozpuszczonego tlenu

O czym $wiadcza te wskazniki i jaki jest ich wptyw
na organizmy zyjace w wodzie?

Stacja 5

JAK NA WODZIE MOZNA ZAOSZCZEDZIC?

Obliczenia dotyczace zuzycia wody w domu:
* poréwnanie, ile kosztuje m® wody, a ile m? $ciekéw,
¢ ile wody zuzywamy, wykonujac codzienne czynno-
$ci w domu,

Srednie zuzycie wody na osobe. Te liczby méwia
same za siebie! - Dom (onet.pl) ,
* w jaki sposéb kazdy z nas mozne zaoszczedzi¢ wode?
— przygotowanie quizu, z wykorzystaniem aplikacji:
wWww.mentimeter.com,
* obliczanie $ladu wodnego i poréwnywanie wyni-
kéw: Sprawdz swéj slad wodny (rankomat.pl) .

W jaki sposdb $wiadome zakupy pomagaja zaosz-
czedzié wode?

Prezentacja projektu:

Prezentacja pracy grup nastapi 22 marca - Swiatowy
Dzien Wody.

Poszczegdlne grupy dokonuja prezentacji swojej pra-
cy w formie dokumentacji zdjgciowej lub filmowe;.

Ocena projektu:

Ocena pracy grup nastgpuje poprzez gtosowanie, np.
wrzucanie do wezesniej przygotowanych urn karte-
czek z namalowanymi kroplami wody.

Ewaluacja pracy grup z wykorzystaniem pytar:
Wykorzystanie analizy SWOT do podsumowania
pracy grup i planowania dalszych dziatan.

1.1 Analiza SWOT — Program Edukacja (MF EOG
2014-2021) (education.org.pl)

Zapraszamy Panistwa do udziatu w przedsiewzigciach
organizowanych przez KPCEN we Wihoctawku:
druga z cyklu konferencje: Swiatowy Dzieti Wody,
warsztaty: Obieg wody w przyrodzie oraz lekcje otwar-
te w pracowni przyrodniczej z wykorzystaniem czuj-
nikéw pomiarowych.



Dariusz Luszczyk

Szkota Podstawowa im. Leona Poeplau w Koniczewicach

Sied rzeczna Polski i jej istotne cechy

Podstawa programowa geografii w tresciach na-
uczania (wymagania szczegétowe) wskazuje rzeki
w czgdcei IX-10) drugiego etapu edukacyjnego i IV-4)
trzeciego.

Przedstawiam scenariusz zajg¢ edukacyjno-wy-
chowawczych dla klasy VII, ktéry (po autorskich
zmianach) moze stuzy¢ klasie I ponadpodstawowe;j.
1. Cele zajeé: (uczg tego po to, aby uczeri uczac sig):
* zdefiniowat, nazwal, wskazal, zlokalizowal: obszary
zrédiowe, rzeki gléwne, wazne doplywy, ujécia rzek
oraz ich rodzaje, dzialy wodne, dorzecza, zlewiska,
inne
* odkryt oraz uzasadnit asymetryczno$¢ sieci rzecznej
i ustréj polskich rzek
* ocenit oraz zaprojektowal sposéb wykorzystania
polskiej sieci rzecznej.
2. Cele sformutowane w jezyku ucznia: (podczas
zajecia bedziesz):
* wykonywa¢ rézne rodzaje zadari na temat polskich
rzek
* lokalizowa¢ obiekty geograficzne na mapach
* poznawaé oraz opisywac istotne elementy srodowi-
ska geograficznego rzek
* rozwigzywa¢ problemy geograficzne na temat pol-
skich rzek = pytanie kluczowe
* weryfikowa¢ wiedz¢ i umiejgtnosci zdobyte podczas
zajecia
* stosowa¢ samooceng weryfikowana oceng kolezeri-
ska i nauczyciela.
3. Na co bedzie zwracana uwaga:
® sposdb korzystania ze Zrodet wiedzy
* wiasciwo$¢ metod zastosowanych do rozwiazywa-
nia probleméw
* poprawnos¢ przeprowadzania analiz i syntez
* naukowos¢ formutowanych wnioskéw
* korzystanie z wiedzy w praktyce
* wspdtprace w zespole.
4. Pytanie kluczowe:

Czy rzeki to wazny w ogéle a dla cztowieka szcze-

gélnie sktadnik $rodowiska geograficznego?
5. Metody i drogi nauczania:

Nic nie wije si¢ pigkniej niz rzeka. ..
(powiedzenie wloskie)

* obserwacja, oglad = pokaz (przyswajanie, przezywa-
nie, odkrywanie)

* dzialanie, poszukiwanie, praktyka (odkrywanie,
przezywanie, praktyka)

* rozwigzywanie probleméw (odkrywanie przyswaja-
nie, przezywanie, praktyka)

* gry dydaktyczne (odkrywanie, przezywanie).

6. Formy pracy:

* praca indywidualna = samodzielna, ale nie samotna
(kolezanki, koledzy, nauczyciel)

* wspdtpraca w parach lub grupach

* samoocena i ocena kolezeriska.

7. Srodki dydaktyczne:

* dostgp do pracowni komputerowej i Internetu

* tablica interaktywna z zasobami oprogramowania

* posiadane podreczniki, atlasy, mapy $cienne, mapki
konturowe, pola tekstowe=wizytéwki rzek i innych
pojeé, notatniki, inne

* tematyczne strony www

e inne wedtug potrzeb.

8. Przebieg lekcji:

Wstep:

Nauczyciel oraz uczniowie (dyzurni klasy, asy-
stenci przedmiotowi) sprawdzaja frekwencje, stan
przy-gotowania pracowni, pomocy, inne aktualnosci.

Nauczyciel z uczniami dyskutuja i uzgadniaja: te-
mat zaj¢é, jego cele, metody oraz formy pracy, formy
oceny zdobytej przez uczniéw wiedzy i umiejgtnosci
zastosowania jej w praktyce.

Uczniowie, ich pary i grupy otrzymuja zadania,
ktérych wykonanie zmierza do osiagnigcia celéw
edukacyjnych oraz wychowawczych, a takze wspo-
mnianej wyzej oceny.

9. Realizacja zaje¢ edukacyjno—wychowawczych

N — czynnosci nauczyciela

U — czynnosci ucznia

W- wiedza i umiejgtnosci

N. Na tablicy interaktywnej rozrzuca obrazki wéd
powierzchniowych Polski i ,,ich” pola tekstowe. Pod-
powiada zrédta wiedzy. Poleca:



Rozpoznaé i podpisac  podstawowe rodzaje wid

powierzchniowych w Polsce i w ogdle.

bagno

jezioro

rzeka

staw

U. Rozpoznaje oraz nazywa rodzaje woéd powierzch-
niowych w ogdle i w Polsce. Podpisuje obrazki pola-
mi tekstowymi w prawym dolnym ich rogu (zaznacz,
ztap, przenies).

W. Dostgpne zrédla oraz wspétpraca pozwolily
uczniom rozwiaza¢ problem i zdefiniowaé:

Rodzaje i ilos¢ powierzchniowych wéd w polskim
krajobrazie (4 = rzeki, jeziora, stawy, bagna).
Dominujacy ich rodzaj w Polsce (rzeki).

N. Na tablicy interaktywnej odstania: mapg¢ kontu-
rowg i fizyczna Polski, tematyczne obrazki, pola tek-
stowe z numerami i nazwami wybranych rzek, tabelg
zbiorcza dla rejestracji rzek gtéwnych, ich doptywéw,
dorzeczy, zlewisk, innych. Ta swoista karta pracy po-
zwoli uczniom dokumentowaé ilo$¢ oraz jako$¢ roz-
wigzan wskazanych zadan oraz probleméw. Efektem
jest realizacja celéw zawartych w punktach 1, 2, 3.
W tym momencie (moze zorganizowaé wspdtprace
uczniéw w parach lub malych grupach) poleca (na
podstawie dostepnych zrédel) uczniom:

Nazwaé dwie najdiuzsze rzeki Polski i ,poprawic” ich
bieg na mapie konturowej — na niebiesko.

Wiskazaé i nazwac miejsce oraz obszar Zrédiowy i uj-
Sciowy tych dwdch rzek=wlasciwe pola tekstowe przesur
obok obrazka (zaznacz, zlap i przenies).

Podobnie wskazac obszary Zrédiowe np. rzek: Warta,
Pilica oraz Stupia, Pasteka i odpowiednie pola tekstowe
praesungc (metodq jak wyzej) obok obrazka.

Stworz whasciwe pary

Odra - ujscie
Morze Battyckie
Zalew Szczecinski
Lejek = Estuarium

Odra - Zrédta
Sudety
Goéry Odrzanskie

Wista - ujscie
Morze Baltyckie
Zatoka Gdanska

Delta

Warta, Pilica
zrédla

Wyzyny

Wista - zrédlo
Karpaty - Beskidy
Barania Géra

Stupia, Pasleka -
zrédlo
Moreny Czolowe
Pojezierza

U. Korzystaja z dostgpnych Zrddet, konsultuja swoje
decyzje z nauczycielem i kolezeristwem, prakeykuja
w kartografii oraz technice informatycznej, osiagaja
zaplanowane cele.

W. Krétka dyskusja panelowa potwierdza, ze wyni-
kiem prac uczniéw jest kolejna porcja wiedzy i umie-
jetnosci:

Zrédto to naturalny, skoncentrowany, samoczynny
wyplyw wody podziemnej na powierzchni¢ Ziemi.
Rzeka to naturalny, powierzchniowy ciek plynacy od
zrédla do ujscia w wyzltobionym korycie.

Ujscie rzeki to miejsce, w keérym rzeka kofczy swoj
bieg, faczac si¢ z inng rzeka lub wpadajac do jeziora,
morza, oceanu.

Wista i Odra to nasze najdtuzsze rzeki ptynace od
zrédel, przez catg Polske, do Morza Battyckiego.

Ich Zrédta znajduja si¢ w pasie naszych gérach.
Uchodza do Baltyku: Odra - lejkiem (estuarium)
do Zalewu Szczeciniskiego, Wista — deltg do Zatoki
Gdariskie;.

Polskie rzeki majg swoje zrddta na terenie trzech kra-
jobrazéw: géry, wyzyny, moreny czotowe Pojezierzy.
N. Na tablicy rozmieszcza mapg konturowg Polski,
tematyczng tabele, pola tekstowe (wizytéwki) z nu-
merami i nazwami rzek oraz potrzebne inne. Poleca
uczniom wykonywanie (indywidualnie lub zespoto-
wo) kolejnych zadan, gléwnie kartograficznych. Po
kazdym wykonawstwie kieruje krétka dyskusja pane-
lows, ktdrej efektem jest porcja wiedzy oraz wnioskéw
hydrograficznych udokumentowanych tabelka i mapa:



Zdecyduj (na przyktadzie Wisty i Odry), w ktdrej ich
czgsci i kazdej innej rzeki wody biegng szybko, srednio,
wolno? Odpowiednie pola tekstowe umies¢ (Wista oraz
Odra) na mapce.

Masz do dyspozycji 35 wizytéwek (numer, nazwa) wy-
branych rzek Polski. Umieszczaj je wg numerdw w ta-
belce oraz korzystajgc z mapy fizycznej Polski lokalizuj
te wizytdwki (w Srodku ich biegu) na mapce konturowe;.

Tabelka pomocnicza dla przygotowania wizytowek rzek

22. Rega 28. kyna

23. Parseta 29. Wegorapa

24. Wieprza

25. Stupia

26. Leba

27. Pasteka

Dorzecze - Baltyku Dorzecze - Pregoly

Zlewisko — M. Baltyckiego Zlewisko — M. Baltyckiego

Rzeka Rzeka.
z élegow V,ka 30. Izera 32. Szeszupa
1. Nysa Ktodzka 10. Przemsza 19. Bug 28. Eyna 31 Orlica 33. Cramna Hadeza
Dorzecze - Laby Dorzecze - Niemna
2. Bébr z Kwisa 11. Nida 20. Narew 29. Wegorapa
Zlewisko — M. Pétnocnego Zlewisko — M. Baltyckiego
3. Nysa Euzycka 12. Pilica 21. Drweca 30. Izera Rocka Roeka
4. Mata Panew 13. Brda 22. Rega 31. Orlica 34. Orawa 35. Serwiaz
Dorzecze - Dunaju Dorzecze - Dniestru
5. Widawa 14 Sola 23. Parseta 32. Szeszupa Zlewisko — M. Czarnego Zlewisko — M. Czarnego
. ) 33. Czarna
6. Barycz 15 Dunsjec 24 Wieprza | 1t U. Wykorzystuja dostepne Zrédla, tworza mape hy-
7. Warta 16. Wistoka 25. Stupia 34. Orawa drograf%c‘znal, kf)rZyStaJaf z techniki . lnforl?latycz'ne})
uzgadniaja swoje decyzje z nauczycielem i kolezeri-
8. Note¢ 17. San z Wistokiem | 26. keba 35. Strwiaz stwem, rekomenduja kolejne definicje. osiagaja za-
planowane cele.
1 18. Wi 27. Pasteka . . .
9-Ina et 7. Pasle W. Poprawnie wykonane zadai wzbogaca wiedz¢
Bieg gorny Bieg érodkovy Bieg dolny oraz umiej¢tnosci hydrograficzne uczniéw.
, , . , .
Rzeka gléwna to taka, ktdra uchodzi bezposrednio

Whpisz do rabeli nazwy naszych najdtuzszych = glow-
nych rzek oraz ich dtugosé, Zrédta, rodzaj ujscia.
Whbieraj pole tekstowe z numerem i nazwaq rzeki, lo-
kalizuj jg na mapie fizycznej, tap i przenos do tabeli
hydrograficznej i na mape konturowq.

Umiesé na Wisle i Odrze (mapa konturowa) wizytéwki
biegow rzek.

Oceti rozklad i uklad sieci naszych rzek.

Uczniowska tabela hydrograficzna — wypetniona

Odra — 840 km — Géry Oderskie — Cze- Wista — 1047 km — Beskid Slaski —
chy — ujscie lejkowate Barania Géra — ujécie deltowate
Doptywy Doplywy
Lewe Prawe Lewe Prawe
1. Nysa Klodzka 4. Mata Panew 10. Przemsza 14. Sofa
2. Bébr z Kwisa 5. Widawa 11. Nida 15. Dunajec
3. Nysa buzycka 6. Barycz 12. Pilica 16. Wistoka
7. Warta 13. Brda 17. San i Wistok
8. Note¢ 18. Wieprz
9. Ina 19. Bug
20. Narew
21. Drweca
Dorzecze - Odry Dorzecze - Wisty
Zlewisko — M. Baltyckiego Zlewisko — M. Baltyckiego
Rzeka Rzeka

do morza, oceanu lub wplywa do obszaru bezod-
ptywowego i nie moze by¢ doplywem innej rzeki.
W Polsce sa to Wista i Odra, ale takze rzeki wpada-
jace bezposrednio do Morza Battyckiego.
Bieg kazdej rzeki to trzy odcinki=biegi: gérny (1/3
dlugosci od zrédet=erozja denna, srodkowy (kolej-
na 1/3 dlugoéci=erozja boczna), dolny (ostatnia 1/3
dtugosci az do ujscia=akumulacja).
Doplyw to rzeka, keéra uchodzi do innego cieku.
Wyréznia si¢ doplywy lewe i prawe.
Kazda rzeka ma (patrzac w kierunku jej ujécia) brzeg
prawy i lewy'.

Rozktad i uklad naszych rzek gtéwnych i ich do-
plywow tworzy gesta sie¢ hydrograficzna.
N. Kieruje uwagg uczniéw na fizyczna mapg polskich
rzek i obszary, z ktérych nasze rzeki ptyna do rzek
gléwnych i dalej do jakich mérz z tych obszaréw te
wody si¢ zlewaja? W zwiazku z tym poleca:
Whkresl kolorem czerwonym umowne linie wydziela-
Jace obszar lgdu, z kidrego wszystkie rzeki wpadajq do
Wisty, Odry, bezposrednio do Battyku, innych rzek poza
Polskq i dalej ich biegiem i ujsciami do mérz.
Zwrdé szczegdlng wwage do jakich rzek glownych i da-
lej morz odplywajq wody z obszaru takich rzek polskich
jak: Lyna, Wegorapa, Szeszupa, Czarna Haricza, Str-
wigz, Orawa, Orlica, Izera.

1. ,Niewazne, po ktorej stronie rzeki stoisz. I tak zawsze jestes
na drugim brzegu”. Kuligowski S.



1am, gdzie obszar ten jest maly na mapie konturowej
rysujemy mate, ale widoczne ,,kdteczko.
Pokoloruj te obszary ,logicznie” réznymi barwami.

Uczniowska mapka hydrograficzna Polski — wypetniona
czesciowo

W uorze"™ 2

U. Uzyskuja kolejng szansg, aby wykorzystaé Zrédta,
zaprezentowa¢ umiejetnosci kartograficzne, zbadad
i odkry¢ kolejne cechy polskiej sieci rzeczne;.

W. Zasoby wiedzy i umiej¢tnosci uczniéw powigk-
szajg si¢ o kolejne, wazne cechy polskiej sieci rzeczne;.
Dzial wéd jako umowna linia na mapach hydrogra-
ficznych (wyznaczana na podstawie analizy rzezby
terenu) oddzielajaca sasiednie obszary, po ktérych
plyna rzeki gtéwne ze swoimi doptywami.

Dorzecze to obszar ladu, skad wody rzeki gtéwnej
i jej doplywéw odptywaja do morza, ale przez jedno
ujscie, estuarium lub delte.

Zlewisko to obszar ladowy (zbiér dorzeczy), z ktére-
go wszystkie wody powierzchniowe spltywaja do jed-
nego morza, oceanu, innego akwenu.

N. Proponuje kolejne zadania, ktérych wykonanie
utatwi analiza map fizycznych, geologicznych, klima-
tycznych, hydrologicznych Polski i Europy.
Zweryfikuj narysowane dzialy wid.

Rozpoznaj, nazwij, wprowadz do tabeli hydrograficz-
nej dorzecza polskich rzek i ich zlewiska.

Oceti wielkos¢ prawych (w stosunku do lewych) dorze-
czy naszych rzek glownych oraz ilosé i dtugosé takich ich
doptywow.

Wskaz wogolniony kierunek biegu polskich rzek oraz
odkryj prazyczyng.

Ustal 2rédia zasilania polskich rzek w wode.
Przygotuj rekomendacje na temat kolejnych cech hy-
drograficznych naszych rzek.

U. Korzysta ze wskazanych map tematycznych, ana-
lizuje, bada problemy, konsultuje rozwiazania, przy-
gotowuje naukowe wnioski.

W. Uczniowie na pewno odkryja kolejne cechy hy-

drograficzne naszych rzek.

Dzialy wodne wskazaly, ze na terytorium Polski rze-
ki organizuja si¢ (w catosci lub w cz¢sci) w 8 dorzeczy
i 3 zlewiska.

Polski system rzeczny cechuje asymetria = wyraz-

nie wigksza obszarowo prawa (w stosunku do lewej)
czg$¢ dorzecza Wisly i Odry oraz ilo§¢ i dtugos¢ ich
prawych doptywéw od lewych.
Budowa geologiczna Polski i wynikajace z tego jej
dzisiejsze uksztattowanie powierzchni wskazuje po-
chylenie kraju z SE na NW co determinuje podob-
ny, ogélny kierunek ptyniecia naszych rzek.

Wieloletnie obserwacje przebiegu zjawisk hydro-
logicznych wskazuja, ze gtéwnym zrédlem zasilania
polskich rzek sa wody roztopowe i opadowe, czyli pol-
skie rzeki maja ustréj (rezim) $niezno-deszczowy.
10. Podsumowanie
N. Proponuje uczniom krétka dyskusj¢ panelowa
punktujaca gléwne cechy sieci rzecznej Polski.

U. Zglaszaja tematyczne wypowiedzi i popierajg je
dowodami z badani wlasnych nad problemem.

W. Potwierdza si¢ ilos¢ i jako$¢ wiedzy, umiejetno-
$ci ucznia a takze jego postawa podczas tego zajgcia.
Nauczyciel przeprowadza (w réznej formie) oceng
ucznia, uzasadnia jej warto$¢ i potwierdza ja w doku-
mentacji szkolnej.

11. Zadanie domowe

N. Nawiazujac do pytania kluczowego proponuje
uczniom przygotowaé krétka wypowiedz na jeden
z tematows:

Wiskaz w pigciu punktach znaczenie rzeki w przyro-
dzie i Zyciu cztowieka.

Zaprojektuj wykorzystanie dla potrzeb cztowicka do-
wolnej rzeki jednego z obszardw zZrédiowych: gory, wy-
gyny, moreny czolowe Pojezierzy.

Istotne Zridia zanieczyszczen polskich rzek oraz sposo-
by ochrony czystosci ich wid.

U. Korzysta z réznych zrédet wiedzy i na kolejnym
zajeciu (inne rodzaje wod powierzchniowych czy
podziemnych) prezentuje tematyczna wypowiedz.
W. Uczeni stosujac odpowiednie rozumowanie (in-
dukeja, dedukcja) potwierdza umiejetno$é wyciaga-
nia wnioskéw z przeprowadzonych badan wiasnych
nad problemem.

12. Refleksja

Proponowane zajgcie edukacyjno-wychowawcze:
* umozliwia uczniowi przez caly czas jego trwania sa-
modzielna, systematyczna, tworcza prace,

* angazuje i wyzwala jego wlasng inicjatywe,

* ksztattuje u ucznia prakeyczne nawyki i umiejetnosci,
* wymaga wykorzystania przez ucznia pomocy na-
ukowych i zrédet wiedzy.

Os$mielam si¢ twierdzi¢, ze opisane zajecie wyko-
rzystuje wspolczesne metody dydakeyczne (poszu-
kujace, praktyczne), drogi uczenia si¢ (odkrywanie,



przezywanie, praktykowanie), zasady pedagogiki
(naukowo$¢, celowos¢, pogladowos¢). Dzigki temu
uczen ma szansg poszukiwad, bada¢, zrozumie¢ oraz
czu¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i sSrodowisko, a prze-
ciez o to w dzisiejszej edukacji chodzi.
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Zesp6t Szkét Budowlanych im. generata Wiadystawa Sikorskiego

w Inowroctawiu

Znaczenie wody dla organizméw

Scenariusz zajeé w klasie I z biologii w zakresie podstawowym

w szkole ponadpodstawowe;j

Woda jest jednym z najwazniejszych w zyciu or-
ganizméw i ich $rodowisku nieorganicznym zwigz-
kiem chemicznym na Ziemi. Mozna powiedzie¢, ze
nalezy do gléwnych skladnikéw wszystkich organi-
zméw zyjacych na naszej planecie a takze stanowi
bardzo wazny element $rodowiska przyrodniczego,
w ktorym one bytuja. Wystgpowanie wody w przy-
rodzie w trzech stanach skupienia: cieklym, statym
i gazowym umozliwia stale krazenie jej w przyrodzie.
Zycie wszystkich organizméw na Ziemi uzaleznione
jest od dostepu do tego surowca. Stanowi on réwniez
najwazniejszy skfadnik organizméw zywych i na
przyktad u ludzi jest to 65 % masy ciata dorostego
czlowieka. Woda uczestniczy w wielu procesach zy-
ciowych ludzi, zwierzat i rodlin np. trawieniu, trans-
porcie substancji odzywczych i zbednych produktéw
metabolizmu, termoregulacji oraz fotosyntezie'. Za-
soby wodne wystgpujace na Ziemi sa stosunkowo
duze i wynosza 1.386 mld km? wody, natomiast Pol-
ska charakteryzuje si¢ matymi zasobami wody, ktd-

1. Lubkowska B. ,, Rola wody w zyciu czlowicka i srodowisku” Xyz-
sza Szkota Zarzadzania, Wydziat Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu,
Gdansk 2016's. 20

re dodatkowo s3a rozmieszczone nieréwnomiernie.
W naszym kraju na jednego mieszkarica przypada
zaledwie 4,8 dm? i zwiazku z tym zaliczany jest on do
grupy panstw bardzo ubogich w wodg¢”. Biorac pod
uwage wskaznik dostgpnosci wody Polska znajduje
si¢ w konicowee listy paristw europejskich’.

Uwazam, ze zdobycie wiadomosci na temat wha-
$ciwoéci wody przez mlodziez ze szkét ponadpod-
stawowych jest bardzo istotne. Kazdy z nas zdaje
sobie sprawe, ze bez wody istnienie zycia na Ziemi
nie bytoby mozliwe i dlatego wlasnie poznanie przez
uczniéw jej podstawowych wlasciwosci chemicznych
i fizycznych oraz funkdji, jakie petni w $rodowisku
przyrodniczym i w zyciu czlowieka jest wazne. W ni-
niejszym artykule chciatabym zaprezentowaé przy-
ktadowy scenariusz lekcji dotyczacej tematu Znacze-

2. Matecka I, Staszewski Z. ,, Woda czynnikiem zycia kazdego orga-
nizmu’”, Zeszyty Naukowe. Inzynieria Ladowa i Wodna w Ksztal-
towaniu Srodowiska nr 13, 2015, s. 101

3. Adamiak Cz., Dubownik A., Switoniak M, Nowak M., Szyda
B. , Oblicza geografii 3”, Podrecznik dla liceum ogélnoksztatcace-
go i technikum. Zakres podstawowy, Wydawnictwo Nowa era,
Warszawa, 2021 s. 36



nie wody dla organizméw, ktora realizuje w klasie
I na poziomie podstawowym na zajeciach z biolo-
gii z dziatu ,,Chemiczne podstawy zycia” w oparciu
o podrecznik i karty pracy ucznia Biologia na czasie 1
wydawnictwa Nowa Era.

Temat: Znaczenie wody dla organizméw

Klasa: I szkoly ponadpodstawowe;j,

zakres podstawowy.

Cel ogélny:

Poznanie budowy, roli, whasciwosci i znaczenia wody
w funkcjonowaniu organizméw.

Cele operacyjne:

Uczen potrafi:

* oméwi¢ budowe i whasciwosci wody

* wymieni¢ wlasciwosci fizyczne i chemiczne wody

* oméwic znaczenie wody dla organizméw

* powiaza¢ wlasciwosci wody z jej budowa

* wskaza¢ czynniki wplywajace na ilo$¢ wody w or-
ganizmie

* okresli¢ role wody dla organizméw

* dostrzega¢ i wyjasni¢ zwiazek miedzy whasciwoscia-
mi wody a jej biologiczna funkcja

* przewidzie¢ skutki niedoboréw wody dla organi-
Zmow.

Postawy:

Uczen:

* doskonali swoje umiejetnosci w zakresie wspétpra-
cy w grupie

* rozwija umiejetnosci logicznego i analitycznego
myslenia

* doskonali umiejetnos¢ wnikliwej obserwacji i wy-
ciagania wnioskéw z obserwagji.

Srodki dydaktyczne:

- Podrecznik do liceum ogélnoksztatcacego i techni-
kum Biologia na czasie 1 — zakres podstawowy (s. 35—
38), wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2019

- Karty pracy ucznia dla liceum ogélnoksztatcacego
i technikum Biologia na czasie I (s. 24 — 25), wydaw-
nicewo Nowa Era, Warszawa 2019

- Animacje z multiteki Nowej Ery: Budowa czgsteczki
wody 3D, Budowa i wlasciwosci wody

- Mapa mentalna (zatacznik nr 3)

- Prezentacja multimedialna.

Zastosowanie narzedzi ICT do realizagji lekgji:
Multiteka Nowej Ery, komputer, rzutnik multime-
dialny.

Formy pracy:

Praca indywidualna, praca grupowa, praca zbiorowa.
Metody pracy:

Pogadanka, praca z podrecznikiem, praca z materia-
tem ilustracyjnym, pokaz animacji, gra dydaktyczna,
rozwigzywanie zadan, wykonanie mapy mentalnej,
praca z wykorzystaniem kart pracy.

Przebieg lekgji:
FAZA WPROWADZAJACA

1. Czynnosci organizacyjne.

2. Oméwienie pracy domowej dla che¢tnych z po-
przedniego tematu lekcji (zadanie 8 w kartach pracy
ucznia s. 21).

3. Burza mézgéw. Nauczyciel zadaje uczniom pyta-
nie: Z czym kojarzy Ci si¢ pojecie ,woda”? Uczniowie
wypisuja na tablicy wszystkich skojarzenia zwigzane
z pojeciem ,woda’.

4. Podanie tematu, punktéw i celu lekgji (nauczy-
ciel wyswietla prezentacj¢ multimedialna).
Wprowadzenie do tematu: Znaczenie wody dla
organizmow

I. Budowa wody

II. Zawarto$¢ wody w organizmie czlowicka

ITI. Whasciwosci wody i ich znaczenie dla organi-
zmoéw

IV. Zapotrzebowanie i skutki niedoboru wody

FAZA REALIZACYJNA

I. Budowa wody - pokaz animagji.

Nauczyciel wyswietla animacje: Budowa czqsteczki
wody 3D i omawia jej budowe polarng z uwzgled-
nieniem rodzaju wigzari mi¢dzy czasteczkami wody.
Nastepnie prosi uczniéw, aby wykonali zadanie 1
z kart pracy ucznia (s. 24), w ktérym musza oceni¢
prawdziwo$¢ stwierdzeri dotyczacych budowy wody—
zalgcznik nr 1.

I1. Zawarto$¢ wody w organizmie czlowieka - pra-
ca z podrecznikiem i kartami pracy ucznia.

Nauczyciel prosi uczniéw o przeczytanie infor-
macji z podrecznika, kedre dotycza zawartosci wody
w organizmie czlowieka (s. 35) i wykonanie zadania
2 w kartach pracy ucznia (s. 24). W zadaniu tym,
uczniowie musza wymienic trzy czynniki, od ktérych
zalezy zawarto$¢ wody w organizmie - zalgcznik nr
2. Nastqpie nauczyciel prosi wskazanego ucznia o to,
by wymienit narzady cztowieka, ktére posiadaja naj-
wigkszg oraz najmniejsza zawarto§¢ wody w organi-
zmie.

ITI. Wlasciwos$ci wody i ich znaczenie dla organi-
zméw — pokaz animacji, praca w grupach z podrecz-
nikiem, mapa mentalna.

Nauczyciel dzieli uczniéw na 5 grupy i kazdej
przydziela jedna z wiasciwosci wody oraz rozdaje
wz6r mapy mentalnej - zalgcznik nr 3. Nastgpnie wy-
$wietla animacj¢ Budowa i wlasciwosci wody. Ucznio-
wie w grupach na podstawie animagji i informacji
z podrecznika charakteryzuja jedng ze wskazanych
przez nauczyciela wlagciwosci wody. Po uptywie wy-
znaczonego czasu kazda z grup prezentuje przydzielo-
na wlasciwo$¢ i omawia na forum klasy jej znaczenie
dla funkcjonowania organizméw. W czasie, gdy kaz-
da z grup prezentuje wyniki swojej pracy pozostali
uczniowie uzupetniaja map¢ mentalng. Na koncu na-
uczyciel wyswietla na projektorze uzupelniong mape
mentalna, na jej podstawie uczniowie w grupach do-
konuja samooceny i sprawdzaja poprawnos¢ wlasnej



pracy oraz nanosza ewentualne zmiany i uzupetniajq
braki w swoich odpowiedziach. W celu usystematy-
zowania swojej wiedzy uczniowie rozwiazuja w pa-
rach zadanie 4 i zadanie 5 z kart pracy ucznia (s. 24
i 25), ktére dotycza whasciwosci i znaczenia wody dla
organizméw - zalgcznik nr 4. Nastgpnie wskazani
uczniowie prezentujg rozwigzania zadai na forum
klasy, a reszta klasy sprawdza poprawnos¢ wykonania
zadan.

IV. Zapotrzebowanie i skutki niedoboru wody —
pogadanka.

Nauczyciel omawia zapotrzebowanie i skutki nie-
dobory wody w organizmie. Uczniowie samodzielnie
sporzadzaja notatke do tego punktu lekcji. Wskazany
uczen czyta na glos stworzong notatke. Uczniowie
dokonujg korekty pracy kolegi/kolezanki i wlasnej
pracy.

FAZA PODSUMOWUJACA
I. Utrwalenie wiedzy zdobytej na lekcji — gra dy-
daktyczna.

Kazdy uczed otrzymuje dwie kartki: niebieska
i biata. Uczniowie wykonuja zadanie 3 z kart pracy
ucznia (s. 24) — zalgeznik nr 5. Wskazani uczniowie
czytaja poszczegblne zdania na glos i omawiaja wha-
$ciwosci wody lub jej znaczenie dla organizméw. Na
forum klasy oceniana jest poprawnos¢ odpowiedzi po-
przez podniesienie kartek: niebieskiej, jesli uczniowie
zgadzaja si¢ z odpowiedzia lub bialej, jedli si¢ nie zga-
dzaja. Nauczyciel czuwa nad poprawnoscia wyboréw
ucznidéw i wyjasnia ich watpliwosci.

II. Zadanie domowe dla chetnych.

Jako zadanie domowe dla che¢tnych uczniowie maja
wykona¢ zadanie 6 z karty pracy ucznia (s. 25) — za-
lgcznik nr 6. Nauczyciel omawia zadanie, w ktérym
nalezy sformutowa¢ dwa wnioski dotyczace zaleca-
nego dziennego spozycia wody na podstawie danych

kres podstawowy, Nowa Era, Warszawa 2019.
Januszewska-Hasiec B., Kobytecka J., Pawlowski J.,
Stencel R. Biologia na czasie 1, Karty pracy ucznia dla
liceum ogélnoksztatcacego i technikum. Zakres pod-
stawowy, Nowa Era, Warszawa 2019.

Lubkowska B. Rola wody w zyciu czlowieka i Srodowi-
sku, Wyzsza Szkota Zarzadzania, Wydzial Fizjoterapii
i Nauk o Zdrowiu, Gdansk 2016.

Matecka 1, Staszewski Z. Woda czynnikiem zycia kaz-
dego organizmu, Zeszyty Naukowe. Inzynieria Ladowa
i Wodna w Ksztattowaniu Srodowiska nr 13, 2015.

ZAEACZNIKI

Zalacznik nr 1. — zadanie z kart pracy ucznia Biolo-
gia na czasie 1, s. 24, Nowa Era

Zadanie 1. Oceti prawidlowos¢ ponizszych stwier-
dzef. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe
lub F, jesli jest fatszywe.

1. | Woda nalezy do zwiazkéw organicznych. | P | F

Czasteczka wody jest zbudowana z dwoch

2. , . P | F
atoméw wodoru i jednego atomu tlenu.
3 Miedzy czasteczkami wody wystepuja P | F
’ wiazania wodorowe.
4 Ilos¢ wody we wszystkich organach czto- p | F

wieka jest podobna.

Zatacznik nr 2. — zadania z Kart pracy ucznia Biolo-
gia na czasie 1, s. 24, Nowa Era

Zadanie 2. Wymien trzy czynniki, od ktérych za-
lezy zawarto$¢ wody w organizmie’.

Zatacznik nr 3. - mapa mentalna

w tabeli oraz ttumaczy, jak nalezy

skonstruowac wykres stupkowy przed-

Dobry rozpuszezalnik

Dude naplecie powierzchniowe

stawiajacy zalecane dzienne spozycie
wody dla kobiet i mezczyzn.

Autor:

Anna Szymanska

WEASCTWOSCI WODY
I ICH ANACZENIE

Zesp6t Szkét Budowlanych im. gene-
rala Wiadystawa Sikorskiego w Ino-
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Zalacznik nr 4. — zadania z Kart pracy ucznia Biologia na czasie 1, s. 24 1 25, Nowa Era

Zadanie 4. Podaj, dzieki jakiej whasciwosci wody przedstawiony na zdjeciu
bazyliszek platkoglowy moze si¢ po niej poruszad.

Whasciwos¢ wody: .........ooviinnin.

Zadanie 5. Skresl niewlasciwe wyrazy tak, aby informacje w tekscie byly prawdziwe.

Whasciwosci wody maja duze znaczenie dla organizméw. Na przyktad dzigki temu, ze woda w temperaturze
4°C ma najmniejszq/najwigkszq gesto$é, organizmy wodne moga przetrwaé zime pod powierzchnia lodu. Woda,
jako dobry rozpuszczalnik, umozliwia transport substancji odzywczychlochtodzenie organizmu. Dzigki duzemu cie-
ptu wlasciwemu/temu, ze jest dobrym rozpuszczalnikiem, woda odgrywa duza role w ochronie organizméw przed
naglymi zmianami temperatury.

Zatacznik nr 5. - zadania z Kart pracy ucznia Biologia na czasie 1, s. 24, Nowa Era
Zadanie 3. Uzupelnij tabele, wpisujac odpowiednie wlasciwosci wody lub ich znaczenie dla organizméw.

Whasciwosé wody Znaczenie dla organizméw

) PSP Umozliwia organizmom termoregulacje.

2. Dusge napiqcie POWiCl'ZChIliOWC ................................................................

3. Duze CiCplO whidCiwe | Tttt

4 Umozliwia zachodzenie reakeji chemicznych i transport réznych zwiazkéw
PP PT chemicznych,

5. Gc;stos'c' zalezna od temperatury | T

Zalacznik nr 6. - zadania z Kart pracy ucznia Biologia na czasie 1, s. 25, Nowa Era
Zadanie 6. W tabeli przedstawiono zalecane dzienne spozycie wody dla populacji zamieszkujacej Polske.

Niemowleta

o

a) Na podstawie tabeli sformutuj dwa wnioski dotyczace zalecanego dziennego spozycia wody.

e e e
b) Narysuj wykres stupkowy przedstawiajacy zalecane dzienne spozycie wody dla kobiet i me¢zczyzn’.

5. Januszewska -Hasiec B., Kobylecka J., Pawtowski ., Stencel R. Biologia na czasie 1, Karty pracy ucznia dla liceum ogélnoksztalcacego
i technikum. Zakres podstawowy, Nowa Era, Warszawa 2019, s. 24 i 25.
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Jarostaw Przybyt

Naczelnik Wydziatu Innowacyjnych Projektéw Edukacyjnych
Urzad Marszatkowski Wojewddzewa Kujawsko-Pomorskiego

Edukacja przyszlosci w Regionie

Nauk Scistych II

W ramach drugiej edycji marszatkowskiego pro-
jektu ,Region Nauk Scistych II - edukacja przyszto-
$ci” ponad 1480 ucznidéw z trzynastu licedw i tech-
nikéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego wzigto
udzial w kotach matematycznych, programistéw,
chemikéw, biologéw, fizykéw i badaczy zakamarkéw
wszech§wiata, z wykorzystaniem zakupionego in-
nowacyjnego sprzgtu. Odbyly si¢ takie wyjazdy do
specjalistycznych laboratoriéw na uczelniach wyz-
szych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, warsz-
taty i obozy naukowe w centrach nauki rozwijajace
kompetencje kluczowe ucznidw, warsztaty z jezyka
angielskiego z wykorzystaniem metody zanurzenia w
jezyku angielskim oraz zadani kreatywnych, warsztaty
z zakresu przedsigbiorczosci.

Celem projektu byto rozwijanie u uczniéw kom-
petencji kluczowych niezb¢dnych na rynku pracy:
kompetencje matematyczno-przyrodnicze, ICT, kre-
atywno$¢, innowacyjno$¢ i praca zespotowa. Ucznio-
wie korzystali z dodatkowej, zapewniajacej wysoka
jakos$¢ ksztalcenia oferty edukacyjnej w postaci zajgé
prowadzonych w sposéb innowacyjny, zapewniajacy
indywidualne podejscie do ucznidéw, umozliwiajacy
efektywne wykorzystanie ich umiejgtnosci, wiedzy,
talentdéw i mocnych stron, a takze wykazywanie si¢
pomystowoscia, zaradnoscia, umiejetnoscia pracy
w grupie. Uczniowie skorzystali z dodatkowej, za-
pewniajacej wysoka jakos¢ ksztalcenia oferty edu-
kacyjnej w postaci zajg¢ prowadzonych w sposéb
innowacyjny, zapewniajacy indywidualne podejscie
do uczniéw, umozliwiajacy efektywne wykorzystanie
ich umieje¢tnosci, wiedzy, talentéw i mocnych stron,
a takze wykazywanie si¢ pomystowoscia, zaradnoscia,
umiejetnoscia pracy w grupie.

- Uczniowie licedw i technikdw, do ktorych skierowany
byt program, otrzymali wsparcie w zakresie rozwijania
kompetencji wspierajgcych ich rozwdj, umozliwiajgcych
znalezienie zatrudnienia, skorgystali m.in. z fachowego
doradztwa edukacyjno-zawodowego, warsztatow na-
ukowych oraz zajec kot naukowo-technicznych - méwi
Piotr Catbecki, Marszalek Wojewddztwa Kujawsko-

-Pomorskiego.

Pierwszym etapem projektu bylo doposazenie

szkolnych pracowni matematycznych, informatycz-
nych, biologicznych, chemicznych, fizycznych i geo-
graficznych. Do szkét trafily przenosne komputery,
drukarki 3D, roboty, urzadzenia wielofunkcyjne,
projektory, ekrany, tablety, wizualizery cyfrowe, ta-
blice kopiujace, meble oraz nowoczesne pomoce dy-
daktyczne.
- Dobry naukowiec, taki chociazby jak Kopernik czy
Michelson, musi miec, tak jak oni, odwage i ta odwaga
takze miodym ludziom jest dzisiaj bardzo potrzebna —
zeby zadawad pytania, nie zadowalac si¢ byle jakimi
odpowiedziami, zeby dotykad i doswiadczad — i to wy-
posazenie na pewno w tym pomoze — podsumowata
przewodniczaca Sejmiku Wojewddzewa Kujawsko-
-Pomorskiego Elzbieta Piniewska.

MLODZI NAUKOWCY

Kolejnym zadaniem w projekcie bylo zorgani-
zowanie 12 edycji jednodniowych warsztatéw na-
ukowych w Centrum Nowoczesnosci Miyn Wiedzy
w Toruniu, podczas ktérych 420 uczniéw samodziel-
nie przeprowadzato doswiadczenia i eksperymenty
w pracowniach biologicznej i fizycznej oraz na $ciezce
dydaktycznej ,,O obrotach”. W mlodych naukowcéw
w Mlynie Wiedzy wecielato si¢ takze 200 ucznidw,
keérzy wzigli udzial tacznie w 5 turnusach pigcio-
dniowych obozéw naukowych, zorganizowanych
podczas wakacji w 2019 i 2021 roku. O tym, jak
wazne sg tego rodzaju inicjatywy méwi pani Marzena
Wolska, dyrektor Zespotu Szkét w Barcinie: Bardzo
sig cieszg, Ze nasi licealisci i nauczyciele realizujq projekt
Region Nauk Scistych II — edukacja przysztosci”. Ko-
rgysci, ktdre z tego wynikajq to: rozwdj zainteresowar
i pasji ucznidw, ale tez odkrycie przez niektorych wita-
snych talentéw, zdolnosci, mozliwosé samorealizowania
sig przez milodziez, wzrost poczucia wlasnej wartosci,
prazebywanie podczas zajec i wyjazdéw wsréd réwiesni-
kéw o podobnych zainteresowaniach, zapatrywaniach,
wigksza pewnosé siebie, poczucie bycia docenionym,
oderwanie si¢ od probleméw zycia codziennego, ich
wycisgenie, wgrost poczucia samodzielnosci u ucznidw,



wzrost zaradnosci wychowankdw. Pomoce dydaktyczne,
ktdre pozyskalismy wplynely na uatrakcyjnienie zajec,
wigkszq aktywnos¢ uczniow. Szczegdlnie widad to na
chemii i na informatyce. Nauczgyciele poszerzyli wiedze
i umiejgtnosci, co przetozyto sie w zmiang podejscia do
ucznidw i wigksze zaangazowanie w prace.

Zajecia kola badaczy zakamarkéw wszechswiata
Fot. Akademia Nauki Fwelina Zalewska w Toruniu

Zajecia kota chemikéw na UMK w Toruniu
Fot. Akademia Nauki Ewelina Zalewska w Toruniu

Kluczowym elementem projektu byly zajecia
w ramach kél matematycznych, programistéw,
chemikéw, fizykéw, biologéw i badaczy zakamar-
kéw wszechswiata, ktore trwaly od wrzesnia 2021
roku do czerwca 2023 roku. Zajecia odbywaly si¢
w 72 kolach przedmiotowych, a wsparciem zostato
objetych 840 uczniéw. Kazda gru-
pa uczniéw zrealizowata 80 go-
dzin lekeyjnych, podczas ktérych
nauczyciele wdrazali zagadnienia
J zawarte w programie opracowa-
nym na potrzeby projektu przez
zewngtrznych ekspertéw. Nauczy-
ciele, poza obowigzkowym progra-
~ mem, mieli takze mozliwo$é reali-
zacji zagadnien dopasowanych do
| potrzeb, umiejetnosci i zaintereso-
wan uczniéw.

MEDALE I LAURY
DLA UCZNIOW Z WEOCLAWKA

Dzi¢ki udzialowi w zajeciach
Z programowania grupa uczniéw
III Liceum Ogélnoksztalcace im. Marii Konopnic-
kiej we Wloclawku osiagneta sukcesy w konkursie
ogélnopolskim ,Mistrz Programowa-
nia” organizowanym przez Olimpijskie
Kolo Informatyczne pod patronatem
Rektora Uniwersytetu Warszawskiego.
Uczniowie uzyskali 3 brazowe medale
oraz 3 tytuly laureata konkursu. W ra-

mach druzynowego konkursu ,,Motoro-
_ la Science Cup” w Krakowie uczniowie
z Wiloclawka zdobyli drugie miejsce
w kraju!

Oprécz  zaje¢  szkolnych  uczniowie
uczestniczacy w kolach przedmiotowych
mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach
poza szkota. Specjalnie dla nich, na zlece-
nie Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu,
Akademia Nauki Ewelina Zalewska zorga-
nizowata zajecia w laboratoriach na Uni-
wersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu,
gdzie uczniowie pod okiem pracownikéw
dydaktycznych uczelni zdobywali cenne
dos$wiadczenie w pracy badawczej i labora-
toryjnej.

Tak o zajgciach na uniwersytecie méwia
S8 uczennice III klasy LO z Zespotu Szkét

nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu—Do-
brzyniu: W ramach projektu dwukrotnie
odwiedzilismy Wydziat Chemii na Uni-
wersytecie Mikolaja Kopernika w Toruniu.
Podczas pierwszych zajed przeprowadzalismy
doswiadczenia z zakresu chemii organicznej.



Moglismy zobaczyc, jak wygladajq zajecia na studiach
i poznac doktadne wyposazenie nowoczesnej pracowni
chemicznej. Za drugim razem wykonywalismy doswiad-
czenia z zakresu chemii nieorganicznej, ktdre pozwolity
nam przypomniel sobie i usystematyzowac wiadomosci
ze szkoly, co jest szczegdlnie cenne przed egzaminem
maturalnym. Poznalismy chemig¢ od bardzo ciekawej,
doswiadczalnej strony. Zaréwno pierwsze, jak i drugie
zajecia byly bardzo interesujgce, a prowadzqcy w sposéb
ciekawy i przystgpny dzielili si¢ z nami swojq wiedzq.
Ponadto wszystkie doswiadczenia byly przeprowadzane
w warunkach bezpiecznych i profesjonalnych.

JEZYK ANGIELSKI NIE JEST WCALE
TAKI STRASZNY

Kolejnym ciekawym i atrakcyjnym dla uczniéw
przedsigwzigciem projektowym okazaty si¢ dwudnio-
we warsztaty z jezyka angielskiego, na ktére przyje-
chato do Torunia 144 uczniéw ze wszystkich szkét
bioracych udzial w projekcie. Podczas warsztatéw od-
bywaly si¢ aktywnosci stuzace praktycznemu stosowa-
niu jezyka angielskiego. Byly to mig¢dzy innymi quizy,
zabawy, gry terenowe, rywalizacja, warsztaty jezykowe
w terenie, dyskusje, burza mézgdéw, praca w grupie
oraz inne aktywnosci sprzyjajace zanurzeniu w jezyku
angielskim. Warsztaty na zlecenie Urzedu Marszal-
kowskiego zorganizowata Akademia Nauki Ewelina
Zalewska w Toruniu. Zajecia cieszyly si¢ ogromnym
uznaniem zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli opie-
kujacych si¢ z uczniami w trakcie wyjazdu, o czym
$wiadczy jedna z opinii uczniéw z Zespotu Szkét nr 1
im. Anny Wazéwny w Golubiu—Dobrzyniu:

Warsztaty jezykowe wywarly na nas pozytywne
wrazenie. Spotkalismy si¢ z profesjonalizmem oraz
- co wazne - akceptacjq naszych potrzeb, a takze do-
stosowaniem materiatu do naszych mozliwosci. Warto
zwrdcié uwage, iz dobdr tematdw, zabaw czy zajeé, byt
adekwatny do naszego wicku oraz preferencji. Doce-
niony wsréd uczestmikéw warsztatdw byt réwniez cig-
gly kontakt z jezykiem obcym - dbano, abysmy mieli
z jezykiem angielskim do czynienia caty czas. Wieczor-
ny spacer z przewodnikiem po starym miescie réwniez
zostal przez wszystkich pozytywnie odebrany. Podoba-
la nam si¢ atmosfera, ktdra wszedzie - niezaleznie od
miejsca lub chwili - byla spokojna i komfortowa. Nic
nie byto nam narzucane, a jesli nastqpita koniecznosé
byto dodatkowo ttumaczone. Sqdzimy, iz byto to inte-
resujqce doswiadczenie, ktdre wiele nas nauczyto oraz
pozwolito praekonac sig, ze jezyk angielski nie jest weale
taki ,straszny’, oraz ze kazdy moze nauczyé si¢ jezy-
ka - tylko musi znalezc odpowiedni dla siebie sposéb.
Mitym zaskoczeniem byt dla nas, czekajgcy w sali obok
poczestunek, zapewnione wyzywienie, transport i nocleg
wypadty w naszej ocenie bardzo dobrze.

PRZEDSIEBIORCZY UCZEN

Wiosna 2023 roku odbyly si¢ warsztaty z przed-
sigbiorczosci dla 144 uczniéw. W kazdej z 12 szkét
uczestniczacych w projekcie utworzono dwunasto-
osobowa grupe, z ktdra zajecia przeprowadzit trener
z Centrum Profilakeyki i Reedukadji ,Atelier” z Kra-
kowa. Podczas zajg¢ wykorzystywano m.in. gry finan-
sowe, zabawy edukacyjne oraz inne formy i metody
rozwijajace u uczniéw kompetencje niezbedne na
rynku pracy. Celem warsztatéw byto uswiadomienie
uczniom koniecznosei przedsigbiorczych zachowar,
pokazanie uwarunkowan bycia przedsigbiorczym
cztowiekiem, wyksztatcenie swiadomosci, ze wiedza
z zakresu komunikacji interpersonalnej, ekonomii,
matematyki i zarzadzania ulatwia bycie przedsie-
biorczym, wyksztalcenie umieje¢tnosci wykorzystania
w praktyce wiedzy matematycznej i logicznej, a takze
przygotowanie do aktywnego i $wiadomego uczest-
nictwa w zyciu gospodarczym.

WARSZTATY KREATYWNOSCI

Ostatnim zadaniem w projekcie byto 12 warsz-
tatéw kreatywnosci dla 144 uczniéw. Ich celem bylto
przyblizenie uczestnikom zagadnien zwiazanych
z kreatywnoscig i twérczym mysleniem, pomoc
w zrozumieniu wlasnych atutéw i ograniczen w twér-
czym mysleniu, pomoc w kotwiczeniu pozytywnych
emodji jako sity wspierajacej kreatywnos¢ oraz ukie-
runkowanie poktadéw kreatywnosci do zwigkszania
efektywnosci proceséw w nauce i wlasnym rozwoju.
Uczniowie zapoznali si¢ z nast¢pujacymi tematami:
czym jest kreatywnos$¢ i twércze myslenie, triggery
i hamulce kreatywnosci indywidualnej, tworzenie
klimatu kreatywnego, zarzadzanie kreatywnoscia.
Uczniowie wykonywali ¢éwiczenia z wykorzystaniem
wybranych technik twérczego myslenia, a takze za-
poznali si¢ z technikami kreatywnego i efektywnego
uczenia si¢, tj. techniki koncentracji, techniki pa-
migciowe, technika robienia map mysli itp. Zajecia
w szkotach prowadzili trenerzy z Akademii Nauki
Ewelina Zalewska w Toruniu.

Projekt w liczbach:

* Wartos¢ projektu: 2 909 981,97 zt, w tym 2 473
484,67 1zt ze $rodkéw Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na
lata 2014-2020, 290 998,20 zt z budzetu paristwa,
145 499,10 zt wktadu wilasnego wniesionego przez
partneréw projektu

* Warto$¢ zakupionego wyposazenia - 938 880,72 z
* 1500 uczniéw zostato objetych wsparciem.

Partnerzy:
* Gmina Miasta Brodnica
* Powiat Golubsko-Dobrzyniski



* Powiat Grudziadzki

¢ Gmina Miasto Wloctawek
e Gmina Barcin

¢ Powiat Tucholski.

13 szkél uczestniczacych w projekcie:

e III Liceum Ogolnoksztatcace w Brodnicy

* Liceum Ogélnoksztatcace im. Anny Wazdéwny
w Golubiu-Dobrzyniu

* Technikum w Zespole Szkét nr 2 w Golubiu-Do-
brzyniu

* Zesp6t Szkét Ponadpodstawowych w Lasinie
(liceum i technikum),

Agnieszka Baszczewska

* I Liceum Ogodlnoksztalcace im. Ziemi Kujawskiej
we Whoctawku

¢ II Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja Koperni-
ka we Wioctawku

¢ III Liceum Ogdlnoksztatcace we Whoctawku

* IV Liceum Ogdlnoksztatcace we Whoctawku

* Technikum nr 1 w Zespole Szkét Budowlanych we
Whoctawku

* Liceum Ogodlnoksztatcace w Barcinie

* Liceum Ogoélnoksztatcace im. B. Nowodworskiego
w Tucholi

* Technikum w Zespole Szkét Licealnych i Agrotech-
nicznych w Tucholi.

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Zadusznikach

Edukacja regionalna to wiecej

® o /lo '
niz myslisz:

W roku szkolnym 2022/2023 Szkota Podstawo-
wa im. Mikolaja Kopernika w Zadusznikach podje-
ta dziatania zwiazane z 700-leciem wsi Zaduszniki
oraz 550. rocznicg urodzin patrona szkoty Mikotaja
Kopernika. Potozyla szczegdlny nacisk na ksztatcenie
tozsamosci indywidualnej i spolecznej swoich wy-
chowankéw poprzez realizacje edukacji regionalnej,
wpisujac si¢ tym samym w priorytet Kujawsko-Po-

morskiego Kuratora O$wiaty. Zanim jednak doszto
do uroczystych obchodéw wymienionych ceremonii,
uczniowie naszej szkoly uczestniczyli w wielu projek-
tach zwiazanych z tymi wydarzeniami.
Wychowankowie rozbudzali m.in. zainteresowa-
nia kulturg i historia spotecznosci lokalnej poprzez
udzial w konkursie pt. ,,Pochodzg stad — moje drzewo
genealogiczne”. To zadanie wymagato od dzieci umie-



jetnosci poszukiwania w zakurzonych szufladach i na
strychach archiwalnych dokumentéw, zdjgé i pamia-
tek rodzinnych. Wszystko po to, aby zlozy¢ je w jedna
opowies¢ o swojej rodzinie i stworzy¢ wlasne drzewo
genealogiczne. Konkurs cieszyt si¢ wielka popularno-
$cig, szczegdlnie wiréd mtodszych uczestnikéw.

Starsi uczniowie postawili na rozwijanie umie-
jetnosci cyfrowych i wlasnej kreatywnosci. Chetnie
uczestniczyli w kolejnym konkursie pt. ,Zaduszniki
— miejsce sercu bliskie w obiektywie”. Organizatorzy
zachecili mlodziez do podrézy po naszym regionie,
zwiedzania niezwyklych miejsc, tajemniczych zakat-
kéw, ktore warto uwieczni¢ na fotografii. Fotografo-
wie —amatorzy sprawdzali poziom swoich umiejgtno-
§ci i przedstawienia pigkna miejsc, ktore urzekly ich
serca.

Bardzo interesujacym przedsigwzigciem okazat
si¢ projekt edukacyjny pt. ,,Ocali¢ od zapomnienia —
wspomnienia najstarszych mieszkaricéw Zadusznik
i okolic”. To zadanie wymagato od uczniéw wiedzy
o historii regionu w powiazaniu z tradycjami wlasnej
rodziny. Przygotowane prezentacje okazaly si¢ zbio-
rem $wiadectw dziecifistwa i mlodosci mieszkancow
Zadusznik. Uczniowie przedstawili barwne i pelne
szczegdtéw historie zycia kolejnych pokolert mieszkan-
coéw wsi. Dzigki temu nasi wychowankowie przekonali
sig, ze zycie przodkéw jest warte tego, by je przyblizy¢
miodemu pokoleniu i ocali¢ od zapomnienia.

Zwieniczeniem tych dziatan byt dla ucznidéw dzient
19.06.2023 roku, kiedy to Zaduszniki $wigtowaly
swoje 700. Urodziny. Z okazji jubileuszu przygotowa-
no szereg wydarzen, podczas ktérych przypomniano
bogata i niezwykle ciekawa histori¢ tej wsi. Uczniowie
godnie reprezentowali nasza szkole dumnie asystujac
przy sztandarze oraz uczestniczac we mszy $wigtej od-
prawionej w Kosciele Parafialnym pod wezwaniem
Zwiastowania Naj$wigtszej Maryi Panny. Po nabo-
zenistwie w uroczystym orszaku wszyscy zgromadzeni
przeszli na plac przed budynkiem Ochotniczej Strazy
Pozarnej w celu odstonigcia tablicy pamiatkowej i obe-
lisku upamigtniajacego wydarzenie. W tym samym
miejscu zostata umieszczona kapsula czasu, do ktdrej
uczniowie szkoly wlozyli zwycigskie prace konkurso-
we oraz pracg pisemno — plastyczng przedstawiajaca
wizj¢ Zadusznik za 50 lat. Po cz¢sci oficjalnej przed
zgromadzonymi na uroczystosci wystapily dzieci ze
Szkoly Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w nie-
zwykle barwnym i bogatym programie. Mlodziez re-
cytowala wiersze o rodzinnej wsi i szkole. Przeniosta
widzéw w dawne czasy, w ktérych postugiwano si¢
pigkna gwara. Zaprezentowata swoje zdolnosci wokal-
ne i aktorskie. Calemu przedstawieniu przys$wiecato
motto ,,Innej takiej ziemi w §wiecie nie ma”.

Czescia historii naszej miejscowosci jest szkota,
ktéra w minionym roku $wictowata 550. rocznice
urodzin patrona Mikotaja Kopernika. Nauczyciele

i uczniowie pracowali caly rok szkolny, aby dobrze
pozna¢ wielkiego astronoma. Wszystko zaczeto si¢ od
konkursu plastycznego ,Kartka urodzinowa dla Ko-
pernika”. Mlodzi uczestnicy dali ponies¢ si¢ fantazji
i przelali na papier swoje kreatywne pomysly. Kolejny
konkurs, ktéry rozbudzit wrazliwos¢ na pigkno, a tak-
ze wymagat twérczej aktywnosci plastycznej nosit ty-
tut , Portret Mikotaja Kopernika 2023”. Rywalizacja
ta miata range gminng i wymagata od uczestnikéw
wielkiego zaangazowania. Wybranie najlepszych prac
z imponujacej kolekeji portretéw byto wielkim wy-
zwaniem dla jury. Wszystkie prace byly wyjatkowe.

W lutym spoteczno$¢ naszej szkoly uczestniczyta
w zajeciach organizowanych przez Planetarium ,Sy-
riusz” z Dobrzynia nad Wista. Uczniowie obejrzeli fil-
my pt. ,,Przygody krecika’, ,Mata gwiazdka” i ,Nasz
wszechs§wiat”.

Najwazniejszym  przedsigwzigciem byly jednak
urodziny Mikotaja Kopernika. Dzien ten $wigtowano
w sposéb wyjatkowy. W pelni zaangazowani ucznio-
wie i nauczyciele przebrani w kostiumy z minionych
epok wystawili wspaniate przedstawienie dotyczace
milodosci astronoma. Whozyli duzo serca w odgrywa-
ne przez siebie postacie. Spektakl byt przeplatany re-
cytacja wierszy, piosenkami oraz wystgpami artystycz-
nymi. Na uroczystosci nie moglo zabrakna¢ jubilata,
ktéry udzielit wyczerpujacego wywiadu. Wydarzenie
zostalo zwiericzone wjazdem tortu i od$piewaniem
hymnu szkoly oraz rozdaniem upominkéw w postaci
piernikéw. Fragmenty przedstawienia mozna obejrze¢
na stronie szkoty.

W pézniejszym czasie nauczyciele przeprowadzili
»Lekcje z Kopernikiem”, tworzyli gry terenowe dla
miodszych i starszych, przygotowali film animowany
przedstawiajacy zycie i osiagniecia Mikotaja Koper-
nika, a takze wybrali si¢ w podréz §ladami wielkiego
astronoma.

Niektére z podjetych dziatari wykonane zosta-
ly w zwiazku z udzialem szkoly w Ogélnopolskim
Programie pt. ,Szkota Przyjaciét Kopernika”. Jako
placéwka uczestniczaca w wymienionym projekcie
spetniliémy wszystkie konieczne warunki i uzyskali-
$my certyfikat.

Wszyscy uczniowie naszej szkoly z pasja i ciekawo-
$cig uczestniczyli w procesie ksztalcenia tozsamosci re-
gionalnej. Zapoznali si¢ z polozeniem geograficznym
swojej miejscowosci, jej picknem przyrody, trady-
cjami, historia, zabytkami kultury, ale oprécz rzeczy
widocznych poznali réwniez zwyczaje i obrzedy piele-
gnowane przez pokolenia. Zrozumieli jak wazna rolg
w ich zyciu spetnia szkota, ktdra nie tylko uczy, ale jest
tez o$rodkiem zycia kulturalnego i spolecznego. Nasza
placéwka to jedyna taka instytucja zycia publicznego
zlokalizowana w Zadusznikach, ktéra jest miejscem
pielegnowania wigzi migdzypokoleniowych.
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KPCEN w Toruniu

Naczynia biodegradowalne jednym

ze sposobow ochrony srodowiska

BIODEGRADOWALNY, CZYLI JAKI?

Z definicji biodegradowalnosci wynika, ze to
biochemiczny rozklad zwiazkéw organicznych za-
chodzacy przy udziale mikroorganizméw z wytwo-
rzeniem dwutlenku wegla, wody i in. zwiazkéw
mineralnych', ale nie jest doprecyzowane, w jakim
czasie ma to nastapic.

W ostatnich latach coraz czgéciej styszymy, ze
proponowane produkty sa biodegradowalne, czyli
eko. Warto zastanowic si¢, na czym nam zalezy: na
tym, zeby reklaméwka z marketu lub talerze na gril-
la byly biodegradowalne czy moze kompostowalne?
W przypadku kompostowalnych jest okreslony czas
6 miesi¢cy, w ktérym materiat roztozy si¢ na nietok-
syczne sktadniki w 90%.

Po co 1o wszysTKO?
W raporcie NIK?* opublikowanym w roku 2022
przedstawiony jest cykl zycia plastiku:
Czas rofitadu odpackiv 2 TWorTyw STErych

20 |3t 3013 4001 |5t

Czy mozemy méwic o biodegradacji plastiku? Na
czym nam zalezy? Kazdego roku do oceandéw trafia
od 6 do prawie 15 milionéw ton odpadéw z tworzyw
sztucznych, czyli 1,8 mln cigzaréwek.

1. hetps://encyklopedia.pwn.pl/haslo/biodegradacja;3877794.html
2. hups://www.nik.gov.pl/aktualnosci/odpady-z-tworzyw-sztucz-
nych-w-europie-raport.html

Photo by: Troy Mayne /WWF, What do seo turtles eat? Unfortunately, plastic bags.

UNIJNA DYREKTYWA PLASTIKOWA 2021
I POLSKIE OPOZNIENIA

Z art. 17 tzw. dyrektywy plastikowej wynika, ze
do 3 lipca 2021 r. panistwa cztonkowskie powinny
dokona¢ implementacji zawartych w niej zalecen.
Polskie ministerstwo klimatu opdznienie we wpro-
wadzaniu unijnego zakazu uzywania jednorazowych
plastikowych sztuécéw i naczyn ttumaczy tym, ze
dopiero teraz Komisja Europejska wydata wytyczne
w sprawie dyrektywy plastikowej, a prace nad pro-
jektem implementujacym unijne prawo zablokowa-
ly liczne uwagi. Rzadowy projekt ustawy o zmianie
ustawy o obowiazkach przedsigbiorcéw w zakresie
gospodarowania niektérymi odpadami oraz o oplacie
produktowej oraz niektérych innych ustaw’ aktual-
nie jest na etapie przekazania Prezydentowi i Mar-
szatkowi Senatu (stan na 10 marca 2023 r.).

CO WPROWADZI TA USTAWA?

Produkty jednorazowego uzytku z tworzyw
sztucznych objete zakazem wprowadzania do obrotu:
patyczki higieniczne, sztuéce (widelce, noze, tyzki,
pateczki), talerze, stomki, mieszadetka, pojemniki na
zywno$¢ wykonane z polistyrenu ekspandowanego.
Na zawsze pozegnamy plastikowe kubeczki i stomki.




NACZYNIA Z OTRAB ALTERNATYWA
DLA PLASTIKOW?

Jadalne talerze wymyslit Polak, Jerzy Wysocki —
mlynarz, ktéry w ten sposéb uratowat rodzinng fir-
me. Z kazdej tony pszenicy w miynie zostawalo 30 %
otrab. Okazuje sig, ze z tony sprasowanych otr¢béw
mozna stworzy¢ blisko 10 tysiecy naczys, np. mi-
sek czy talerzy.

GENIALNOSC POMYSEU NA NACZYNIA

Z OTRAB

Otr¢by zawieraja duza ilo$¢ blonnika, witamin
i makro- oraz mikroelementéw. Przyczyniaja si¢ do
sprawniejszego funkcjonowania ukltadu pokarmowe-
go. Jedzenie tych talerzy poprawi metabolizm.

SZTUCCE Z MIESZANKI BIOPOLIMERU
POLILAKTYDU PLA — TWORZYWA
POWSTAJACEGO Z PRZETWORZONE] SKROBI
KUKURYDZIANE] — ORAZ OTRAB

Jak wykorzysta¢ naczynia z otrab na lekcjach?
Propozycje tematéw lekgji:
Temat 1: Analiza skfadu naczynia biodegradowal-
nego.
Forma pracy: w grupach lub pokaz z asysta. Czas: 1
lekcja
Doswiadczenie: Badanie materiatu, z ktérego wy-
konane jest biodegradowalne naczynie
Odeczynniki: kawatek biotworzywa, woda destylo-
wana, kwas solny, wodorotlenek sodu, siarczan (VI)

miedzi (II), jodyna (alkoholowy roztwér jodu)

Szklo i sprzet laboratoryjny: zlewka, probéwki,
statyw, bagietka, nozyczki, papierek wskaznikowy
uniwersalny.

Wykonanie:

SYNTEZA BIOLOGICZNA PLA

Sy @'
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KWAS L f+) - MLEXCWY
KWAS 0 [} - MLERCWY

6‘00

H’dJ. CO’R ENERGM BIOMASA
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SYNTEZA CHEMICZMA PLA
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ROPA HAFTOWA ETYLEN ALDEHYD OCTOWY

bttps:/lbiopack.com. pl/wszystko-co-powinienes-wiedziec-0-bioplasti-
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Rozdrobni¢ biotworzywo za pomoca nozyczek,
doda¢ wodg, zamieszaé bagietka i pozostawié, aby
,rozmickto” (najlepiej na kilka godzin). Nastgpnie
pobra¢ 2 prébki cieczy znad zawiesiny do probéwek
A i B. Do prébki A doda¢ kilka kropel jodyny. Na
probke B podziata¢ kwasem solnym i pozostawi¢ na
kilka minut lub podgrza¢ w celu przyspieszenia hy-
drolizy.

Nastgpnie zneutralizowaé¢ kwas wobec papierka
wskaznikowego, przenie$¢ do probéwki zawieraja-
cej $wiezo stracony wodorotlenek miedzi i umiesci¢
uktad w goracej tazni wodnej (np. zlewka z wrzat-
kiem).

Obserwacje: w probee A obserwuje si¢ charakte-
rystyczne fioletowe zabarwienie, zawarto$¢ probéwki
B zabarwia si¢ na pomaraficzowo/brazowo.

Whiosek: wykrytymi sktadnikami talerza byly
skrobia oraz glukoza, ktéra powstata w wyniku hy-
drolizy celulozy.

Komentarz metodyczny:

Gdy nie mamy biotalerza, jego funkcj¢ moze pet-
ni¢ krazek chleba ryzowego. Testy jako$ciowe mozna
wzbogaci¢, dziatajac na suchg probke kwasem azoto-
wym (V) w celu wykrycia biatek. Mozna takze pola¢
prébke biotworzywa stgzonym kwasem siarkowym
(VI) i obserwowa¢ czarna pozostalos¢ i wydzielajaca
si¢ par¢ wodna.

Temat 2: Wady i zalety opakowan jednorazowych
Z masy trzcinowej

Forma pracy: male grupy lub w parach.

Czas: 1 lekcja

Pomoce dydaktyczne: kartki i pisaki, duzy arkusz pa-
pieru.

Polecenie: Przyporzadkuj informacje A-H do odpo-
wiednych kategorii w tabeli.



wady

zalety

A. Masowa produkeja trzciny cukrowej moze po-
wodowa¢ wycinke laséw pod uprawy
Biodegradowalne

Dobrze utrzymuja temperature

Szeroki wybér opakowan

Doskonate do transportu positkéw

Nie wplywaja na smak i zapach potraw

TmoO®

Dorota Lanicucka
KPCEN we Wloclawku

G. Wysoka cena
H. Szybko rozmigkaja pod wplywem potraw
W oparciu o dokonana klasyfikacj¢ cech zastanéw
si¢ i rozwin mysl: ,najwigksza zaleta tworzyw sztucz-
nych jest jednocze$nie ich najwigksza wada.
Przygotuj mape¢ mysli, na kedrej zebrane zostana
wypowiedzi uczestnikdw.

Wiecej kultury i sztuki w edukacji

W $wiecie pelnym réznorodnosci i spotecznych
interakeji zasady dobrego wychowania powinny by¢
podstawa naszych relacji i wspétistnienia. Nie zawsze
tak jest, chociaz wydaje si¢ to oczywiste. W cyfrowej
rzeczywisto$ci rozwéj technologii i dynamika zmian
tworza nowe przestrzenie interpersonalne, ktore
w edukagji i wychowaniu trzeba zagospodarowaé na
kazdym etapie ksztalcenia. Cyfrowe dorastanie nie
zwalnia naszych dzieci z pielggnowania humanistycz-
nych wartodci, a nas, nauczycieli, z uwrazliwiania ich
na dobro i pickno, ¢wiczenia uwaz-
nosci czy poczucia wspdlnotowosci.
To od codziennego rozwijania i prak-
tykowania kluczowych umiejgtnosci
mozemy bezpiecznie wprowadzi¢ na-
szych uczniéw do przysztosci.

16 listopada, w Miedzynaro-
dowym Dniu Tolerangji, Kujaw-
sko-Pomorskie Centrum Edukacji
Nauczycieli we Wloctawku tradycyj-
nie juz zorganizowalo konferencj¢
poswigcona wartosciom, postawom
i kompetencjom, ktére pomagaja
otworzy¢ si¢ na $wiat i zrozumieé
drugiego czlowicka.

»Sztuka tolerancji”, tak brzmial tytul konferen-
qji, utatwia kontakty migdzyludzkie, rozumienie za-
sad postgpowania i porozumiewania si¢ w réznych
srodowiskach czy kontekstach. Kompetencjq sprzyja-
Jacq ksztattowaniu tolerancyjnej, empatycznej postawy
Jest Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna, dlatego w tym
roku bedziemy duzo méwic o znaczeniu kultury w na-
szym systemie oswiaty — powiedziata, rozpoczynajac
konferencje, Grazyna Troszyniska, dyrektor KPCEN
we Whoclawku.

v W M

ppia Toleranc




O tym ,Jaki wplyw na nasze uczu-
cia, emocje i postawy moze mie¢ kultura
i sztuka”, opowiedziata Karina Obara -
malarka i dziennikarka. Podkredlita, ze
sztuka ma moc przemienienia, oddanie si¢
sztuce pobudza nasze zmysty, wrazliwosé,
pomaga spojrze¢ w glab siebie i roztado-
wad trudne sytuacje. W edukacji i wycho-
waniu nie mozemy zapomina¢ o odwie-
dzaniu muzedéw, galerii, podrézach czy
spotkaniach z ciekawymi ludZzmi i ich
kulturami.

Justyna Sieniawska - aktorka - pota-
czyla si¢ z uczestnikami konferencji bez-
posrednio z odbywajacego si¢ w Toruniu
Migdzynarodowego Festiwalu Filmowe-
go EnergaCAMERIMAGE 2023. 70 jest
Jantastyczne, Ze jestesmy rdgmi, inni...,
tutaj sq filmowcy z réznych stron swiata,
a rozmawiamy o wsgystkim, ..
niajmy, akceptujmy innos¢ wokdt nas. ...
Zaznaczyla, ze sztuka filmowa to takie
magiczne drzwi, za kidrymi znajdziemy
régne propozycje, ale wybory nalezq do
nas.

Krzysztof Wisniewski - artysta pla-
styk i nauczyciel - zwrécil uwage na roz-
woéj pasji i talentéw tych duzych i tych
matych, ale tak samo waznych. Méwil =
o swoich malarskich inspiracjach, czesto

.nie oce-

polaczonych z muzyka czy historia miejsc i ludzi. Za-
checal uczniéw, najmtodszych uczestnikéw kon-
ferencji, do pielegnowania swoich pasji, zaintere-
sowan, planowania rozwoju osobistego i udziatu
w szeroko pojetej kulturze.

Piotr Szczepanczyk
KPCEN w Bydgoszczy

Nie ma zlej pogody

Bycie tolerancyjnym nie jest tatwe,
to sztuka Zycia — savoir - vivre, to proces
i wiedza, ktdrg nalezy zglebiac i stoso-
waé — przekazata stuchaczom Monika
Molnar, sekretarz Ambasady Wegier
w Warszawie. W swojej prelekeji za-
znaczyta, ze w dyplomacji niezwykle
wazne sa zasady protokotu i etykiety,
maniery i formy grzeczno$ciowe, aby
nikogo nie urazi¢, a okaza¢ szacunek
i uprzejmos¢. Stereotypowe my-
$lenie, uprzedzenia nie stuza kon-
struktywnym relacjom spotecznym,
wspélpracy czy osiaganiu celéw.

Jako autorka programu konfe-
rencji oraz moderatorka podkresla-
tam, ze szkota jest waznym miejscem,
gdzie tolerancji mozna si¢ uczyc.
Swiadomo$¢ i ekspresja kulturalna,
znajomo$¢ sztuki, eksperymentowanie
czy rozwijanie tworczego podejscia do
sztuki i dziedzictwa kulturowego to
kluczowe obszary w edukacji i wycho-
waniu. Im wigcej doswiadczania,
uczniowskiej aktywnosci i artystycz-
nej kreatywnosci, tym percepcja i in-
terpretacja réznych kodow kulturo-
wych jest duzo tatwiejsza — méwitam
na zakonczenie do bioracych udziat

" w konferencji goéci i uczestnikdéw.
Kolejnq inicjatywa wloctawskiego KPCEN-u
w tym obszarze bylo spotkanie z Dariuszem Gul-
czem, artysta plastykiem, rzezbiarzem i muzykiem.
W $wiatecznym klimacie otworzylismy wystawe jego
prac zatytulowang ,,Anioly sa wéréd nas”.

Relacja z wizyty studyjnej z Norwegii

W dniach 16-23 wrze$nia 2023 r. miata miejsce
wizyta studyjna do Norwegii. Nauczyciele z cale-
go kraju (w tym konsultanci i doradcy metodyczni
z KPCEN w Bydgoszczy) mieli okazj¢ poznaé tam-
tejszy system edukacji.

Nasza podréz rozpoczeta si¢ w Gdyni, gdzie wsie-
dlismy na prom, ktérym podczas nocnej przeprawy
dotarlismy do Karlskrone w Szwecji. Stamtad, prze-
jezdzajac przez stynny most Oresund, ktdry taczy
Szwecje¢ z Danig, dojechalismy do Kopenhagi. Stolica



przywitala nas ogromnym zalewem roweréw, ktére
jak si¢ pézniej okazalo, przewijaly si¢ przez caly nasz
pobyt w Skandynawii. Sg ich tam dziesiatki tysigcy!
Parkingi w samym centrum, ktére mieszczg po kilka
tysiccy tych pojazdéw. Jezdzi na nich nie tylko mlo-
dziez czy studenci, ale tez handlowcy, sklepikarze,
a nawet biznesmeni w garniturach... Ale co najwaz-
niejsze - infrastruktura drogowa jest przystosowana
w pierwszej kolejnosci whasnie do tych jednosladéw,
pézniej dopiero do pieszych i samochodéw. Zdarzaja
si¢ sytuacje, gdy rowery majg szersze jezdnie od pa-
séw dla aut! Osobne sygnalizacje $wietlne, osobne
pasy do jazdy w réznych kierunkach... Sa w Polsce
miejscowosci, ktdre idg w taka strong - Gdarisk jest
miastem, ktére wychodzi naprzeciw rowerzystom - sa
dni, gdy cyklistéw na drodze jest wigcej niz pieszych.
Ale pozwala na to wlasnie odpowiednia infrastruktu-
ra drogowa. O ile zawodowi czy pewniejsi rowerzysci
nie beda mie¢ problemu z jazda po ulicy wérdd aut,
to jednak dla dzieci, miodziezy czy calych rodzin nie
jest to komfortowe $rodowisko.

Rowery

Niestety inne miasta w Polsce w tej materii sa
daleko w tyle. Latwo wprowadzi¢ zakaz wjazdu aut
spalinowych do centrum miast, ale co w zamian? Po-
zostaje mie¢ nadziejg, Ze nowe inwestycje i projekty
drogowe w pierwszej kolejnosci beda dbaé o po-
trzeby rowerzystéw, pozniej dopiero pozostatych
uczestnikéw ruchu.

Nasz pobyt w Danii nie byl zbyt dtugi — spedzi-
lismy tylko chwile na Radhuspladsen, gdzie znajduje
si¢ ratusz, Smocza Fontanna i pomnik Hansa Chri-
stiana Andersena. W planie mieli§my jeszcze obej-
rzenie stynnej Malej Syrenki, jednakze trwajacy tego
dnia pétmaraton (w ktérym notabene brato udziat
ponad 20 tys. oséb!) pokrzyzowal nam szyki, sku-
tecznie odcinajac drogi wyjazdowe z centrum miasta.
Tu nalezg si¢ brawa naszemu kierowcy autokaru —
panu Konradowi, kt6ry brawurowo radzit sobie w zatlo-
czongj stolicy. Dotarlismy na kolejny prom, gdzie znéw

czekata nas nocna przeprawa, tym razem juz bezpo-
$rednio do Oslo.

Na pierwszy dzien w Norwegii byta zaplanowa-
na wizyta w pierwszej ze szkol, jednak jej wlodarze
w ostatniej chwili poprosili o zmiang terminu. Ru-
szyliSmy zatem na zwiedzanie stolicy. Nasza wyprawa
rozpoczeta si¢ od budynku Opery z pigknym tarasem
widokowym. W poblizu s usytuowane stynne fiziskie
(sicl) tagnie, gdzie chlodzenie nastgpuje bezposrednio
wzatoce. Nastepnie udali$my si¢ do przepicknego Par-
ku Vigelanda, w kt6rym znajduje si¢ ponad 200 rzezb
przedstawiajacych ludzi, na réznym etapie zycia —
noworodki, dzieci, mtodziez, dorodli, az po starcéw.
Wiele z nich jest niezwykle ekspresyjnych. Ogromne
wrazenie robig cztery figury na ogromnych cokofach,
w ktérych jest ukazana walka czlowieka ze smoka-
mi, ktére w tym przypadku symbolizujg zto. Efekt
tego zmagania jest rozny — czasem wygrywa cztowiek,
czasem zfo — jak w zyciu. Smoki sg bardzo czgsto wy-
korzystywanym w sztuce norweskiej motywem, choé
nie zawsze musza mie¢ wydzwick negatywny. Bardzo
znang rzezba, jest takze Sinnataggen, czyli
,roztoszczony chlopiec”. Ekspresja, kt6ra pre-
| zentuje postaé, jest na pewno znana wszyst-
kim rodzicom i nauczycielom, szczegdlnie
klas mtodszych... W centralnej cz¢sci parku
znajduje si¢ ponad 17-metrowy monolit,
w ktérym sa wyrzezbione az 121 postacie.

Pogoda nas nie rozpieszczata i park opusz-
czaliémy w strugach deszczu. Stamtad udali-
$my si¢ na skocznie¢ w Holmenkollen. Obiekt
doskonale znany wszystkim mitosnikom
skokéw narciarskich. Tam odbywa si¢ jed-
na cz¢$¢ zawodéw z cyklu Raw Air. Jednym
z rekordzistéw tej skoczni jest Adam Malysz,
ktéry w 2010 r. skoczyt tam az 142m (punkt
K — 120m), jednakze nie zostal on oficjalnie
zatwierdzony przez FIS, poniewaz nasz rodak oddat
ten skok w serii prébnej Pucharu Swiata.

Obiekt robi wrazenie, szczegélnie, ze nie jest usy-
tuowany na zboczu géry, jak nasza rodzima Wielka
Krokiew w Zakopanem, a jest zaczepiony w powie-
trzu na metalowej konstrukcji. Na gére wjezdza si¢
specjalng winda. Na szczycie nie spedzilismy zbyt
wiele czasu, gdyz wiatr usilnie prébowat nas namoé-
wi¢ na oddanie skoku dalszego niz zdotat to uczyni¢
Malysz 13 lat wezesnie;.

Po potudniu mieliémy czas wolny, ktéry czesé
z nas wykorzystala na odwiedzenie Galerii Edvarda
Muncha. Tamze wlasnie znajduje si¢ stynny obraz
,Krzyk”. Jest on przedstawiony w trzech wersjach,
jednakze zwiedzajacy moga obejrze¢ naraz tylko je-
den — co pét godziny jest zmiana i eksponowany jest
kolejne dzieto z tego tryptykn.

We wtorek nareszcie dotarlismy do naszego gléw-
nego punktu wyjazdu — Szkoty Podstawowej w Skjet-



ten. Przywital nas dyrektor — pan Frode Semme,
jednak chyba jeszcze wazniejsza postacig tego spo-
tkania byl pan Bolek Aleksandersson — norweski Po-
lak, ktory jest jednym z nauczycieli w tej placdwee
i byt dumaczem podczas naszej wizyty. Jego humor,
otwarto$¢ i osobowo$¢ nadata ogromnego kolorytu
catemu spotkaniu.

Jak zatem wyglada szkolnictwo w Norwegii?
Réznic wzgledem Polski jest bez liku.

W Norwegii nie ma szkét specjalnych, ucznio-
wie o specjalnych potrzebach sg dotaczeni do zwy-
ktych klas lub jest robiony osobny oddziat w szkole.
Za to w kazdej sali jest nauczyciel wspomagajacy,
czasem dwdch. Takich asystentow jest coraz wigcej,
gdyz z kazdym rokiem odnotowuje si¢ coraz wigcej
0s6b z ADHD badZ z autyzmem. Na 735 uczniéw
przypada 5 terapeutéw. Poniewaz w Norwegii jest
mndstwo obcokrajowcéw, szkoly sa wielokulturo-
we. Na korytarzu, w jednej z gablot, s3 wywieszone
flagi krajow wszystkich uczacych si¢ uczniéw. Na-
uczyciele w pierwszej kolejnosci dbaja o dobrostan
swoich podopiecznych. Ktada nacisk na kompetencje
micgkkie — sytuacje spoteczne, relacje, powitanie, by-
cie w grupie. To cel nadrzedny tamtejszej edukacji —
uspolecznienie.

W szkole w Skjetten jest obecnie jedenastu
uczniéw z dysfunkcjami fizycznymi. Do pracy z nimi
jest przypisanych szesnastu nauczycieli. Tacy ucznio-
wie nosza rézowe kamizelki z naszytymi stoneczkami.
Mozna by przypuszczaé, ze beda oni w ,zwyklej”
szkole napigtnowani, czy wreez przesladowani. Jak
jest w rzeczywisto$ci? Réwiesnicy traktuja ich jak
kazdego innego kolege czy kolezanke. Kolorowa
kamizelka pokazuje tylko, ze czasem takiej osobie
trzeba poméc przy wejsciu na schody czy tez innej
fizycznej trudnosci.

Co do kwestii nauki, w Norwegii nie ma lek-
¢gji informatyki! Dlaczego? Poniewaz kompetencje
cyfrowe sa szkolone na wszystkich przedmiotach —
uczniowie nie majg zeszytéw, tylko laptopy — kazdy
whasny. Gdy weszlismy do jednej z sal obserwowac
zajecia, w pierwszej chwili myslelismy, ze to lekcja
informatyki. W rzeczywistosci byly to zajecia z litera-
tury, gdzie uczniowie pisali na swoich komputerach
wypracowania. Uswiadomil nas o tym prowadza-
cy zajecia nauczyciel. Jak? WSZYSCY nauczyciele
w Norwegii méwia po angielsku w stopniu bieglym,
plynnym lub co najmniej komunikatywnym.

Na co w Norwegii ktadzie si¢ nacisk zamiast lekcji
informatyki? Na czytanie. Uczniowie w planie lekgiji,
kazdego dnia, majq czas na lekturg ksiazek — 15 min
z rana i 15 min pod koniec zajg¢. Moga czytaé co
chea, nie musza to by¢ obowiazkowe wydawnictwa.
Ale w planie lekcji maja na to czas. Dyrektor szkoty
w Skjetten bardzo wyraznie to zaznaczal — umiejet-

no$¢ bieglego czytania ze zrozumieniem, jest fun-
damentem wszelkiej edukacji. Trudno si¢ z nim nie
zgodzi¢... A wpisanie w plan dnia czasu na czyta-
nie..? Rewolucja i rewelacja zarazem! Jakim kosztem?
Zadnym. Po prostu przemyslang analiza problemu.

A propos probleméw. Co pojawia si¢ w pierwszej
tréjce probleméw polskiej oswiaty? Przetadowana
podstawa programowa. Jak to wyglada w Norwegii?
Dokument ten jest odnawiany co 10 lat, by byt ak-
tualny do wspétczesnych wyzwan, technologii i pro-
bleméw. Kiedy ruszaja przygotowania do tej zmia-
ny? Mniej wigcej po 6-7 latach od wprowadzenia
poprzedniego dokumentu. Czyli nowa podstawa jest
przygotowywana i konsultowana przez 3-4 lata. Jak
to wyglada u nas..?

Nauczyciele w swojej pracy kierujg si¢ dwoma
czynnikami — kontrolg i relacja. Dlaczego? Bo auto-
rytet zardbwno wymaga, ale i ma serce. Nasi gospoda-
rze czgsto si¢ do tego odnosili.

W Norwegii nie ma zadari domowych. Badania
wykazaly, ze to jedne z najczgstszych powodéw do-
mowych kiétni, a priorytetem w tej czgéci Skandyna-
wii jest bezpieczeristwo i spokdj rodziny - to podstawa
zdrowego funkcjonowania spoleczenistwa. Patrzac za-
tem na bilans zyskéw i strat, stwierdzono, ze wigksza
korzys¢ dla Norwegdw, to rodziny, ktére lepiej funk-
cjonuja spedzajac razem czas na rekreacji czy wsp6lnej
rozrywce, niz przy rozwigzywaniu szkolnych zadar.
Takze kwestia ocen jest rozwiazana inaczej niz w Pol-
sce — pojawiajg si¢ one dopiero od 8.klasy. W prakty-
ce wymaga to wigcej pracy nauczyciela — korzystaja
z oceny opisowej, ale daje lepsze rezultaty dydaktycz-
ne i wychowawcze. Natomiast caly czas pracuja nad
metodami i technikami, ktére majg nauczycielom
w tym zadaniu pomagac.

Lekcje maja rézny czas trwania—od 45 mindo 1,5 h
i dodatkowo 2x15 min czasu na czytanie. Kazdy uczen
korzysta ze swojego laptopa (ktéry zostat zasponsoro-
wany przez szkole na poczatek edukacji). W sali majg
sporo swobody — mogg siedzie¢ w czapkach, w zalozo-
nych kapturach na glowe... Moga takze mie¢ ubrane
stuchawki i w czasie samodzielnej pracy stucha¢ mu-
zyki. Nie ma tez problemu, by na stoliku byly butelki
czy bidony z piciem, kanapki, przekaski... Duzo czasu
spedzajg na dworze. W Norwegii powszechne jest po-
wiedzenie nie ma zlej pogody, jest tylko nieodpowiedni
strdj. Bylismy tego $wiadkami, gdy jednego deszczowe-
go dnia przejezdzalismy koto przedszkola, a na placu
zabaw, bawily si¢ dzieci w kaloszkach i pelerynkach.
Oberwanie chmury nie przeszkadzato im w korzysta-
niu ze zjezdzalni, drabinek czy hustawek... Wspdlne
spedzanie czasu na powietrzu jest takze bardzo czgsto
podkreslane jako wazny element rozwoju spotecznego,
ale tez nabywania odpornosci zdrowotnej. Wystarczy
odpowiednie ubranie.



Obowiazek szkolny rozpoczyna si¢ w wieku 6 lat
i trwa do 16 r.z. W kwestii frekwencji — przy nie-
obecnosci ucznia powyzej 10 dni w semestrze, szko-
ta codziennie dzwoni do domu i sprawdza sytuacj¢
ucznia, péki nie wréci na zajecia.

Co faczy norweska edukacje z polska? Status na-
uczyciela. Niestety tam takze nauczyciel nie jest spe-
cjalnie powazanym zawodem i nie wiaza si¢ z nim
wysokie apanaze. Nauczyciel pracuje 18-19,5h przy
tablicy (wychowawca ma 1,5h wigcej) tygodniowo,
ale to tylko cz¢$¢ jego etatu. Ogétem sktada si¢ on
z 33h, ktére nalezy spedzi¢ obowiazkowo w placéwee
(Iekeje, konsultacje, przygotowanie zaj¢é, sprawdza-
nie prac) oraz 10h pracy gdziekolwiek (np. w domu),
czyli w sumie 43h tygodniowo. To wigcej niz ustawo-
wo w Kodeksie Pracy w Norwegii, gdzie etat wynosi
37,5h na tydzied. Dlaczego tak jest? Bo nauczyciele
maja wakacje.

Zarobki rozpoczynaja si¢ od kwoty 50 tys. € rocz-
nie, ale od tego nalezy odja¢ 40% podatku. Po 16
latach pracy wynagrodzenie moze wzrosna¢ maksy-
malnie do 65 tys. € rocznie brutto. W przeliczeniu
daje to od 2,5 tys. € do 3,25 tys. € miesi¢cznie. Zwa-
zywszy na ceny w Norwegii , kwota ta nie powala.

Zmiany systemu o$wiaty rozpocz¢to w latach 90.
ubiegtego stulecia i matymi kroczkami udato si¢ wy-
pracowac obecne standardy.

W drugiej czgéci spotkania, dofgczyta do nas
pani Anita z urzedu gminy — specjalistka od zdrowia
psychicznego. Opickuje si¢ 30 szkotami z regionu.
W skutecznej diagnozie dzieci, punktem zwrotnym
bylo wprowadzenie systemu wymiany informacji
pomiedzy specjalistami — wszyscy oni maja dostep
do bazy ucznia i jego wynikéw zdrowotnych. To omi-
nigcie naszego RODO, niezwykle poprawito efektyw-
noé¢ dzialania.

Dzieci sa dokfadnie diagnozowane — kazde z nich
musi poprawnie funkcjonowaé w spoleczenistwie —
to nadrzedny cel norweskiej edukacji. Bardzo duze
kompetencje w tych badaniach ma pielggniarka. Jest
ona zatrudniania przez gming, a nie szkofe, co daje jej
pewna niezalezno$¢ dzialania. W pierwszej kolejnosci
ma zbudowac relacje z uczniem, czyli jej zadania réz-
nig si¢ od funkcjonowania pielggniarek w polskich
szkotach. Ona, w razie potrzeby, kieruje do dalszych
specjalistow.

Ciekawa funkcj¢ petnia osoby w tzw. grupie OUT-
to dorodli, kedrych zadaniem jest przebywanie wsréd
miodziezy (powyzej 13. r.z.) i maja spedzaé z nimi
czas — budowa¢ relacje. Trochg tacy starsi koledzy.
Maja specjalne oznakowania na kurtkach, by nie byto
watpliwosci, ze nie s3 to zadni niebezpieczny ,,obcy”.

Wsrdd norweskich nauczycieli bardzo duzy na-
cisk kfadzie si¢ na temat traum. Problemy z rodzin

patologicznych, alkoholowych, agresywnych, wyko-
rzystywani seksualnych — wszystko to jest okreslane
wlasnie taka terminologia. Nauczyciele s3 solidnie
szkoleni w tym zakresie, by umie¢ takie traumy roz-
poznawad i w odpowiedni sposéb na nie reagowac.
Oczywiscie na etapie klasy. Zdiagnozowany juz uczeid
musi trafi¢ pod opieke specjalisty.

Za sprawa ogromnej podwyzki cen nikotyny, od
1998 r. prawie catkowicie znikl problem papieroséw
w szkole. Dzi§ jeszcze takie przypadki si¢ zdarzaja,
jednak sa to sytuacje marginalne. W Norwegii nie
ma szkét prywatnych, wszyscy uczniowie chodza do
szkét publicznych.

Sprawa, ktéra niezwykle poruszyta nasze grono,
to postawa dyrektora wzgledem swoich pracowni-
kéw: dyrektor jest w pierwszej kolejnosci dla na-
uczycieli. Jego priorytetowym dziataniem jest to, by
jego pracownicy byli zdrowi i zaopickowani. Zdro-
wie — rodzina — praca. W tej kolejnosci. Dyrektor jest
niezwykle przychylny do dziatan swoich nauczycieli
i wyrozumialy na ich codzienne sytuacje prywatne.
Jest mozliwe zorganizowanie wyjscia w godzinach
pracy w przypadku wizyty u lekarza, niespodziewa-
nych sytuacji losowych czy innych pilnych spraw.
W sytuacjach spornych na linii nauczyciel-rodzic,
dyrektor zawsze staje po stronie nauczyciela!!! Dla-
czego? Bo to $wiadczy o samym dyrektorze i o tym,
jak zarzadza placéwka. Tu cytat: Gdyby dyrektor na
spotkaniu z rodzicami wzigl ich strong, datby dowdd, ze
szkota jest staba. Zaznaczam to jeszcze raz - dyrektor
zawsze staje po stronie nauczyciela. Nawet w sytu-
acji, gdy nie do konca si¢ z nim zgadza. Wtedy juz
w cztery oczy wyjasnia z nim sprawg, ale przy rodzicu
jest jednoznaczny.

W drugiej kolejnosci dyrektor jest dla swoich
uczniéw. To on sam, bezposrednio czgsto interwe-
niuje przy réznych sytuacjach. Uslyszelismy historig
chtopca, ktéry nie chcial uczestniczy¢ w lekcjach —
odmawial przywitania si¢ ze swoim nauczycielem
i wejscia do klasy. Gdy sytuacja zaczeta si¢ powta-
rzaé, dyrektor przyszedt pod t¢ salg i usiadl razem
z uczniem na korytarzu i powiedzial, ze jesli nie chee,
to nie musi uczestniczy¢ w lekcjach. Po prostu razem
spedza ten czas. Uczen byt nieugiety i tego dnia spe-
dzili na korytarzu wspélnie pigé godzin. Gdy kolej-
nego poranka sytuacja si¢ powtdrzyla, dyrektor znéw
odtozyt wszelkie dokumenty, ktére miat do wypetnie-
nia i przyszedt spedzi¢ czas na korytarzu z niechet-
nym do lekcji uczniem. Ten, gdy zobaczyl zelazng
konsekwencje pryncypata — zmienit zdanie, przywitat
si¢ ze swoim nauczycielem i wszed! do klasy. Podczas
pozniejszej rozmowy powiedzial, ze siedzenie na ko-
rytarzu z Frode bylo tak strasznie nudne, ze juz wolat
i8¢ na lekgje.



Dyrektor Frode Semme opowiedziat
nam takze o swoim synu, z ktérym miat
problem w domu — nie chciat wychodzi¢
ze swojego pokoju na wspdlny obiad.
Znéw bedac konsekwentnym wypraco-
wal poprawg jego zachowania.

Poza rozwojem edukacyjnym, ucznio-
wie maja takze miesigczne cele socjalne.
Sa to gtéwnie kompetencje migkkie, ta-
kie jak: u$miech, przywitanie sig, itp.
Wiem, ze s3 w Polsce szkoly, gdzie byly
podejmowane takie préby — np. semestr
zasuwania krzesta po skoriczonej lekgji
(z nadzieja, ze ten nawyk wejdzie na state
w krew). Moze warto ten temat przemy-
$le¢ w naszych placéwkach..?

Kolejng ogromng réznica naszych
systeméw os$wiaty, jest fakt, ze przez
calg szkole¢ podstawowg uczniowie majg
wszystkie zajecia z jednym nauczycielem!
Jeden pedagog uczy jezyka norweskiego,
angielskiego, matematyki, muzyki, itp. Sg
do tego rzetelnie przygotowywani w cza-
sie swoich studiéw. Daje to ogromne
mozliwosci w kwestii budowania relacji
ze swoimi podopiecznymi.

Jesli chodzi o wyposazenie szkoly, to
z dwoma wyjatkami, jest ono zblizone do standar-
déw, kedre znamy z naszych, rodzimych szkét — rzut-
niki, ekrany, tablice... To co robito wrazenie, to sala
koncertowa — ze scena, naglo$nieniem i zapleczem
muzycznych instrumentéw oraz — uwaga — sala do
zaj¢¢ z gotowania! Jednym z przedmiotdw, ktdry jest
w norweskiej szkole, to wlasnie umiejetnos¢ przygo-
towywania zdrowego jedzenia. W sali znajduja si¢
cztery stanowiska ze zlewami, piekarnikami, itp. Na
koniec lekgji uczniowie przechodza do czg¢sci stoto-
wej, gdzie jedza to, co sami upichcili.

Na tym koriczy si¢ nasz pobyt w pierwszej z nor-
weskich szkot. Wizyta byla niezwykle ciekawa i in-
spirujaca. Po niej udalismy si¢ do centrum Oslo —
pod patac krélewski. Stamtad przeszlismy pod ratusz,
gdzie w wielkiej Sali Centralnej sa wreczane poko-
jowe nagrody Nobla. Przy okazji podziwialismy ar-
chitekture norweskich budynkéw oraz catkiem spora
ilo¢ rzezb i pomnikéw, ktdére ubogacaly tamtejszy
krajobraz.

Po potudniu odwiedzilismy kolejna placéwke —
Szkote Polska im. Bohateréw Narwiku przy Amba-
sadzie RP w Oslo. Zajgcia odbywajg si¢ raz w tygo-
dniu po potudniu. Uczgszezaja tam dzieci, ktdre maja
rodzicéw Polakéw. Lekcje trwajg ok. 4h i sa to: je-
zyk polski, geografia Polski, wiedza o Polsce i zajecia
z edukacji wezesnoszkolnej dla mlodszych klas.
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Park Vigelanda

Uczniowie jak w kazdej szkole — niekt6rzy przy-
chodza na zajecia chetnie, inni mniej, czasem zazwy-
czaj za namows (badZ jednoznacznym poleceniem)
rodzicéw, ktdrzy nie chea odcinad swoich pociech od
rodzimych korzeni. Wigkszo$¢ z nich byla w Polsce,
niekt6rzy nawet chwile tam mieszkali. Widza ogrom-
na réznice w systemach edukacji obu krajéw. Jedna
z uczennic wraz z rodzicami wrécita na state nad Wi-
ste, jednak po dwéch latach zmagan z polska oswiata,
zdecydowali si¢ na powr6t do Skandynawii.

Dzieci czytaja polskie lektury (w czasie naszej wi-
zyty na fawce akurat mieli ,Kamienie na szaniec”)
i omawiajg biezace problemy naszego kraju. Lekgja,
ktérej si¢ przygladalismy dotyczyta rodziny Ulméw
i opozycji w Krélestwie Polskim.

Szkota dziata dzigki wsparciu i finansowaniu am-
basady RPD, ale spora role odgrywaja z niej takze rodzi-
ce, ktérzy w duzej mierze sa spiritus movens dzialania
placéwki. Za kazda z tych rodzin kryje si¢ inna histo-
ria zwiazana z emigracja z kraju. Czasem pozytywne,
ale nierzadko trudne, naznaczone z wchodzeniem
w nowe, zmaganie si¢ z nieznajomoscia jezyka, rozta-
ka z bliskimi w kraju.

Ogromnie wazne znaczenie ma w funkcjonowaniu
szkoly pani dyrektor Iwona Prokop, ktéra wraz z nie-
zwykle energetyczng kadra, niestrudzenie roznieca
kaganek polskiej oswiaty wérdd tamtejszej mtodziezy.

Cigg dalszy nastqpi...



Joanna Gralak

Miejski Osrodek Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy
Wojciech Konarski

Szkota Podstawowa Nr 41 w Bydgoszczy

SP 41 w Bydgoszczy - akredytacja
Erasmus+ rozwoj placowki
czy dodatkowa praca

Szkota Podstawowa nr 41 z Oddziatami Spor-
towymi w Bydgoszczy 7 czerwca obchodzita dwu-
dziestolecie wspétpracy migdzynarodowej. Od roku
2002 do 2022: dwunastu partneréw z dwunastu réz-
nych krajéw Europy, dwadziescia lat budowania do-
$wiadczenia, odwagi w dokonywaniu zmian i praca
nad wysokim poziomem dziatani, prestizowe nagrody
i odznaczenia, w tym Eduinspiracje 2020 w kategorii
projektéw PO WER.

Zawsze zadajemy sobie pytanie: Czy byto warto?
Przeciez to ogrom pracy, czasu, energii i zaangazo-
wania. Pisania planéw projektéw. Obawa czy zdofa-
my to zrealizowa¢. Czy rozliczenia beda poprawne.
I w konicu, czy zatwierdza podsumowanie projektu.

Ale moze od poczatku. Wszystko rozpoczelo sig
od projektéw Socrates Comenius. 20 lat temu szkota
podjeta wspétprace z pigcioma partnerami zagranicz-
nymi w projekcie ekologicznym. Juz wtedy zaintere-
sowaly ich innowacyjne dziatania prosrodowiskowe
i proekologiczne, z ktérych cz¢$¢ pozostata w ofercie
szkoty do dnia dzisiejszego. Rozwiazania zaczerpnigte
ze szkét w Szwecji, Lotwy i Irlandii przetozylismy na
grunt pracy z uczniami na bydgoskim Szwederowie.
Rozwijali§my ocenianie ksztattujace oraz indywidu-
alizacj¢ pracy na lekgji, a takze postawe ekologiczna
i prozdrowotna duzo wcze$niej, niz weszta ona na sta-
te do kanonu dziatad szkolnych.

Gdy program Socrates Comenius si¢ zakoriczyt,
szkota rozwingta swoja dziatalno$¢ o program Era-
smus+. Od 2014 roku zrealizowali$my juz 4 projekty,
dwa z akgji 1, czyli wyjazdy szkoleniowe nauczyciel,
oraz 2 w ramach akeji 2, ktére stanowia krétkoter-
minowe wymiany grup uczniéw. Cze$¢ projektéw
oparta byta na rozwijaniu kompetencji cyfrowych
zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli oraz rozszerzaniu
oferty zaje¢¢ dodatkowych i lekgji, o techniki zblizone
zainteresowaniom ucznia - media spolecznosciowe
i nowoczesne technologie.

W roku 2002 na terenie naszej szkoly pojawit
si¢ program Sokrates Comenius. Przynidst on nie-
typowa na tamte czasy wspdlprace miedzynarodowa
obejmujaca wyjazdy studyjne uczniéw i nauczycieli.
W czasach bez Internetu i powszechnie dostgpnych
komputeréw nasi nauczyciele wspétpracowali z trze-
ma krajami europejskimi, realizujac projeke ,W zgo-
dzie z natura’. Naszymi szkotami partnerskimi byly
Stilhamraskolan z Sodertilje (Szwecja), Pomatskola
z Pope (Lotwa), Good Shepherd National School
i Scoil Mhuire National School z Dublina (Irlandia).
Nadrzednym celem realizowanego przez nas projektu
bylo promowanie edukacji ekologicznej wspierajacej
rozwoj zréwnowazony i edukacji prozdrowotnej.

W 2014 wspétpraca miedzynarodowa przeniosta
si¢ na pole programu Erasmus+, ktéry realizowany
jest w naszej szkole do dnia dzisiejszego. Przez ostat-
nie lata zrealizowali§my nastgpujace projekty:

* Akcja 1: ,W poszukiwaniu nowoczesnych metod
nauczania — jak zacheci¢ ucznia w szkole podstawowej
do nauki jezyka obcego” (lata 2014 — 2016) — pro-
jekt obejmowat innowacyjne w kontekscie nowinek
technologicznych, rozwiazania edukacyjne. Przynidst
zatozenie platformy elearningowej do nauczania je-
zyka angielskiego, a takze wplynal na znaczy rozwoj
dziatalnosci szkoty w spotecznosci eTwinning.

¢ Akcja 2: ,MIRRORS” (lata 2016-2018) — to pro-
jekt, w ramach ktérego wyjazdami zagranicznymi ob-
jeci zostali nie tylko nauczyciele, ale takze uczniowie.
Uczestnicy, podrézujac do szkét krajéw partnerskich
(Cypru, Niemiec, Wtoch i Grecji), zglebiali tajemni-
ce integracji za pomocg metody Drama Way, Teatru
Forum oraz szeroko rozumianego wiaczania kultu-
rowego. W ramach tego tez projektu w 2017 roku
nasza szkola przyjeta w skromne progi naszej szkoty
24 ucznidéw i 9 nauczycieli na tygodniowe zajecia pod
wsp6lna nazwa ,Erasmus+ Olympic Games”.

* Akcja 1: PO WER ,Zastosowanie mediéw spo-



tecznosciowych i nowoczesnych technologii w na-
uczaniu odpowiedzia na zmieniajace si¢ potrzeby
wspélczesnej miodziezy” w ramach programu ,Za-
graniczna mobilno$¢ kadry edukacji szkolnej (lata
2018-2020). Dazac do zwigkszania kompetencji
nauczycieli w zakresie cyfryzacji, poszerzano znajo-
mo$¢ multimediéw oraz portali spolecznosciowych
bliskich uczniowi, a mogacych postuzy¢ jako pomoc
dydaktyczna podczas lekcji. Ponadto, w mysl zasady,
ze kreatywny nauczyciel, to kreatywny uczed — roz-
wijano kompetencje w zakresie tworzenia i kreowa-
nia. Udzial w tym projekcie przynidst naszej szkole
prestizowa nagrode Edunispiracji 2020 w kategorii
projektéow PO WER.

* Akgja 2: ,BEYOND BORDERS” (lata 2018 —
2020) to kolejny projekt, w ktdrego realizacj¢ bezpo-
$rednio zaangazowani byli uczniowie. Ponownie pig¢
krajéw partnerskich pod kierownictwem Niemiec
wspdtpracowalo nad jednym celem, ktérym tym
razem bylo ponownie dziatanie w kierunku oswaja-
nia nowoczesnych technologii w kontekscie eduka-
cyjnym. Uczniowie sami tworzyli prezentacji, filmy,
podcasty oraz strony internetowe, a nast¢pnie pisali
instrukcje DIY dla swoich réwiesnikéw, ze wskazdw-
kami jak najlepiej wykorzysta¢ te narzedzia podczas
lekji.

* Posiadajac do$wiadczenie w realizacji programéw
z zagranicznymi partnerami, we wrze$niu 2022 roku
w ramach projektu pod hastem ,Kulturalnie i ze
smakiem, czyli nasi detektywi na tropie”, ktéremu
patronowalo MEiN oraz Polsko — Ukraifiska Rada
Wymiany Mtodziezy, do naszej szkoly na tydzien za-
witali goécie ze Lwowa — dwanascioro uczniéw Li-
ceum ,,Lwowskie” oraz ich trzy nauczycielki. Z na-
szej strony w projekcie uczestniczylo dwanascioro
uczniéw z klasy 8. Celem wymiany bylo poznanie
wspdlnych punktéw kulturowych taczacych naréd
polski i ukrairiski oraz zainteresowan uczestnikéw
projekeu.

Erasmus+ w nowej perspektywie na lata 2021-
2027 otworzyt szanse dla szkét takich jak nasza — do-
$wiadczonych i mogacych nie tylko czerpa¢ z dorobku
innych, ale i dawa¢. Udato nam si¢ napisa¢ wniosek
o akredytacje, ktéra stanowi bilet wstgpu do projek-
téw na kolejnych pig¢ lat. Akredytacja zostata nam
przyznana. Wraz z otrzymaniem akredytacji dotaczy-
lismy do prestizowego grona szkét w Europie, ktére
inspiruja, motywuja i dziela si¢ do§wiadczeniem.

Jak w kazdej szkole nastgpuje zmiana pokolenio-
wa. Obecny dyrektor byl uczestnikiem pierwszego
projektu. Projektu, ktéry otworzyl nam nauczycie-
lom i uczniom drzwi na caly swiat.

Wykorzystujac doswiadczenie w latach 2017-
-2018, skorzystalimy z projeku Urzedu Pracy, w kt6-
rym to wigkszo$¢ nauczycieli uczestniczyto w kursach

jezyka angielskiego. Dalo to powazne podwaliny do
realizacji projektéw Erasmusa+ i przeswiadczenie na-
uczycieli, ze szkolenia zagraniczne i podejmowanie
gosci w naszej placéwee nie jest problemem.

Nalezy pamigtad, ze kazdy projekt to pomyst —
zesp6t — realizacja celéw (patrz cigzka i konsekwent-
na praca) = sukces. To jednak ogélnik.

W naszej szkole wypracowalismy Europejski Plan
Rozwoju Szkoly. Zawieral on cele nadrzedne:

- podnoszenie kompetencji kluczowych i ich znacze-
nie na rynku pracy (przedsigbiorczo$¢)

- podnoszenie jakosci, innowacyjnosci i internacjo-
nalizacji instytucji przed wzmocniona wspétprace
ponadnarodowa

- wdrazanie i popularyzowanie innowacji

- ksztattowanie kompetendji jezykowych

— ksztattowanie postaw patriotycznych, samoswiado-
mosci kulturowej

- podnoszenie kompetendji z zakresu wykorzystywa-
nia nowoczesnych technologii oraz tworzenie, otwar-
tych zasobéw edukacyjnych w tym korzystania z me-
diéw spotecznosciowych na lekcjach

- ksztattowanie kreatywnosci ucznia za pomoca no-
woczesnych technik

- praca nad zmniejszeniem ryzyka wczesnego opusz-
czania szkoly.

Do realizacji wyzej wymienionych celéw przyczy-
nito si¢ ksztalcenie nauczycieli za granica. Obowiaz-
kiem pedagogéw po powrocie bylo: wykorzystanie
zdobytych umiej¢tnosei w szkole, czego efektem byta
ewaluacja programéw nauczania, wykorzystywanie
nowoczesnych metod nauczania i podniesienie kwa-
lifikacji jezykowych, upowszechnienie rezultatéw
projektu poprzez przeprowadzenie rady szkoleniowe;j
dla nauczycieli, zrealizowanie dodatkowych zaje¢ lub
napisanie programu (w zaleznosci od zatozen danego
projektu), dokonanie ewaluacji i opisanie w jaki spo-
s6b skorzystaja z tego uczniowie oraz oceni¢ zmiany
w szkole, ktdre si¢ dokonaly dzigki projektowi (omé-
wienie na zebraniu pedagogicznym).

Korzysci plynace z realizacji projektu dla szkoty:
- nauczyciele z do§wiadczeniem zdobytym na zagra-
nicznych szkoleniach
- uatrakcyjnienie sposobu prowadzenia zajgé¢ bieza-
cych
- zajecia dodatkowe z wykorzystaniem nowocze-
snych technik
- lekcja bliska uczniowi — zaskakujaca
- fundusze — materiaty, nagrody, sprzet.
Upowszechnianie dziatani projekeu:

- szkoleniowe rady pedagogiczne

- aplikacja sharepoint do dzielenia si¢ rezultatami

- wspélpraca z placéwkami szkoleniowymi (MOEN,
CEO)

- strona internetowa szkoty, projektu



- Facebook

- YouTube dla rozpowszechnienia webinarium.
Rezultaty dtugofalowe i wptyw projektu na funk-

cjonowanie szkoty:

- poprawienie wynikéw uczniéw

- finalisci konkurséw kuratoryjnych

- aktywnos¢ na zajeciach dodatkowych

- realizacja projektu klub SUS

- Szkota w Chmurze Microsoft

- projekty KA229

- tytuly Szkoly Etwinning

- nowoczesne $rodowisko edukacyjne

dr Beata Bawej-Lisiecka
KPCEN w Toruniu

- zaangazowanie rodzicéw w zycie szkoty.

Obecnie szkota prezentuje europejski poziom,
bedac w gronie szkét akredytowanych zatwierdzo-
nych przez Narodowg Agencj¢ Programu Erasmus+.
Nowoczesne technologie na state weszly w standard
pracy na lekeji oraz zaangazowanie uczniéw do pra-
cy. Szkota posiada wiasny fanpage na portalach spo-
tecznosciowych, angazujac uczniéw do aktywnosci
i wplywania na zycie szkolne. Podsumowanie to fakt,
ze cigzka praca podczas realizacji projektow réwna sig
rozwdj i i unowoczesnianie procesu nauczania.

Nauka przez zabawe

Dla wielu nauczycieli polonistéw wyzwaniem
ostatnich lat stalo si¢ nauczanie jezyka polskiego jako
obcego. Nie kazdy filolog posiada przeciez przygoto-
wanie do pracy w tym charakterze. Ja takze nie mam
stosownego dyplomu, a jednak wyznaczono mnie do
poprowadzenia zaj¢¢ z uczniami z Ukrainy we wrze-
$niu 2022 roku. Nie bylo to moje pierwsze spotka-
nie z dzie¢mi z tego kraju, ale wymiar 6 godzin zajeé
tygodniowo napelnial mnie obawami o to, czy bedg
potrafita wypelni¢ ten czas w sposéb interesujacy dla
uczniéw. Dodatkowsa trudnoscia okazata sie rézno-
rodno$¢ grupy: jedenascioro uczniéw od klasy 1 do 8
na réznych poziomach znajomosci jezyka polskiego.
Jak zorganizowa¢ zajecia, by kazdy z nich skorzystal?
Jak zaja¢ si¢ jednoczesnie uczniami o tak réznych
potrzebach? Propozycj¢ odpowiedzi mozna odnalezé
w tym tekscie.

RELACJE

Trudno mi wyobrazi¢ sobie proces nauczania bez
zawigzania cho¢by minimalnej wigzi migdzy nauczy-
cielem a uczniem. Jak to zrobi¢? Dobrag podpowie-
dzig moga by¢ stowa australijskiej gimnastyczki, Bar-
bary Cage: ,,Nauczyciel widzi wigcej niz tylko twarze
dzieci — stara si¢ zobaczy¢ ich dusze”. Stowa donio-
ste zwlaszcza w kontekscie dzieci uciekajacych przed
wojna, teskniacych za swoimi rodzinami i przyjaciot-
mi. Moi uczniowie nie byli wylewni, zwlaszcza na
poczatku i trudno si¢ temu dziwié. Po pierwsze, daj-
my si¢ poznac jako nie tylko nauczyciel, ale cztowiek.
Otwoérzmy si¢ i czekajmy na wzajemno$¢. Bierzmy

udziat w realizowanych zadaniach, bo w ten sposéb
podkreslamy, ze jesteSmy cztonkiem grupy. Istotno$é
wigzi w procesie uczenia si¢ potwierdzaja badania
Johna Hattiego, nowozelandzkiego pedagoga. Wyka-
zat on wskazniki danej interwencji na wyniki naucza-
nia. Godne polecenia sg te, ktére wynosza powyzej
0,4. Pozytywne relacje uzyskaly w tych badaniach
wynik 0,72'!

Po drugie, trzeba bylo stworzy¢ wigzi w grupie
uczniéw, bo oni réwniez si¢ nie znali. Dobrym po-
mystem okazaly si¢ zabawy integracyjne, ktdre tatwo
wyszukaé w zasobach internetowych. Moja propozy-
cja takiej zabawy ma wiele wariantéw. Chodzi o to,
zeby cztonkowie grupy ustawili si¢ w okreslonej ko-
lejnosci, np. wedtug wzrostu, numeru buta, alfabe-
tycznie wedlug imion itp. To tez jednoczesnie éwi-
czenie jezykowe, utrwalajace alfabet czy liczebniki.
Dobrze jest narzuci¢ przy tych zadaniach dyscypling
czasowy - to dodaje emogji.

ZAJECIA TERENOWE
Sprébujmy sobie wyobrazi¢ ucznia klasy szdstej,
ktéry po obowiazkowych 6 godzinach lekgji szkol-
nych, ma kolejne 3 godziny lekgji jezyka polskiego.
Bardzo demotywujace doswiadczenie. Jak wigc za-
checi¢ do aktywnosci? Dla mnie odpowiedzig okazaty
si¢ zajecia na zewnatrz, czy tzw. edukacja outdooro-

1. J. Hattie, Widoczne uczenie si¢ dla nauczgycieli, Centrum Edu-
kacji Obywatelskiej 2015.



wa’. Dzigki kartom pracy, ktére mozna znalez¢ w In-
ternecie, jesienia bawilismy si¢ w poszukiwaczy lisci
o okreslonym kolorze i ksztalcie, uktadali§my imiona
ze znalezionych patyczkéw i wiele innych. Wiosna
trzeba bylo poszukad pisanek, w ktérych poukrywa-
ne byly takie zadania, jak: odnalezienie zdzbta trawy,
ktére miato dtugos¢ kciuka, paczka zdttego kwiatu,
zauwazenie ptaka, owada itp. Latem wykonywalismy
(MY, bo ja tez bytam czgécig grupy ©) wylosowane
proste ¢wiczenia gimnastyczne czy sportowe. Te z po-
zoru infantylne zadania byly pretekstem do rozméw
i poszerzania stownictwa, bo przeciez kazdy prak,
kwiat czy owad jako$ si¢ nazywa. A co najwazniejsze —
byly okazja do $miechu, dobrej zabawy i ruchu.

@O REDMINOTE 8T
CO Al QUAD CAMERA

2. Wigcej na ten temat — patrz: K. Mikulski, Nowe elementy peda-
gogiki outdoorowej w edukacji, ,UczMy” 2022, nr III/IV, s. 16-19.

NAUCZANIE PRZEZ DZIALANIE

Juz Konfucjusz twierdzit, ze ,,Co uslysze, zapomne.
Co zobaczg, zapamigtam. Co zrobig, zrozumiem”. Te
stowa znalazly swoje odzwierciedlenie podczas zajeé
dotyczacych polskiej kultury i nie tylko. Lanie wosku
podczas wieczoru andrzejkowych wrézb, zdobienie
pisanek, sktadanie origami, smazenie nale$nikéw,
kupowanie przekasek na piknik, zwiedzanie Mlyna
Wiedzy — to tylko niektére z podejmowanych aktyw-
nosci. Dzigki temu zajecia nabieraty charakteru przy-
gody, niespodzianki. ,,Co bedziemy robi¢ w piatek?” —
pytali mnie uczniowie juz od $rody.

GRY PLANSZOWE

Planszéwki okazaly si¢ $wietna alternatywa dla
zaj¢¢ na $wiezym powietrzu, kiedy pogoda nie za-
checata do spaceréw. Korzystalismy w réznych gier
z mojego zbioru prywatnego. Byly to zaréwno zaba-
wy utrwalajace stfownictwo (kalambury, 5 sekund,
Goracy ziemniak, Tabu), logiczne my¢lenie, pamig¢
narracyjna (Podréz w przeszto$é), jak i tradycyjne gry
z wyrzucaniem kostka (Petny kurnik). Dobrze spraw-
dzily si¢ réwniez aplikacje Kachoot, Quizizz, Bambo-
ozle czy Czétko. Grywalizacja przynosita niezwykte
efekty w motywacji i wspétdziataniu. Uczniowie cie-
szyli sig, myslac, ze caly lekcjg si¢ bawili, a ja usmie-
chatam si¢, patrzac, jak wiele si¢ nauczyli.

PODRECZNIKI

Nie bez przypadku podreczniki znalazly si¢ na
koricu mojej listy. W szesciogodzinnym tygodnio-
wym cyklu zaje¢ byl takze czas na ich wykorzysta-
nie. Takie ,tradycyjne” lekcje odbywaly si¢ zawsze
na pierwszych godzinach. Nie tym chciatabym sig
jednak podzieli¢, a raczej sposobem pozyskania pod-
recznikéw dla moich uczniéw. Na poczatku roku
szkolnego zaczgtam mailowo szuka¢ sponsora, ktéry
zakupi kilka ksigzek. Na moja prosbe odpowiedziat
prof. dr hab. Wlodzimierz Jaskdlski, prorektor UMK
ds. wspétpracy z otoczeniem spotecznym i gospodar-
czym. Dzigki temu dzieci mogly korzysta¢ z pod-
recznikéw, ktére zostaly zakupione na poczet zbio-
réw Biblioteki Uniwersyteckiej. Inicjatywa oplacita
sie.

Zajecia z jezyka polskiego jako obcego moga wy-
dawac¢ si¢ duzym wyzwaniem, ale tylko od nas, na-
uczycieli, zalezy czy to wyzwanie okaze si¢ nuzacym
obowiazkiem czy ciekawa podréza, chocby po nie-
znanym jeszcze ladzie. Jedno jest pewne — nasze zaan-
gazowanie zawsze zostanie docenione przez uczniéw
i przystuzy si¢ obu stronom procesu edukacyjnego.



Monika Trzeciakowska, Monika Dybicz

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Czarnem

Szkolna odpowiedz na globalne

problemy

Ocdl
Swiat!

dla uczniow
szkoét podstawowych

Fundacja Aktualnosci

W roku szkolnym 2023/2024 Szkota Podstawowa
w Czarnem realizuje program ,, Ocalimy Swiat” Fun-
dagji ,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom”, przy
wsparciu Partnera Merytorycznego WWF Polska.

Jest to inicjatywa, ktéra taczy poszerzanie wiedzy
ekologicznej uczniéw z ksztaltowaniem ich postaw
i charakteru oraz podnoszeniem umiej¢tnosei spo-
tecznych i kompetencji cyfrowych.
Cele programu
1.Podnoszenie $wiadomosci i wiedzy uczniéw nt.
probleméw ekologicznych, ich przyczyn oraz dziatan
na rzecz §rodowiska i ratowania klimatu, ktére moz-
na/nalezy podja¢ zaréwno w wymiarze indywidual-
nym/rodzinnym, jak i zbiorowym oraz globalnym.
2. Podnoszenie kompetencji spotecznych oraz ksztat-
towanie prawego charakteru dzieci i mlodziezy
w oparciu o uniwersalne wartosci moralne, takie jak
szacunek, uczciwo$é, odpowiedzialnos$¢, odwaga, so-
lidarnos¢, samodyscyplina, umiar i madro$é.
3. Rozwijanie zainteresowania literaturg pigkna i li-
teraturg faktu jako znakomitym Zrédtem wiedzy
i inspiracja do refleksji nad ztozonoscia $wiata, pro-
blemami ekologicznymi, zagadnieniami moralnymi,
a takze zrédlem przyjemnosci obcowania z postacia-
mi literackimi i ciekawa fabuta.
4. Rozwijanie umiejetnosci jezykowych poprzez lek-
ture/stuchanie dziet literackich i literatury edukacyj-

nej oraz czynny udzial w dyskusjach i realizacji pro-
jektéw.
5. Zapoznanie uczniéw z praktycznymi narzedzia-
mi cyfrowymi i ukazanie im ich zastosowan na rzecz
wsp6lnego dobra i ochrony zycia na ziemi.
6. Zapewnienie uczniom ciekawych dziatan projek-
towych.
7. Rozwijanie kreatywnosci, samodzielnosci oraz
umiejetnosci wspdlpracy przy realizacji projektow
proekologicznych.
8. Pomoc szkotlom w realizacji podstawy programo-
wej Ministerstwa Edukacji Narodowej w zgodzie
z kierunkami polityki o$wiatowej panstwa w roku
szkolnym.
9. Wsparcie kompetencji nauczycieli w zakresie za-
gadnient ekologicznych, nauczania o wartosciach,
ksztattowania charakteru i umiejetnosci spotecznych
ucznidéw oraz wykorzystywania narzedzi cyfrowych.
10. Zachgcenie uczniéw do zaangazowania w zmie-
nianie §wiata na lepsze i pokazanie, ze kompetencje
ekologiczne i moralne oraz narzedzia cyfrowe moga
im w tym pomac.
W ramach realizacji programu, uczniowie wraz
z nauczycielami beda poznawac i rozwiazywaé wspot-
czesne problemy ekologiczne.
Zalozenia programowe
- przedstawienie uczniom konkretnych probleméw
i wyzwan ekologicznych — ich przyczyn i sposobéw
ochrony srodowiska naturalnego i klimatu;
- zrozumienie przez nich istoty uniwersalnych war-
to$ci moralnych oraz potrzeby i sposobéw ich stoso-
wania;
- zapoznanie ucznidw z wybranymi narz¢dziami
cyfrowymi; samodzielna praca uczniéw (przez ok.
jeden miesiac, pod opicka prowadzacego — pomoc
w wyborze tematu projektu i metody jego realizacji);
Szkota w Czarnem juz po raz kolejny podjeta wy-
zwanie ekologiczne i stawia na interdyscyplinarnos¢
oraz uczniowska wspétpracg. Tym razem bedzie to
jezyk polski i przedmioty przyrodnicze. Mamy na-
dzieje, ze wspdlne dziatania zainspiruja uczniéw do

efektywnej pracy.



Marta Wieczorek
Przedszkole nr 22 w Bydgoszczy

Jak zosta¢ nauczycielem jezyka
angielskiego w przedszkolu?

Jezyk angielski to najczgdciej nauczany jezyk obey
nowozytny w przedszkolach w naszym kraju. Poste-
pujaca globalizacja i dzialania integracyjne pomig-
dzy krajami wymuszaja poniekad jego znajomos¢,
dlatego juz od kilku lat systemowo okreslone zostaly
wymagania jakie musi spetnia¢ osoba uczaca jezyka
obcego w przedszkolu.

Nauczyciel jezyka angielskiego w  przedszkolu
petni bardzo wazna funkcje w procesie edukacyjnym,
jego praca oddziatuje na wzbudzanie zainteresowania
i wewngtrznej motywacji dziecka do nauki jezyka,
a takze wplywa na rozwijanie swiadomosci jezykowej
i migdzykulturowej. Wiaze si¢ to z odpowiedzialno-
$cig, dlatego tak rzetelne wyksztatcenie jest niezbedne
do wykonywania tego zawodu.

Kiedys obligatoryjnie sposrdd swojej kadry dyrek-
tor desygnowal nauczyciela, ktdry, cho¢ nie zawsze
mial predyspozycje i znajomos¢ jezyka na poziomie
odpowiednim do nauczania dzieci, musiat takg pracg
wykona¢. Byta to jednak praca, trochg za karg i, na
szczgdcie, w diuzej perspektywie nie sprawdzita sig.
Wprowadzono wigc $cisle okreslone wymagania, kté-
re nauczyciel jezyka obcego musi spetni¢, by méc na-
uczaé w przedszkolu. Jezeli nauczyciel nie ukonczyt
filologii, $ciezka kariery nie jest dla niego zamknigta,
moze bowiem uzupetni¢ swoje kwalifikacje w inny
sposob. Konieczne bedzie uzyskanie certyfikatu zna-
jomosci jezyka na poziomie co najmniej B2 oraz
ukoriczenie metodycznych studiéw z zakresu naucza-
nia jezyka dzieci w wieku przedszkolnym. Mozliwo-
§ci do zdobycia tych kwalifikacji jest kilka, wytyczne
znajduja si¢ w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017r. w sprawie szcze-
gélowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli
(Dz. U. poz. 1575).

Duzisiaj najczgsciej juz na etapie rekrutacji dyrek-
tor przyjmuje pracownika, ktory bedzie taka funkcje
petnit. Jezeli jaki$ nauczyciel z obecnej kadry wyrazi
cheé nabycia takich kwalifikagji, istnieje duza szansa,
ze dyrektor sfinansuje pracownikowi podyplomowe
studia z zakresu: Jezyk angielski w edukacji przed-
szkolnej i wezesnoszkolnej. Koszty za kursy jezykowe

i egzamin na poziomie B2, pozostang jednak najpew-
niej po stronie nauczyciela.

FORMY ZATRUDNIENIA I WARUNKI
ORGANIZACYJNE

Nauczyciel jezyka angielskiego w przedszkolu za-
trudniony moze by¢ na podstawie réznego rodzaju
umowy. To od dyrektora i placéwki bedzie zalezato
w jakim wymiarze i w jakiej formie beda odbywaty
si¢ zajecia. W placéwkach prywatnych, tych godzin
jest zazwyczaj o wiele wigcej.

Polityka oswiatowa w samorzadach, dazy jednak
do jak najwickszych oszczednosci w placéwkach
publicznych. Zatrudniony w placéwee nauczyciel,
ktéry posiada petne kwalifikacje do nauczania jezy-
ka ma najczesciej etat faczony. W prakeyce oznacza
to, ze z 22 lub 25 godzin pensum, wigkszo$¢ czasu
spedza, pracujac w swojej grupie jako wychowawca,
a pozostale godziny, w zaleznosci od ilosci oddzia-
téw, uczy jezyka we wszystkich grupach wiekowych.
Dwa razy w tygodniu wchodzi on do grup 3- i 4-lat-
kéw na zabawy po 15 minut, a do 5- i 6-latkéw na
zajecia po 30 minut. faczone pensum sprawia, ze
w przedszkolu liczacym 6 oddziatéw jego nadgodziny
ponad pensum wynosza czasami tylko 1h w miesiacu,
co wynika najczgsciej z réznicy pensum (22 lub 25).

NAUCZANIE JEZYKA ANGIELSKIEGO
W PRAKTYCE

Nauczanie jezyka angielskiego w  przedszkolu
bardzo rdzni si¢ od nauczania starszych dzieci i do-
rostych, to przede wszystkim nauka przez zabawe.
Nauczyciel podczas zaje¢ dostosowuje metody i dzia-
tania do wieku i mozliwosci dzieci. Wykorzystuje
przy tym réine rekwizyty, karty obrazkowe, nagra-
nia czy filmy, keére wspieraja proces wprowadzenia,
utrwalenia i zapamigtania nowych stéw i zwrotéw.
Zabawy jezykowe to takze zajecia muzyczno-rucho-
we, plastyczne, techniczne, czy teatralne. Podczas
zaje¢ dzieci nie tylko bawia si¢ w kole, ale tez rysu-
ja, maluja, wyklejaja, taficza, Spiewaja, pokazuja, ale
przede wszystkim angazowane sa do reagowania na
réznego rodzaju polecenia: sit down, stand up, turn



around, take, bring, touch, show czy zachgcane do
wykorzystywania poznanych zwrotéw: hello, how are
you, thank you czy good bye

Nauczanie jezyka angielskiego dzieci w wieku
przedszkolnym to ciagly proces, wymagajacy ciaglej
ewaluacji postgpédw grupy, utrwalania jakze ulotne-
go materiatu, dostosowywania si¢ do wieku grupy
i oczywiscie do jej mozliwosci.

CzY WARTO ZDOBYWAC NOWE KWALIFIKACJE?

Pojawia si¢ wigc pytanie, czy warto zostaé nauczy-
cielem jezyka angielskiego w przedszkolu? Analizujac
aspekt finansowy, trzeba dowiedzie¢ sig, na jakich
warunkach nauczyciel bedzie w przedszkolu zatrud-
niony, czy b¢dzie to umowa zlecenie, nadgodziny czy
umowa w ramach taczonego pensum. Jezeli jest to
placéwka prywatna, to zdarza sig, ze nauczyciel petni
funkgje lektora i przebywa z dzie¢mi w Sali nawet
do 5h dziennie. Liczba nadgodzin zalezy od liczby
oddziatéw w placéwee. Jesli bedzie to ta ostatnia
umowa, w ramach taczonego pensum, to zwigkszy si¢
nauczycielowi liczba obowiazkéw a pensja nie wzro-
$nie w znaczacy sposdb, poniewaz nauczyciel bedzie
si¢ wtedy przygotowywat nie tylko do zaje¢ w swojej
grupie, ale réwniez do okoto 12 dodatkowych zajeé
jezykowych w kazdym tygodniu. Z kazda grupa pra-
cuje si¢ inaczej, innym tempem, ze zrdéznicowanym
poziomem zaangazowania dzieci. Od strony organi-
zacyjnej, nauczyciel musi poswigci¢ na to czas swojej
grupy i swojg energi¢. Powinien zaplanowa’, prze-
mysle¢, przeprowadzi¢ i podda¢ ewaluacji wszystkie
swoje zajecia. Dodatkowo, ze wzgledéw organiza-
cyjnych w czasie, gdy przebywa on w innej grupie,
nauczyciel tej grupy przebywa z jego dzie¢mi, a co za
tym idzie, czesto 5 réznych nauczycieli wchodzi do
jego grupy w okresie 2 godzin.

Czy nauczyciel w przedszkolu za nauczanie jezyka
obcego, czyli posiadane dodatkowe kwalifikacje,
otrzyma wickszy dodatek motywacyjny bedzie zale-
zato od placéwki. Czy bedzie czut si¢ doceniony, mo-

tywowany i chwalony za swoja pracg, bedzie zalezato
od dyrektora. Czy rodzic zauwazy i doceni jego pra-
cg, jesli w placéwee bedzie mozliwo$é prezentowania
zaje¢ rodzicom, to przede wszystkim zalezy od
indywidualnych cech dzieci. Nie kazde bowiem opa-
nuje wprowadzane stownictwo, piosenki, wyliczanki.
Nie oszukujmy si¢, zajecia jezykowe w przedszkolu
publicznym trwajg bardzo krétko, a proponowany
przez wydawnictwa materiat jest przetadowany a do
tego oczekiwania rodzicéw wygérowane. Dzieci do
dobrego opanowania stéwek potrzebuja i wymagaja
wickszej ilosci powtérek. Czgsto tez, nie ma moz-
liwosci wspétpracy z innymi nauczycielami w for-
mie wsparcia chociazby w utrwalaniu piosenek czy
wyliczanek. A niestety czesto rodzic chcialby, zeby
jego dziecko na koniec przedszkola méwito ptyn-
nie w jezyku obcym. Oczywiscie moze zapisaé swoje
dziecko do takiej placéwki, gdzie te zajecia odbywaja
si¢ nawet codziennie lub obecny jest w grupie lektor
nawet przez kilka godzin dziennie. A przeciez naj-
wazniejsze jest dziecko i zabawa, to, aby dziecko pro-
bowato reagowa¢ na polecenia w jezyku angielskim,
prébowato rozpozna¢ i zrozumie¢ wybrzmiale stowa
i prébowato je wykorzysta¢ w zabawie i codziennych
czynnosciach. Dziecko powinno odczuwad che¢é po-
znawania i zabawy podczas tych zajeé. Chodzi tutaj
gléwnie o budowanie przyjemnych podwalin i po-
czucie bezpieczeristwa w sytuacji stresujacej, jaka po-
niekad jest udziat w zabawach w jezyku obcym.

Po co wigc nabywa¢ kwalifikacje do nauczania
jezyka angielskiego w przedszkolu? Dla siebie. Dla
zwickszenia dorobku zawodowego. Dla nowych po-
mystéw. Dla niekoriczacej si¢ mozliwosci zabawy
i inspirowania dzieci. A przede wszystkim dla frajdy
i dla dziecigcych usmiechéw. Dodatkowo, wciaz ob-
serwowany jest deficyt nauczycieli z kwalifikacjami
do nauczania jezyka angielskiego w przedszkolu i na-
dal posiadanie takich kwalifikacji stanowi silng karte
przetargowa w chwili zatrudnienia.

Tematy kolejnych numeréw ,,UczMy”

marzec/kwiecien:
maj/czerwiec:
wrzesien/pazdziernik:

Szlachetne zdrowie...
Inteligencja = sztuczna
Savoir-vivre



Justyna Czuber
Szkota Podstawowa im. Wojska Polskiego w Mroczy

Jak zacheci¢ uczniéw do nauki

matematyki?

Nie od dzi§ wiadomo, Ze uczniowie nie lubia mate-
matyki. Dlaczego? W czym tkwi problem? Przeciez to
krélowa nauk.

Matematyka nigdy nie byla najpopularniejszym
przedmiotem. Nie zaleznie od tego, czy chodzi o utam-
ki, geometrig, algebre, czy po prostu podstawowa ma-
tematyke.

Kluczowym zadanie nauczycieli jest dzi§ uwzgled-
nienie aktywnego udzialu ucznia na réznych pozio-
mach nauczania matematyki, rozwijanie zaintereso-
wan, zwickszenie motywacji do nauki a przede wszyst-
kim skoncentrowa¢ si¢ na dobraniu odpowiedniego dla
niego poziomu aktywnosci. Nie nalezy réwniez zapo-
mnie¢ o indywidualizacji nauczania, ktéra jest kluczo-
wym elementem planowania procesu dydaktycznego.

Prébujac zmotywowad uczniéw do nauki,warto za-
dac sobie pytania:

Jak mogg sprawi¢, by przedmiot byt przyjemniejszy,
ciekawszy dla mojego ucznia?

Jak mogg ztagodzi¢ jego Igk przed matematyka?

Jakie r6znorodne metody mogg zastosowac, aby po-
moéc mojemu podopiecznemu w nauce?

Jakie gry i zabawy matematyczne mogg wykorzysta¢
w klasie?

Agnieszka Brzykcy-Tomaszewska
Patac Mlodziezy w Bydgoszczy

Czesto uczniowie traca pewno$¢ siebie w wyniku
udzielenia blednych odpowiedzi i otrzymania w takiej
sytuacji ztych ocen. Korzystajac z gier i zréznicowanych
stymulatoréw uczenia si¢, mozemy nauczy¢ swojego
ucznia, jak dojs¢ do wiasciwej odpowiedzi za pomo-
ca metod, ktére mu odpowiadajg na indywidualnem
poziomie.

Warto réwniez pamictaé o zrozumieniu potrzeb
dziecka i jego zainteresowan, stworzeniu pozytywnej
atmosfery, aby dziecko czulo si¢ bezpieczne i swobod-
ne, uzycie gier i zabaw matematycznych oraz wykorzy-
staniu matematyki w zyciu codziennym.

Nie zapomnijmy o dawaniu uczniom informacji
zwrotnej na temat postgpéw. Powinna ona informowad
ucznia o tym, co zrobit dobrze, co i w jaki sposéb po-
winien jeszcze poprawi¢ oraz jak ma dalej pracowal.

Pamigtajmy, ze kazde dziecko jest inne i moze po-
trzebowac innego rodzaju motywacji do nauki mate-
matyki. Wazne jest, aby zrozumie¢ potrzeby dziecka
i wybra¢ strategie, ktére beda dla niego najskutecz-
niejsze.

Powinni$my pamieta¢, ze motywowanie do nauki
matematyki moze si¢ zmienia¢ w czasie, wiec warto
by¢ elastycznym i gotowym do wprowadzenia zmian
w strategiach motywacj.

w»Zumbolandia”, czyli jezyk hiszpanski
na zajeciach pozalekcyjnych

Kiedy koncza si¢ wakacje, pelni wrazen wracamy
do codziennych obowiazkéw. Zapewne podobnie jak
w latach ubieglych takze i w tym roku wielu wrécito
z glowa petng picknych wspomnien z Hiszpanii. Jak si¢
bowiem okazuje, to wlasnie ona znalazta si¢ na pierw-
szym miejscu wéréd krajéw najchgtniej odwiedza-
nych przez Polakéw w ciagu poprzednich dwunastu

miesi¢cy. Hiszpaniski Narodowy Instytut Statystyczny
podal, ze w 2022 roku Hiszpani¢ odwiedzito ponad
péttora miliona turystéw z Polski, tzn. az o 88% wie-
cej niz rok wezesniej'. Byl to nowy rekord liczby Pola-

1. Por. https://podroze.wprost.pl/11087494/wcale-nie-turcja-to-
ten-kraj-pokochali-polacy-w-2022-roku.html (dostep 13.05.2023).



kéw przyjezdzajacych do tego kraju.

W ostatnich latach wyraznie wzroslo zainteresowa-
nie Polakéw zwiedzaniem $wiata i poznawaniem in-
nych kultur. Wszystko to sprawia, ze nie podlegaja juz
dyskusji pozytywne aspekty bieglego postugiwania si¢
jezykami obcymi. Coraz wigksza popularnoscia ciesza
si¢ m.in. wyjazdy naszych rodakéw do Ameryki ta-
ciniskiej, a co za tym idzie, rosnie zainteresowanie nie
tylko tamtejsza kultura, ale tez jezykiem hiszpariskim.
O jego popularnosci i znaczeniu w $wiecie nie trzeba
przekonywaé. Wystarczy przypomnieé, iz po angiel-
skim jest drugim najczgsciej uzywanym jezykiem na
Ziemi, a przez to takze drugim najczgsciej uczonym
w skali globalnej. Stal si¢ on réwniez u nas na tyle
popularny, ze po jezyku angielskim i niemieckim jest
trzecim najczeéciej nauczanym jezykiem w polskich
szkotach?®.

Coraz wyrazniej zarysowuje si¢ ostatnio tenden-
cja do obnizania wieku inicjacji nauki jezyka obcego.
Wielu rodzicow coraz miodszych dzieci ma bowiem
nadzieje, ze im wezesniej zaczng si¢ one uczy¢ kolej-
nych jezykéw, tym tatwiej bedzie im pdzniej czy to na
obowiazkowych lekcjach jezykowych w szkole, czy tez
po prostu w przysztym, dorostym (réwniez zawodo-
wym) zyciu. Nie wszystkie jednak dzieci i mtodzi, cz¢-
sto zainspirowani wakacjami na Pétwyspie Iberyjskim
i pragnacy pozna¢ tamtejszy jezyk, maja taka mozli-
woé¢ w szkole. Dlatego co roku pod koniec sierpnia
i we wrze$niu bardzo wielu z nich zapisuje si¢ na do-
datkowe zajecia jezykowe, np. w placowkach wycho-
wania pozaszkolnego. Wiasnie tego typu zajecia pro-
wadze od wielu lat.

W gronie najmltodszych moich uczniéw sg dziew-
czynki i chlopcy nawet pigcio- i szescioletnie. Czy
dziwi mnie ich wybér lub wybér ich rodzicéw? Zde-
cydowanie nie! Jezyk hiszpanski to przeciez nie tylko
Hiszpania i jej stynna ,tomatina”. To réwniez Meksyk
ze wspaniatym ,Dia de los Muertos”, Argentyna i za-
chwycajace tango argentyniskie, Peru i zapierajace dech
w piersiach Machu Picchu oraz wiele innych. Prowa-
dzac zajecia, staram sig ciagle poszukiwaé nowych, cie-
kawych rozwiazai. Maja one charakter pozaszkolny,
a wigc ich forma powinna, moim zdaniem, zdecydo-
wanie réznic si¢ od tradycyjnych lekcji. Tym bardziej,
jesli biora w nich udziat dzieci w wieku przedszkolnym
czy wezesnoszkolnym, ktére nie opanowaty lub jeszcze
nie do konca opanowaly umiej¢tnosci czytania i pisa-
nia. Zach¢cam je zatem do czynnego udziatu w nauce,
majac na uwadze, iz przychodza na lekcje nie dlatego,
ze musza, lecz dlatego, ze chca.

Uwzgledniajac specyfike pracy z mtodszymi dzie¢-
mi, opracowalam innowacj¢ pedagogiczng o nazwie

2. Najczgéciej nauczane jezyki to: angielski (98%), niemiecki
(54%) i hiszpariski (15%). Kolejne miejsca zajmuja: francuski
(12%), rosyjski (11%) i wloski (3%). Por. https://strefaedukacji.
pl/nauka-jezykow-obcych-w-polsce-jest-powszechna-znajomosc-
co-najmniej-dwoch-ulatwia-start-na-rynku-pracy/ar/c5-

16919731 (dostep 13.05.2023).

»~Zumbolandia — hiszpadski tanecznie”. Skierowana
jest ona do dzieci z klas I-I1T szkoly podstawowej i ma
na celu nauke stéwek i zwrotéw hiszpanskich wspiera-
na elementami tarica — zwlaszcza zumby. Wykorzystu-
jac naturalng potrzebg ruchu u dzieci, podczas zajeé
tacze taniec, $piew i zabawe. Taficzac do melodii piose-
nek, dzieci uczg si¢ jednoczesnie ich prostych tekstéw.
Wiaza si¢ one z konkretnym zakresem stownictwa,
dzigki czemu dzieci w atrakcyjny sposéb poznaja np.
liczby, nazwy koloréw, zwierzat, zabawek, cztonkéw
rodziny, przyboréw szkolnych. Hiszpanskie stéwka
i zwroty poznane dzigki tekstom piosenek powtarza-
my i utrwalamy, uzywajac ich podczas innych zabaw
i gier, takich jak cho¢by powszechnie znane memory,
lotto, domino czy tez gry z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej. Na zajeciach zawsze panuje radosna at-
mosfera, dzieci chetnie w nich uczestnicza i wlaczaja
si¢ do zabawy, a majac kontakt nie tylko z jezykiem,
ale tez z latynoskimi i hiszpariskimi rytmami, zaczy-
naja poznawaé zwyczaje, obyczaje i elementy kultury
narodéw, ktdre si¢ nim postuguja.

Do opracowania innowacji zainspirowal mnie
m.in. artykul Karoliny Kepskiej i jej stowa: ,,Cho¢ dla
wielu nauczycieli to wciaz wydaje si¢ niedopuszczalne,
lekcje jezykéw powinny przypominaé coraz bardziej
lekcje wychowania fizycznego. Neurodydaktycy apelu-
ja — mézg uczy si¢ w ruchu. W klasach, gdzie stycha¢
duzo $miechu i gwar edukacyjny, nie dyscyplinarny,
rodzg si¢ przyszli naukowcy, liderzy i profesjonalisci.
Zadaniem nauczyciela w klasie nie jest poskromi¢
i utozy¢ swoich uczniéw, a obudzi¢ w nich ped do wie-
dzy™. Z jednej strony chciatam tez wyprébowaé nowe
metody pracy i uatrakcyjni¢ zajecia, z drugiej miaty
by¢ one odpowiedzig na obserwowany nie tylko przeze
mnie, a coraz bardziej rozpowszechniony siedzacy tryb
zycia réwniez mlodszych dzieci. Jak wszyscy dobrze
wiemy, aktywno$¢ ruchowa wielu z nich ograniczyt
juz okres pandemii, a teraz z pewnoscia nie sprzyja
jej wielogodzinne siedzenie w szkolnych fawkach czy
ciagle (czgsto juz nawet u matych dzieci natogowe) ko-
rzystanie z komputeréw czy telefonéw komoérkowych.
Nierzadko rodzice, cheac zapewnié dzieciom dodatko-
we zajecia, zapisuja je na kilka réznych kurséw, ktdre
takze wymagaja od nich spedzenia kolejnych godzin
w pozydji siedzacej. Pozwala tego uniknaé¢ ,Zumbo-
landia”, gdyz taczy w sobie edukacj¢ z ruchem. Takie
polaczenie aktywnosci fizycznej i umystowej podczas
jednych zaje¢ sprzyja prawidlowemu rozwojowi dzieci,
a co wazniejsze, uatrakcyjnia ich czas spedzony na na-
uce i zabawie. Zadowolenie moich uczniéw motywu-
je mnie jeszcze bardziej do kontynuowania i ciaglego
udoskonalania takiej formy pracy.

3. K. Kepska, Ruch na zajeciach jezykowych, w: ,Horyzonty An-
glistyki” nr 2 (grudzied 2017) — wersja internetowa: hteps://
horyzontyanglistyki.pl/artykul/ruch-na-zajeciach-jezykowych
(dostgp 17.04.2022).



Lukasz Borzych

Szkota Podstawowa im. Agaty Mréz w Niemczu

Technologia 3D w Szkole
Podstawowej im. Agaty Mro6z

w Niemczu

Technologia 3D podbija $wiat. Medialne wia-
domosci czesto zaskakujg nas informacjami o coraz
bardziej wyrafinowanych wynalazkach stworzonych
na drukarkach 3D. Otwieramy oczy ze zdumienia,
bedac $wiadkami, jak technika 3 D nie jest juz tyl-
ko czgécig $wiata ,szalonych naukowcéw” czy filméw
science-fiction z Hollywod, ale $miato wdziera si¢ do
naszego codziennego zycia, jak réwniez do edukagji.
W Szkole Podstawowej im. Agaty Mréz w Niemczu
juz od roku pracujemy z drukarkami 3 D dzigki Rza-
dowemu Programowi Laboratoria Przysztosci.

Cos, co jeszcze 10 - 15 lat temu byto poza zasie-
giem finansowym wigkszosci ludzi, dzisiaj staje si¢
bardziej dostgpne. Drukarka 3 D to juz nie tylko
narzedzie pracy renomowanych firm, ale kazdego
posiadacza tego urzadzenia, ktéry korzysta z niego
w swoim domowym zaciszu do wlasnych potrzeb.
Bardzo cieszy mnie fake, ze w sprzgt do techniki 3
D zostaly wyposazone szkoly podstawowe, objgte
rzadowym programem edukacyjno - technologicz-
nym, dzi¢ki czemu juz uczniowie klas 1 - 3 maja
mozliwo$¢ poznania dziatania zaawansowanych
drukarek 3 D. Jako wychowawca s$wietlicy szkol-
nej mam przyjemno$¢ prowadzenia zaje¢ z zakre-
su druku 3 D w pracowni Laboratoria Przysztosci.
Bardzo pasjonuje mnie technika 3 D, chociaz mam
przygotowanie do nauczania j¢zyka angielskiego.

Dzicki dos¢ tatwym w obstudze oprogramowa-
niom, jak np. Tinkercad, uczniowie potrafia zapro-
jektowa¢ w wirtualnej przestrzeni swoje pierwsze
figury tréjwymiarowe, a nastgpnie, pod kontrola
nauczyciela, radzg sobie z przeniesieniem wiasnych
pomystéw na fizyczny druk. Praca w oprogramo-
waniu do modelowania 3D typu Tinkercad sama
w sobie ma wysoce edukacyjny wymiar. Za pomo-
ca myszki komputerowej dzieci ¢wicza na monito-
rze laptopa ksztattowanie tréjwymiarowych bryl.
W ten sposdb uczg si¢ doktadnosci i starannosci,

wiedzac o tym, ze fizyczna wersja ich modelu bedzie
udana, gdy precyzyjnie zrobia projekt w oprogramo-
waniu. Moi wychowankowie zaczynaja od tworzenia
prostych figur typu domek z kominem i stopnio-
wo uczg si¢ kreowaé coraz trudniejsze przedmioty
np. kubek na pisaki, pojemnik na przybory szkol-
ne w ksztalcie liscia czy figurke jeza. Projekty dzieci
obejmujg m. in. modele ludzikéw z gry Minecraft,
serduszka dla mamy i taty, breloczki w ksztalcie ko-
niczynki dla o$mioklasistéw. Efekty pracy ucznidéw

wida¢ na zdjeciach, ktérych jestem autorem.




sie. Uczniowie z klas: 5 i 8 zostali laureatami
wspétzawodnictwa, zdobywajac trzecia lokate
i wraz z wychowawca $wietlicy, pod kierunkiem
ktérego druk zostat wykonany, uczestniczyli
w oficjalnej gali, na ktdrej wreczono im nagro-
dy. Wyniki turnieju ogloszono na portalu woje-
wédztwa kujawsko-pomorskiego oraz na stronie
internetowej Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy.

Udziat i wspdlny sukces w Wojewddzkim
Konkursie Trzeci wymiar edukacji z pewno-
$cig przyczynily si¢ do tego, ze nasi uczniowie
w réznym wieku i z wielka ochota nadal przy-
chodzg na zajecia $wietlicowe, poswigcone mo-
delowaniu i drukowaniu 3D. Moi wychowan-
kowie ucza si¢ taczy¢ kombinacje bryl, np. przy
tworzeniu figurki jeza i projektuja coraz bardziej
skomplikowane przedmioty. Mam wigc nadzie-
je, ze bedziemy osiaga¢ kolejne sukcesy w kon-
kursach z techniki 3 D. Nasi mali pasjonaci
druku i modelowania 3 D méwia, ze najwigksza
satysfakcje odczuwaja, gdy inteligentna maszy-
na postusznie materializuje pomysly zrodzone
w ich wyobrazni. Z przyjemnoscia obserwu-

je zapal uczniéw i moge $miato stwierdzi¢, ze

W roku szkolnym 2022/2023 moi podopiecz- chwytajac myszk¢ komputerowa, w znaczeniu

ni uczestniczyli w Wojewddzkim Konkursie Trzeci dostownym i metaforycznym, dzieci szkolne przej-

wymiar edukacji, zorganizowanym przez Kujawsko- muja stery nad przysztoscia projekeu i druku 3 D.
-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy w celach: popularyzacji progra-
mu Ministra Edukacji i Nauki Laboratoria Przy-
sztosci, inspirowania uczniéw do projektowania
i drukowania 3D oraz ksztattowania umiej¢tnosci
modelowania obiektéw 3D. Zatozeniem wspél-
zawodnictwa byto zaprojektowanie w dowolnym
programie funkcjonalnego modelu 3D, wydru-
kowanie go i opisanie jego uzytecznosci. Z naszej
szkoty w zawodach wziely udzial 2 zespoly po 2
ucznidw z klas: 4, 5 1 8. Do organizatora turnieju
wystane zostaly 2 prace konkursowe, samodziel-
nie zaprojektowane przez moich wychowankéw:
fotel-stojak na smartfon oraz kubek-pojemnik
na pisaki. Stojaca fadowarka do telefonu posia-
da wyjécie na kabel i zostala wyprofilowana tak,
aby akceptowala wigkszo$¢ wspétczesnie produ-
kowanych komérek, zeby urzadzenie mogto si¢
tadowa¢, ,siedzac”™ wygodnie w fotelu. Nie bez
znaczenia byt zielony kolor tadowarki, keéry miat
na celu wprowadzenie uzytkownikéw w stan spo-
koju i przekonania, ze ich telefon jest w bezpiecz-
nym miejscu, w ktérym si¢ faduje.

Wszyscy przezylismy ogromng radosé, gdy
dowiedzielismy sig, ze ,zielony fotel” otrzymat
nagrode za zajecie trzeciego miejsca w konkur-
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Autystyk w zespole klasowym, czyli

o spectrum oczami praktyka

Mimo iz autyzm nie zostal jeszcze do kovica zba-
dany, wiemy jedno — nie jest chorobg i nie mozna go
uleczyé, Wiemy, ze nalezy do grupy zaburzeti neuroro-
zwojowych. Na przestrzeni ostatnich lat swiadomosé
spoleczna na temat zaburzei ze spektrum autyzmu
znacznie wzrosta. Dzigki temu osoby z autyzmem nie
sq dzis postrzegane w sposob pejoratywny. Wazne jest
jednak to, aby wspieraé dzieci z ASD juz na samym
poczqtlu — w przedszkolu, szkole, dzigki czemu bedg
one lepiej funkcjonowaé w przyszlym doroslym zy-
ciu. Wazne jest réwniez aby w odpowiednim stopniu
wspieraé rodzicow dzieci autystycznych. Dla rodzicow
dostajgcych diagnoze jest to informacja szokujgca.
Bardzo cz¢sto rodzice nie mogq si¢ z nig pogodzic i sta-
rajq si¢ wypierac takie informacje.

Coraz czgciej spotykamy si¢ ze zjawiskiem autyzmu.
Drzieci bedace w spektrum uczgszczaja do szkét ogdlno-
dostgpnych. Dzieci te bardzo réznie funkcjonuja w ze-
spole klasowym. Pracujg w szkole kilkanascie lat, lecz do-
piero od kilku lat spotykam w swojej pracy taka eksplozje
diagnoz autyzmu. Czgsto stysz¢ pytania: Dlaczego? Czy
zaburzenie to jest coraz bardziej powszechne czy moze
diagnozy stawia si¢ trochg ,,na wyrost”? Sama si¢ nad tym
zastanawiatam wiele razy. Szukatam, czytalam, rozmawia-
tam z ekspertami... Wniosek jest jeden: poniewaz teraz
wiemy wigcej. ... tak po prostu. Nasza wiedza i nasza $wia-
domos¢ zaréwno nasza - nauczycieli, ale i nasza - rodzi-
cow sa wicksze. Czy kiedy$ nie bylo dzieci w spektrum?
Jestem przekonana, ze byly, jednak zrzucano wing na
charakter, na osobowo$¢, na brak wychowania. Granica
pomigdzy osobowoscia a spektrum - zwlaszcza u dziedi,
kt6re s3 w normie intelektualnej - jest niezwykle cienka.

W mojej pracy spotkatam juz wiele dzieci w spek-
trum i jedno wiem na pewno: nie ma dwéch podobnych.
I chyba whasnie to jest dla mnie najtrudniejsze. Metody,
ktére udato mi si¢ wypracowaé podczas pracy z jednym
dzieckiem, kompletnie nie nadawaly si¢ dla drugiego.
LJasiu” nie odzywat si¢ podczas zaje¢ ani stowem mimo,
ze wykazywat ogromne zdolnosci matematyczne, nato-
miast ,,Stasiu” méwit bez przerwy, lecz nigdy nie na te-
mat. Jedno co faczyto moich wszystkich uczniéw z tym
zaburzeniem to fakt, ze wszyscy wykazywali trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym, komunikacji oraz czgsto
niecheci do zmian. Ale dos¢ teorii. . .

Praca nauczyciela wspdtorganizujacego proces ksztat-
cenia, specjalisty prowadzacego rewalidacje czy tez wy-

chowawcy nie jest fatwa, wymaga wiele cierpliwosci
oraz zaangazowania. Wazne jest réwniez podejmowanie
wspdlpracy z rodzicami. Ta wspdpraca z rodzicami czg-
sto jest decydujaca. Wspdtpracujacy rodzic to czgsto klucz
do sukeesu. To rodzic whasnie jest dla nas najwazniejszym
zrédem informacji o dziecku, to on dostarcza nam in-
formacji o zachowaniu dziecka w codziennych czynno-
$ciach. Zawsze rozpoczynajac pracg z dzieckiem w spek-
trum zaczynam o szczerej rozmowy z rodzicem, ktora
pozwoli mi chociaz odrobing pozna¢ jego $wiat, ktéry tak
bardzo rézni si¢ od naszego. Kolejny krok to poznanie
dziecka. Nie jest to tatwe. Wejscie w etap szkolny to niesa-
mowita zmiana dla kazdego dziecka. Juz sam fakt zmiany
otoczenia, nauczyciela, kolegdw i kolezanek czy sali lek-
cyjnej moze stanowi¢ ogromny dyskomfort dla dziecka
w spektrum. Do tego wszystkiego musimy dorzué proces
dydaktyczny i mamy juz ogromne wyzwanie. Idealnie
bylby, gdyby udato si¢ odnalez¢ jakie§ mocne strony, pa-
sje czy talenty dziecka. Wowczas mozemy to wykorzystaé
do osiagania celéw edukacyjnych. Kluczowe jest zatem
dostosowywanie dziatari do indywidualnych potrzeb oraz
mozliwosci dziecka. Nauczyciel powinien da¢ dziecku
mozliwos¢ diuzszego wykonywania poleceri, méwi¢ do
niego w prosty i zrozumialy sposéb, otacza¢ wsparciem.
Wszelkie dziatania prowadzone przez nauczyciela powin-
ny réwniez uwzglednia¢ zalecenia zawarte w orzeczeniu
oraz opierac si¢ na starannie przygotowanym Indywidu-
alnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym. Przez
dtugi czas borykatam si¢ z ogromng frustracja, ktdra nie
wynikata z zachowan dziecka, lecz z tego, ze mimo moich
ogromnych staran i zaangazowania, mimo poswiecenia,
szukania réznych materiatéw nie widziatam duzych efek-
téw. Mialam wrazenie, ze si¢ do tego nie nadaje, skoro nie
mogg dotrze¢ do mojego ucznia. Teraz wiem, ze ,,sukces”
to pojecie wzgledne. Teraz wiem, ze sukcesem dla nauczy-
ciela jezyka angielskiego w klasie smej bedzie $wietny
wynik egzaminu. Natomiast dla wychowawcy klasy dru-
giej, do ktdrej chodzi dziecko w spektrum, ogromnym
sukcesem bedzie kiedy na apelu nasz uczen wystapi z cata
klasa lub po prostu zlapie kontakt wzrokowy przez dtuz-
szg chwile.

Moja wiedza na temat autyzmu nadal raczkuje
i wiem, ze czeka mnie jeszcze wiele nauki, szkoler i kur-
séw, ktére pomoga mi si¢ sta¢ lepszym nauczycielem,
a poki co zycze Paristwu i sobie cierpliwosci, wytrwatosci
i zadowolenia z pracy!
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Odkry¢ moc wyobrazni!
Propozycje rozwijania kreatywnosci
wychowankow swietlic szkolnych

POTEGA WYOBRAZNI

Swietlica szkolna jest przestrzenia dajaca mozli-
wo$¢ swobodnej zabawy, odpoczynku, nabywania
réznorodnych umiejetnoéei  spotecznych, emocjo-
nalnych czy twérczych. W praktyce szkolnej czgsto
obserwuje dzieci, ktére nie potrafia w spontaniczny
sposob gospodarowaé swoim wolnym czasem. W do-
bie powszechnego dostepu do gier komputerowych,
zabawek, filméw i bajek w pewnym sensie mozna
stwierdzi¢, ze dziecko jest czgsto biernym odbior-
ca proponowanych mu tresci i zabaw, ktére nieja-
ko odtwarza w sposéb schematyczny, zgodnie z ich
przeznaczeniem i instrukcja. Rozwijanie wyobrazni
u dziecka to jedno z priorytetowych zadan rodzica,
ale tez nauczyciela. Zdolno$¢ do tworzenia wyobra-
zet w naszym umysle daje podwaliny do owocnej
i efektywnej nauki, wplywa na jako$¢ proceséw
percepcyjnych, tak waznych w osiaganiu sukceséw
szkolnych, ale takze w codziennej egzystencji ucznia.
Pobudzanie wyobrazni w sposdb szczegdlny i osobli-
wy, daje mozliwo$¢ siggania po wlasne rozwiazania,
uczy planowania, podnosi samooceng, rozwija lo-
giczne myslenie. Niewatpliwa zaleta pobudzania wy-
obrazni jest ksztattowanie ucznia petnego pomystéw,
gotowego do podejmowania wyzwan, a przy tym za-
radnego i kreatywnego. W tym wiasnie tkwi potega
wyobrazni.

A MOZE DruGoris 3Dz

Sposobéw i form rozwijania wyobrazni nie sposéb
wymieni¢ w tym artykule. Jednak kreatywny i zaanga-
zowany wychowawca na pewno znajdzie te odpowied-
nie, a przede wszystkim atrakcyjne dla ucznia. Jednym
z ciekawych pomystéw jest praca z dtugopisem 3D.
W swietlicy, w ktérej pracuje, caly rok szkolny pro-
wadzg zajecia z uzyciem tego narzedzia w formie zajegé
innowacyjnych — raz w tygodniu 1 godzing zegarowa.
Srodki finansowe na to przedsiewziecie edukacyjne
pozyskatam z Rady Rodzicéw. Dzigki technologii
3D w prosty sposob dziesigcioosobowa grupa wy-
chowankéw swietlicy tworzy réznorodne konstrukcje
i kompozycje pelne wyobrazni i wedle wlasnych in-

spiracji. Stymulacja rozwoju dziecka w kontekscie re-
alizacji okreslonych zadan jest wielokierunkowa, daje
mozliwos¢ do$wiadczania ,nowego bodica”. W za-
chowaniu dzieci obserwuje duze zainteresowanie ta
technologia. W fazie poczatkowej, gdy dzieci uczyly
si¢ dopiero obstugi nowym sprz¢tem, widziatam duza
dozg braku cierpliwosci, ktéra z czasem poprawita sig.
Praca z dtugopisem 3D niewatpliwie uczy cierpliwo-
éci, ale w wigkszej mierze wyrabia precyzj¢ motoryki
malej. Podczas kolejnych zaje¢ uczniowie doskonali
technike, co umozliwito przejscie do pracy w oparciu
o coraz bardziej wymagajace szablony, az do taczenia
wzoréw plaskich w elementy w pelni przestrzenne.
Najbardziej podobaly si¢ dzieciom zajecia, podczas
ktérych mogli wykonywaé przedmioty praktycznego
uzytku — okulary, broszki z okazji Dnia Matki, bran-
solety, ramki do zdjg¢ itp. Mimo tego, iz wychowan-
kowie $wietlicy znaja tematyke danego projektu, kaz-
de wykonanie daje indywidualny efekt.

Gléwne cele do osiagnigcia dzigki pracy z dtugo-
pisem 3D to:
- rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni przestrzennej
i tworczej
- zwigkszenie zaangazowania uczniéw w trakcie zajeé
$wietlicowych
- nauka konstruktywnego spedzania wolnego czasu
- wyrabianie poczucia sprawstwa i osiagniecie odpre-
zenia emocjonalnego
- polepszenie sprawnosci manualnej.

Przyktadowe bloki tematyczne do realizacji pod-
czas zaj¢é z technologia 3D:
1. Jesienne kompozycje
2. Budowle i obiekty
3. Przyroda
4. Podréze
5. Swiateczne wzory
6. Sztuka uzytkowa
7. Ksztatty.

Metoda wykorzystujaca dtugopis 3D jest pro-
sta i niedroga w stosunku do wielu innych specjali-
stycznych pomocy dydaktycznych. Na kanale www.



youtube.pl znajduja si¢ darmowe filmy instruktazowe
doskonalace nauczyciela w technologii 3D.

LEGO W SZKOLE

Kolejnym pomystem, do ktérego goraco zache-
cam wychowawcéw $wietlicy, jest stworzenie prze-
strzeni $wietlicowej z uzyciem klockéw Lego. W $wie-
tlicy, w ktérej pracuje przy dobrej wspétpracy grona
pedagogicznego oraz rodzicoéw, wydzielono w ramach
pomieszczenia $wietlicowego niewielka sale Lego. Jest
to miejsce tworczych dziatan konstruktorskich dajace
mozliwos¢ kazdemu dziecku na relaks w konstruk-
tywny sposéb. W tej sali z reguly panuje cisza i sku-
pienie. Zauwazytam, ze uczniowie che¢tnie chodza tam
wyciszy¢ si¢ i wspotdziata¢, w radosci razem budujac
nowe konstrukeje. Sala jest na biezaco wzbogacana
w kolejne zestawy i akcesoria Lego. W przypadku
braku finansowania warto zorganizowaé na terenie
szkoly zbidrke uzywanych klockéw. W tym miejscu
podkresle, ze nie zawsze tematyka danej konstrukeji
jest spontaniczna, cz¢sto organizuj¢ wewnatrz Swietli-
cowe minikonkursy, np. najwyzszy kwiat z klockéw
lego z okazji Dnia Kobiet. Klocki lego wykorzystuj¢
réwniez przy tematyce wprowadzajacej jakie§ nowe
zagadnienie, np. Budowle $wiata, wéwczas budowa
na dany temat jest poprzedzona wiedza podajaca z da-
nego zagadnienia. Dobrym i rozwijajacym pomystem
jest budowanie zespotowe, podczas ktdrego uczniowie
podzieleni na zespoly sami ustalaja tematyke zabawy
konstrukrtorskiej, a takze dziela si¢ zadaniami i pel-
nionymi rolami. Waznym etapem jest utworzenie
czasowej wystawy/galerii prac i docenienie twércow
w wybranej przez nauczyciela formie. Ten rodzaj zajegé
jest dla wigkszo$ci wychowankéw $wietlicy niezwykle
atrakcyjny. Obserwuje, ze dzieci ze spektrum auty-
zmu bardzo angazuja si¢ w t¢ formule zabawy, to je
uspokaja i ubogaca spotecznie. Klocki Lego mozna
wykorzysta¢ do celéw stricte edukacyjnych, np. prze-
liczanie, pomiary, nauka zaleznosci przestrzennych.
Spotkalam si¢ réwniez z praktyka przeprowadzenia
Dhnia Bicia Rekordéw z uzyciem klockéw Lego. War-
to doda¢, iz mozna éw rodzaj zaje¢ konstruktorskich
uja¢ w innowacj¢ pedagogiczng z usystematyzowa-
nym planem dziatari i form realizacji.

Do CZEGO MOZE SLUZYC PATYK?

Zabawy pobudzajace tworcze myslenie naleza do
szczeg6lnie pozadanych w praktyce szkolnej. Banalne
proby znalezienia odpowiedzi na inne niz standardo-
we zastosowanie patyka, wymyslenie neologizméw
do stowa krzesto czy wypisanie jak najwickszej liczby
stéw zaczynajacych si¢ na dang liter¢ przyczyniajg si¢
do ksztattowania wielopoziomowych operacji myslo-
wych (analiza, synteza, poréwnywanie, klasyfikowa-
nie, uogélnianie), a zatem polepszaja pamigé, uwagg,
spostrzeganie oraz wyobrazni¢. Tego rodzaju aktyw-
no$¢ daje wiele radosci uczestnikom zajgé, wprowa-

dza takze tzw. dobry klimat w grupie. Do tej metody
twoérczego dziatania nie potrzeba naktadéw finanso-
wych, a jej warto$¢ dodana na korzy$¢ ucznia jest nie-
oceniona. Mézg lubi ¢wiczenia, pamigtajmy o tym!
Zajecia $wietlicowe zdecydowanie mogg otwiera¢ dro-
ge na neuronalny rozwéj. Zatem metoda tworczych
pytan, kalambury, kreatywne malowanie bez konkret-
nego instruktazu stownego i bez pedzla, a przy uzyciu
nietypowych przedmiotéw jak widelec/patyk/sznurek
itp. spontaniczne prace plastyczne — podejmowanie
dzialan bez wzorca i typowego schematu, nawet czy-
tanie w $wietlicy miodszym dzieciom fragmentéw
ksiazek z przypadkowo wylosowanych przez uczniéw
stron i wymyslanie do nich pytani lub dalszych wat-
kéw daje duzo radosci i otwiera drogg nowych rozwia-
zani czytelniczych. Celem gléwnym takiego dziatania
nie bedzie zapoznawanie z trescig ksiazek, ale nauka
elastycznego myslenia podczas wykonywania rézno-
rodnych twoérczych zabiegéw z uslyszanym fragmen-
tem tekstu.
NAUCZYCIEL POSZUKUJACY

Rozwijanie wyobrazni jest wazne dla rozwoju
kazdego z nas. W kazdym czlowieku tkwi potencjal,
niebywate zdolnosci. Mlody czlowiek ma nieskrepo-
wane poklady wyobrazni, ktdre warto pielegnowacd
i wspieraé, otwierajac mu droge do tworczego dzia-
tania. Kazda famigléwka, zagadka czy gra planszowa/
logiczna, praca plastyczna juz uruchamia wyobraznig
naszego ucznia, ale nie béjmy si¢ jako nauczyciele i§¢
dalej w kierunku poszukiwania coraz ciekawszych
i atrakcyjniejszych rozwiazaii edukacyjnych. Warto
zaznaczy¢, iz pozostawienie swobody twérczej ucznio-
wi, niedawanie gotowych rozwiazan i wzorcéw cho¢-
by podczas wykonywania pracy plastycznej, zdecydo-
wanie efektywniej wplywa na kreowanie wyobrazen
i whasnych zasobéw ucznia. Swietlica szkolna w moim
przekonaniu powinna by¢ miejscem wptywajacym na
wielokierunkowy rozwdj ucznia, ktdry czgsto spedza
w niej kilka/kilkanascie godzin tygodniowo. Warto
i mozna wplyna¢ na to, aby $wietlica nie byta trak-
towana i postrzegana jak ,przechowalnia ucznia’,
a miejsce petne nowych i bogatych do$wiadczen za-
réwno tych spotecznych, jak i edukacyjnych. Obecnie
kreatywno$¢ jest uznawana za kompetencj¢ przyszto-
$ci, dlatego inspirujmy uczniéw do odkrywania ,,no-
wego’, a naszym kierunkowskazem do podejmowa-
nych dziataii niech bedzie przekonanie o tym, iz mézg
jest stworzony do cigzkiej i twérczej pracy.

Warto przeczytac:

1. Kreatywno$¢ w edukacji szkolnej, red. I. Adamek,
U. Szuscik, Libron, Krakéw 2015.

2. Jak uczy si¢ mdzg, M. Spitzer, thum. M. Guzowska-Da-
browska, PWN, Warszawa 2007.

3. Wolnos¢ od schematéw, w: Psychologia w szkole pod
red. B. Bialek, Kielce 2015.
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Zdrowy umyst to zdrowe cialo

Ludzki umysl, rozumiany jako byt na ktéry skta-
dajg si¢ procesy mentalne, nawet dzisiaj stanowi za-
gadke. Swiadomos¢ istnienia tak niezwyklego tworu
jak umyst towarzyszy nam stosunkowo od niedawna.
Dla ludzi zyjacych jeszcze kilka wiekéw temu byto
charakterystyczne myslenie magiczne, a zachowania
nietypowe utozsamiano z opgtaniem, urokiem badz
klatwa. Rozwdj wspdlczesnej psychologii odmienit
losy ludzi chorych psychicznie i wspdtczesnie zaburze-
nia emocjonalne stanowig obiekt badan naukowych.

Psychologia to termin stosunkowo nowy, wpro-
wadzony zostat dopiero w XIX wieku'. Warto przy-
pomnieé, ze pochodzi z jezyka greckiego i sklada sig
z dwéch stéw psyche — dusza i logos — nauka. Dlatego
psychologia potocznie bywa nazywana nauka o duszy.
Psychologia bada ludzkie emocje i uczucia, ich zalez-
nosci oraz ich wplyw na zdrowie zaréwno psychiczne,
jak i fizyczne (np. choroby autoimmunologiczne). La-
icy czesto myla psychologie z psychiatria, czyli dzie-
dzing nauk medycznych koncentrujaca si¢ na stanie
fizycznym czlowieka — mézg, hormony, neurony itp.
Dziennikarka Jenara Nerenberg zauwazyla w swojej
ksiazce Nieneuroréznorodne — jak zy¢ w swiecie skrojo-
nym nie na naszq miare, ie:

»Psychologia i psychiatria w formie, w ktérej obec-
nie je znamy, musialy wywalczy¢ sobie status szano-
wanych dziedzin, a udalo im si¢ to, dopiero kiedy
zostaly w pelni zaakceptowane i osadzone w ramach
prakeyki lekarskiej i szerzej — nauki.”.

Literatura przedmiotu podkresla, ze czynnikiem
sprzyjajacym powstawaniu wielu choréb psychicz-
nych i psychosomatycznych jest m.in. stres rozumiany
jako ,przemozne fizyczne, emocjonalne i umystowe
napiccie bedace konsekwencja presji lub zagrozenia™.
Stres jest zjawiskiem naturalnym i bywa przydatny,
gdyz motywuje organizm do dzialania. Niestety, gdy
utrzymuje si¢ zbyt dtugo, moze by¢ niebezpieczny,
a w skrajnych przypadkach $miertelny. Potocznie
mowi sig, ze stres zabija. Profesor Wladystaw Losiak,

kierownik Zakladu Psychologii Klinicznej U], w arty-

1. Psychologia jako nauka. Historia i najwazniejsze nurty psy-
chologiczne [online] Uniwersytet Wirtualnej Edukacji [dostgp
07.11.2023r.] https://www.uwe.edu.pl/pl/blog/psychologia-
jako-nauka-historia-i-najwazniejsze-nurty.

2. Nerenberg, J., Nieneuroréznorodne — jak zy¢ w $wiecie skrojo-
nym nie na nasza miar¢, Warszawa 2022, s. 40. 8

3. Harrn, A, Jak czyta¢ emocje, Warszawa 2022, s. 128.

kule Stres to kwestia czasu podkresla, ze:

»Zto stresu tkwi w jego nastgpstwach. Doswiad-
czenie stresu sprawia, ze pogarsza si¢ nasz nastréj,
gorzej funkcjonuje nasz organizm, a nasza wydajno$¢
i sprawno$¢ dziatania obniza si¢. Zaréwno wsréd la-
ikéw, jak i profesjonalistow — psychologéw i lekarzy —
dominuje poglad, ze stres przyczynia si¢ do powstania
wielu groznych choréb™.

Dlatego zadbanie o psychiczny dobrostan jest
tak istotne. Stanowi¢ moze profilaktyke zapobiega-
nia chorobom, takim jak depresja oraz inne ,streso-
pochodne” przypadtosci, jak na przyktad zaburzenia
lekowe. Zapobieganie destrukcyjnym nastgpstwom
trudnych emocji powinno by¢ priorytetem zaréwno
dla rodzicéw jak i nauczycieli. Gdzie zatem szukad
wiedzy?

Bogaty wybdr publikacji dotyczacych zdrowia psy-
chicznego oraz well-beingu - czyli dobrostanu - ofe-
rujg biblioteki pedagogiczne. W katalogu biblioteki
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczy-
cieli we Wloctawku po wpisaniu hasta ,,psychologia”
i zawezeniu wynikéw do zasobéw biblioteki oraz za-
stosowaniu filtra ukazujacego wydawnictwa zwarte,
uzyskujemy ponad 4000 wynikéw’. Zbiory biblioteki
obejmujg zaréwno literature fachowa, naukowsy jak
réwniez popularnonaukowa. Précz ksiazek dotycza-
cych bezposrednio psychologii, biblioteka posiada
réwniez wiele tytutéw poswieconych dbaniu o siebie
w kontekscie holistycznym. Zasoby te stanowi¢ majg
pomoc zaréwno dla dydakeykéw, keérzy przygotowy-
wang prelekcje dotyczaca zdrowia psychicznego, jak
i zrédlo inspiracji dla wszystkich czytelnikéw, ktdrzy
pragna poglebi¢ swoja wiedze w tej dziedzinie.

Zadbajmy wigc o siebie i poszukajmy wiedzy
miedzy innymi na pétkach w bibliotekach pedago-
gicznych. Stare przystowie glosi ,W zdrowym ciele
zdrowy duch”. Wspétczesnie bardziej stosowne byto-
by stwierdzenie ,zdrowy duch to zdrowe cialo”, tutaj
duch w rozumieniu — psychika. Lepiej zapobiega¢ niz
leczy¢, dlatego jestem gleboko przekonana, iz ,szla-
chetne zdrowie” zaczynaé powinno si¢ w glowie.

4. Losiak, W, Stres to kwestia czasu, [w:] Dynamika emocji teo-
ria i praktyka, [pod red.] D. Dolinskiego, W. Blaszczaka, Warsza-
wa 2011, s. 361.5

5. Stan na 10 listopada 2023 roku [online]. Katalog BP KPCEN
we Wioctawku [Dostgp 10.11.2023r.] https://integro.cen.info.
pl/catalog.
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Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
im. Mariana Rejewskiego w Bydgoszczy

Nowa przestrzen

czytelnicza i informacyjna

dla uzytkownikow

PEDAGOGIC ZMA
BIBLIOTEKA WOIEWODIKA
W BYDGOSICIY

PBW jako forma promocji zbioréow
bibliotecznych i ustug informacyjnych

SKAD WZIAL SIE POMYSES

Na podstawie wieloletnich obserwacji zauwazy-
tam, ze czytelnikom Pedagogicznej Biblioteki Wo-
jewoddzkiej w Bydgoszezy najbardziej brakuje bez-
posredniego dostgpu do poétek z ksiazkami, kedre
mogg by¢ najpierw przejrzane, a dopiero potem wy-
pozyczone. Wobec tego potrzeba wyjscia naprzeciw
oczekiwaniom czytelnikéw wydawata si¢ kluczowa.
Pojawito si¢ ,,$wiatetko w tunelu” w postaci niezago-
spodarowanego pomieszczenia na pierwszym pigtrze
biblioteki, ktére — tak mi si¢ wydawato — mogtoby
sta¢ si¢ dobrze dziatajacym centrum ksiaznicy. Od
razu wyobrazitam sobie, ze uzytkownicy mieliby na
wyciagniecie reki rézne informacje z zakresu psycho-
logii i pedagogiki, mogliby skorzysta¢ z bogatej, tera-
peutycznej literatury dla swoich dzieci badz poczytad
co$ z nowosci wydawniczych lub przejrze¢ artykut
z czasopisma fachowego.

INNOWACJA PEDAGOGICZNA ORGANIZACYJNA
TO DOBRA MYSL

Zalozeniem innowacji pedagogicznej organizacyj-
nej, ktéra byta przedstawiona przeze mnie i zatwier-
dzona na Radzie Pedagogicznej, byto zorganizowanie
takiego miejsca w bibliotece, ktére bytoby otwarte
dla kazdej osoby zainteresowanej réznorodnymi
zbiorami.

Miata powsta¢ nowa przestrzen biblioteczna, kt4-
ra ma charakeer informacyjny i doradczy. W planach
ta przestrzenn miata by¢ wyposazona w komputery
z dostgpem do internetu, aby swobodnie méc prze-
gladad zbiory biblioteczne w katalogu INTEGRO.

W przestrzeni tej moglyby si¢ znalezé réwniez
zasoby, takie jak ksiazki dla dzieci, mtodziezy i doro-

stych, literatura psychologiczna i pedagogiczna oraz
czasopisma naukowe o tematyce psychologicznej
i socjologicznej, a takze popularnonaukowe.

W nowym miejscu warto bytoby zaoferowa¢ czy-
telnikom/uzytkownikom wiasnie takie ksiazki, ke6re
poruszajg ciekawe oraz wazne tematy i jednoczesnie
mogltyby by¢ pomocs dla rodzicéw w wychowywa-
niu dzieci. Zawsze uwazatam, ze ksiggozbidr powi-
nien by¢ na tyle interesujacy, aby kazdy chciat z niego
skorzysta¢, a to na pewno spowoduje jego mobilnos¢
wéréd czytelnikéw.

JAKIE CELE SOBIE POSTAWILAM?

Innowacja miala na celu szerzenie idei dobrej
organizacji pracy biblioteki oraz promowania cieka-
wych, wartosciowych ksiazek i artykutéw z czasopism
z zakresu psychologii i pedagogiki, ksiazek dla naj-
miodszych oraz beletrystyki z szerokiego ksiegozbio-
ru PBW.

Przede wszystkim za gléwny cel innowagji
uwazam poprawe jakosci i organizacji pracy bi-
blioteki poprzez stworzenie nowej przestrzeni dla
czytelnikéw oraz popularyzacje czytelnictwa.

Innymi celami, kt6re sobie zalozytam byly:

- zapoznanie czytelnikéw, w tym studentéw, nauczy-
cieli oraz innych o0séb z nowa przyjazng przestrzenia
biblioteczna, w ktérej bedzie mozna przejrzeé, wy-
bra¢, skorzysta¢ na miejscu lub wypozyczy¢ dostgpne
materialy biblioteczne

- wytworzenie pozytywnych motywacji do czytania
ksiazek

- zachgcanie do samodzielnego wyboru ksiazek i wy-
pozyczania ich

- umiej¢tno$¢ odpowiadania na potrzeby uzytkowni-



kéw/czytelnikéw

- zwigkszenie efektywnosci i jako$ci obstugi uzytkow-
nikéw/czytelnikow

- ufatwienie nauki i podnoszenie kompetencji zawo-
dowych poprzez dostgp do specjalistycznych czaso-
pism naukowych

- popularyzacja wiedzy naukowej i popularnonauko-
wej wérdd spolecznoscei lokalne;.

Innowacja ,Nowa przestrzeni czytelnicza i informa-
cyjna dla uzytkownikéw PBW jako forma promocji
zbioréw bibliotecznych i ustug informacyjnych” jest
moja odpowiedzia na potrzeby wspétczesnego spote-
czeristwa, ma stuzy¢ poprawie relacji dziecko-rodzic,
dziecko-nauczyciel, a takze wyjs¢ naprzeciw podsta-
wowym kierunkom polityki o$wiatowej pafistwa.
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Przestrzers informacyjno-czytelnicza - widok na czasopisma

JAK TO WYGLADA?

Przestrzeni jest wyposazona w regaly biblioteczne,
na ktérych do dyspozycji czytelnikéw sa dostgpne
ksigzki i inne wydawnictwa o tematyce psychologicz-
nej, pedagogicznej i socjologicznej (nowosci), zgod-
ne z profilem Pedagogicznej Biblioteki Wojewddz-
kiej w Bydgoszczy, wybrane czasopisma fachowe, jak
réwniez najnowsze ksiazki dla dzieci, beletrystyka.
Wsrdd przykladowych zbioréw znajdujg si¢ porad-
niki dla rodzicéw, w tym pozycje, ktére poruszaja
tematyke dysleksji, depresji, uzalezniert od ekranéw
lub technologii, probleméw wychowawczych, za-
burzen zachowania, jak réwniez ksiazki o tematyce
bajkoterapeutycznej, terapii psychologiczno-pedago-
gicznej i zdrowia psychicznego.

Waznym aspektem bylto to, aby czytelnik miat
wolny dostgp do pélek z ksiazkami i aby mégt te
ksiazki wypozyczy¢ bez czekania na realizacje, ewen-
tualnie przejrze¢ na miejscu. Ciekawym rozwiaza-
niem, ktdre nasuncto si¢ w trakcie realizagji jest takze
wyeksponowanie kilkudziesi¢ciu tytuléw czasopism
oraz wybranych ksiazek (np. na specjalne okazje) na

uko$nych pétkach.
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Takie bylo moje wyobrazenie o miejscu, ktére
trzeba bylo madrze zagospodarowac i wyposazy¢ w li-
terature, ktdrej oczekujg czytelnicy.

Jaka jest rola nauczyciela bibliotekarza w no-
wej przestrzeni?

Nauczyciel bibliotekarz pelni rolg doradcy, osoby
umiejacej stucha¢, otwartej, elastycznej, pomocne;j,
kierujacej si¢ empatia w kontaktach z uzytkownika-
mi/czytelnikami. Poza tym wykazuje si¢ cierpliwoscia
i wyrozumiatoscia.

JAKIE SA EFEKTY INNOWAC]I?
- urozmaicona oferta ksiggozbioru: rozbudowano
kolekcje ksiazek psychologicznych, pedagogicznych
i nauk spotecznych, co pozwolito zaspokoi¢ potrzeby
zaréwno studentdw, jak i oséb pragnacych zglebia¢
tematyke zwiazang z rozwojem
osobistym
- przestrzeri informacyjno-czy-
telnicza zyskata dostgp do sze-
rokiej gamy czasopism nauko-
wych i popularnonaukowych,
co wzmocnito potencjat nauko-
wy i badawczy biblioteki
- uzytkownicy zdobywaja i po-
szerzaja  wiedzg, korzystajac
z kreatywnych i ciekawych zr6-
det wiedzy, otrzymujg aktualna,
profesjonalnie  przygotowana
informacj¢ o dziatalnosci bi-
blioteki, jej zbiorach i ustugach,
maja utatwiony dost¢p do najnowszych zbioréw bi-
blioteki, w tym ksiazek i czasopism.

Oprécz tego zauwazylam, ze uzytkownicy korzy-
stajacy ze zbioréw bibliotecznych dobrze si¢ czuja
w bibliotece i ch¢tnie spedzaja w niej czas.

Po jakims czasie dosztam tez do wniosku, iz $wiet-
nym rozwigzaniem bedzie stworzenie kacika dla naj-
mtodszych, chociazby sktadajacego si¢ ze stoliczka
i krzesetek. Pomimo tego, ze jest to biblioteka dla
os6b dorostych, to niekiedy dorosli przychodza ze
swoimi dzie¢mi, ktdre przeciez nie mogg si¢ nudzié.

JAKIE sA WYZWANIA?

- utrzymanie nowosci i aktualizacja zasobéw: ko-
nieczno$¢ ciagltego wzbogacania ksiegozbioru i czaso-
pism wymaga odpowiedniego budzetu, ktéry stano-
wi wyzwanie dla instytugji

- adaptacja do zmian technologicznych: w miarg jak
technologia rozwija si¢, konieczne jest dostosowanie
przestrzeni do potrzeb korzystajacych z niej uzytkow-
nikéw.

Po roku dziatalnosci przestrzeni uwazam, ze do-
brym pomystem bytaby réwniez organizacja cyklicz-
nych spotkan z ekspertami, by¢ moze zorganizowanie
serii spotkan z psychologami, pedagogami i socjolo-



gami, ktorzy by wyglosili prelekcje i poprowadzili
warsztaty na temat aktualnych zagadniert w swoich
dziedzinach.

To NIE KONIEC
Przestrzert informacyjno-czytelnicza w Pedago-
gicznej Bibliotece Wojewddzkiej im. M. Rejewskiego
w Bydgoszezy jest innowacyjnym projektem peda-
gogicznym, ktéry odnidst szereg sukceséw. Dzigki
réznorodnej ofercie ksiazek, czasopism naukowych
i popularnonaukowych udato si¢ zwigkszy¢ zaintere-

Barbara Leszczyniska

sowanie czytelnictwem wsrdd oséb dorostych, a do-
datkowo tez wsrdd troche mtodszych uzytkownikéw.
Przestrzen ta stata si¢ miejscem aktywnosci intelektu-
alnej i rozwoju osobistego dla spotecznosci lokalnej
i nie tylko.

Dziatalnos¢ przestrzeni informacyjno-czytelniczej
zapoczatkowata nowg er¢ w promowaniu czytelnic-
twa i szerzenia wiedzy wérdd spolecznosci nie tylko
samej Bydgoszczy, ale tez wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego.

Biblioteka Pedagogiczna Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli

we Wloclawku

Nie ma zycia bez wody

zestawienie bibliograficzne w wyborze

Ksiazxi

1. Ekologia / Andrzej Misiolek, Edward Kowal, Ju-
rand Bieri. - Wydanie II zmienione. - Warszawa:
Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 2021

2. Eksperymenty naukowe z woda / [redakgcja i thu-
maczenie: Karolina Tchérzewska]. - Macierzysz:
Przedsi¢biorstwo Wydawniczo-Handlowe ,Arti”
Artur Rogala, Mariusz Rogala Spétka Jawna,
2021

3. H2O woda nas uwodzi: pakiet edukacyjny dla
nauczycieli i nauczycielek: klasy szkét ponad-
gimnazjalnych / [red. Gosia Swiderek, Ewa Ka-
minska-Buzalek]. - £.6dz: Oérodek Dziatar Eko-
logicznych LZrédha”, 2013

4. H20 woda nas uwodzi: szkolne gry o wodzie:
przedszkole, szkota podstawowa, liceum i gim-
nazjum / [aut. Adam Kaczmarek]. - £6dz: Osro-
dek Dziatari Ekologicznych JZrédha”, 2014

ARTYKULY Z CZASOPISM
1. Na zdrowie kranéwka / Halina Drachal // Glos
Nauczycielski 2019, nr 16/17,s. 17
2. O wodzie w przyrodzie / Alina Jakubowska //
Biologia w Szkole 2019, nr 1, s. 44-48
3. Odkrywamy $wiat przyrody: projekt ,Oczysz-
czanie wody” / Beata Koztowska // Wychowanie
w Przedszkolu 2022, nr 1, s. 26-32

4. Pedosfera a degradacja $rodowiska / Krzysztof
Trojan // Geografia w Szkole 2019, nr 6, s. 4-7

5. Sondaz- wigkszos¢ dorostych Polakéw powaznie
traktuje globalne ocieplenie / Marek Matacz //
Biologia w Szkole 2022, nr 4, 38-39

6. W wodzie: propozycje zabaw i sytuacji edukacyj-
nych, pomocnych podczas opracowywania zajeé
dla przedszkolakéw / Natalia Lasocha, Monika
Majewska // Blizej Przedszkola 2018, nr 7/8,
s. 126-129

7. Woda: dobre nawyki od najmtodszych lat / Anna
Machacz // Blizej Przedszkola 2022, nr 2, s. 7-[9]

8. Woda - jej rola w organizmie i $rodowisku /
Anetta Lewandowska-Wosik // Biologia w Szko-
le 2023, nr 4, s. 18-21

9. Woda — ptynne cudo: scenariusz lekeji / Katarzy-
na Kulus // Biologia w Szkole z Przyroda 2015,
nr2,s.51-58

10. Woda, nasz najcenniejszy skarb!: scenariusz za-
je¢ psychoedukacyjnych /Agnieszka Chodacka //
Blizej Przedszkola 2023, nr 2, s. 45-47

11. Woda w przyrodzie: przyktadowy scenariusz
projektu / Beata Koztowska // Wychowanie
w Przedszkolu 2020, nr 3, s. 54-59

12. Woda wokét nas / Matgorzata Talaga-Duma //
Wychowanie w Przedszkolu 2022, nr 6, s. 37-42

13. Zatrucie Odry / Jézef Szewczyk // Chemia
w Szkole 2022, nr 5, s. 16-21
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Publiczne, wojewddzkie, akredytowane placowki
doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzone
przez Samorzad Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
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Kujawsko-Pomorskie
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‘s: Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy
@ ul. Jagiellonska 9
85-067 Bydgoszcz, PL
% stac. 52 349 31 50, fax 52 349 31 03
kom. 697 011 842
@ www.cen.bydgoszcz.pl
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n www.facebook.com/kpcenbydgoszcz
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