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Szanowni Panstwo

Zasady savoir-vivre przez stulecia wwazane byly za czesé kultury. Czlowiek, ktdry
chcial uchodzic za cywilizowanego, musial umie¢ odpowiednio zachowac si¢ w to-
warzgystwie, przy stole, podczas rozmowy, w podrézy czy na ulicy.

Wizak stowo fkultura, pochodzqce od laciriskiego cultus agri (wprawa roli),
w swym najbardziej podstawowym znaczeniu to nic innego jak przeksztatcanie
pierwotnego Srodowiska w bardziej przyjazne. 1o dzigki kulturze, a wigc i zasadom
savoir-vivre, Swiat udato si¢ zmienic na tyle, by sita nie byla dominujgcym i, jak
wezesniej bywato, jedynym argumentem w relacjach spolecznych. Faks, ze ktos jest
silniejszy, nie wystarczy, by ograbié lub wykorzystac stabszego — dziecko, kobiete,
starca. lakie postepowanie nie znajduje spotecznej akceptacyi.

Tymczasem dzis mozna uslyszec wypowiadane w programach radiowych czy tele-
wizyjnych opinie, ze tak zwane ,grzeczne dzieci” to jednostki wycofane, nieradzqce
sobie w zyciu, zastraszone i stlamszone. Za to ,,niegrzeczni uczniowie” sq lepsi, bo
w petni rozwijajg swojq 0sobowosc oraz szybciej i skuteczniej osiqgajq swoje cele. 1o
praypomina, co ponad wiek temu proroczo zapowiadal Fryderyk Nietzsche ostrze-
gajqc, ze Zyjemy w czasach, w ktdrych kulturze grozi, ze zginie od Srodkdw kultury.

Dlatego dzigkuje redakcji i autorom ,,UczMy” za to, ze najnowszy numer cza-
sopisma poswigcili tematowi kindersztuby. Na szczegdlng wwage zastuguje fakt, ze
tak wiele artykulow jest dzietem wychowawcéw najmiodszego pokolenia. 1o, czego
nauczq si¢ od dorostych opickunéw przedszkolaki, stanowic bedzie fundament ich
osobowosci. Jak pisala szwedzka noblistka Selma Lagerlof: kultura — to jest to, co
zostaje, kiedy zapomnisz wszystko, czego si¢ nauczgytes.

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

WV nastepnym numerze
Prawo w szkole



Malgorzata Masikowska

Szkota Podstawowa im. Jerzego Pietrkiewicza w Fabiankach

,,Kiedy nie wiesz, jak sie zachowad,

y ¢

zachowuj sie przyzwoicie!” — rozwazania
nad rola manier w zyciu czlowieka

Czlowiek to istota stadna. Czy chce tego, czy nie,
musi funkcjonowaé w spoleczenstwie. Oczywiscie
moze si¢ od niego izolowa¢, ale nigdy jego alienacja
nie bedzie stuprocentowa. Zawsze bowiem — przy-
najmniej na poczatku jego zycia — bedzie mu towa-
rzyszy¢ rodzina, opickunowie lub nauczyciele. To oni
powinni wpoi¢ mu podstawowe zasady zachowania
si¢ w okreslonych sytuacjach. Oczywiscie mowa jest
o pozadanych, czyli powszechnie uznawanych za wha-
$ciwe, regufach.

I w tym momencie pojawia si¢ co$ bardzo waz-
nego, co skrywa si¢ pod nazwa: ,savoir-vivre”. Defi-
nicja ze Stownika jezyka polskiego wskazuje, iz sa to
yzasady wlasciwego zachowania si¢ w towarzystwie;
tez: znajomos¢ tych zasad i umiejgtnos¢ ich stosowa-
nia”'. Savoir-vivre bywa stawiany na réwni z takimi
terminami, jak: oglada, dobre maniery, bon-ton,
konwenans towarzyski, znajomo$¢ obowiazujacych
zwyczajéw, form towarzyskich i regut grzecznosci
funkcjonujacych w danej grupie. Jego normy doty-
cza: sposobéw zachowania si¢, np. w miejscu pracy,
na przyjeciach, w restauracji; komunikacji; nakrywa-
nia i podawania do stotu, spozywania positkéw; wy-
gladu, prezencji i wlasciwego ubioru®.

Znajomo$¢ zasad savoir-vivre uznawana jest za
bardzo wazna, poniewaz stanowil wyznacznik kultu-
ry osobistej cztowieka. Tak przynajmniej byto kiedys,
gdy jej brak byl pi¢tnowany. Odstajace od powszech-
nie uznanej normy zachowania wywolywaly wstyd,
zazenowanie lub odrzucenie. XXI wiek przynidst
zmiany w postrzeganiu konwenanséw. Dzi$ ,,wolno$¢
w wyrazaniu siebie” rywalizuje i czasami dominuje
nad manierami, ktére niegdy$ byly okreslane jako
dobre. Niektérzy — szczegdlnie mlodzi ludzie — nie
boja si¢ tama¢ pewnych prawidel. Ich sprzeciw sam
w sobie nie jest ztym zachowaniem. Bunt to dome-

1. https://sip.pwn.pl/slowniki/savoir%20vivre.html [online, do-
step: 20.02.2024 r.].

2. https://pl.wikipedia.org/wiki/Savoir-vivre [online, dostgp:
20.02.2024 r.]_

na mlodosci, sita napedowa do ulepszania $wiata.
Bez niego nie byloby $wiezego spojrzenia, zmian,
ale... zawsze i we wszystkim trzeba zachowaé umiar
i kierowac si¢ zasada ztotego srodka. Robienie czego$
uznanego za niewlasciwe wylacznie dla poklasku nie
jest glosem pokolenia odcinajacego si¢ od przesta-
rzatych zasad, ale checig zyskania popularnosci, np.
w Internecie. Wystarczy zajrze¢ na platformy spo-
tecznosciowe takie jak Tik Tok czy YouTube. To tam
»<famacze zasad savoir-vivre'u” zyskujg obserwatoréw
i nasladowcéw w postaci... dzieci i mtodziezy. Grupy
najbardziej podatnej na wplywy i ulegajacej réznym
modom. Dlatego tak wazne jest uswiadomienie jej
przedstawicielom, ze korzystajac z Internetu, powin-
ni sami przestrzegaé okreslonych regut, aby by¢ bez-
piecznymi w sieci. Powinni réwniez nauczy¢ si¢ se-
lekcjonowad informacje i odrzucaé falszywe wzorce.
W zwiazku z tym nalezy pokazywaé dzieciom, jakie
pulapki czyhaja jako konsekwencje porzucenia zasad
netykiety.

Ponizszy kod QR kieruje do cyklu scenariuszy
lekeji o balladach Adama Mickiewicza pozwalajacych
spojrze¢ na te utwory jak na swoisty drogowskaz
moralny. Cykl porusza temat szeroko rozumianego
cztowieczenistwa. Prezentuje kodeks zachowan, ktére
pozwolg ludziom funkcjonowaé w spoleczenstwie —
rodzinie, szkole, pracy. Przypomina o warto$ciach,
ktére dajg szczgécie, mitos¢, szacunek — do samego
siebie i innych oséb.




Arleta Kempa
KPCEN w Bydgoszczy

O grzecznosci w przeszlosci

Stowo grzecznosé zawarte w tytule artykutu brzmi
nieco archaicznie, ale adekwatnie do tematu z zakresu
historii, czyli nauki o przesztosci. Przystowia ludowe
przekazuja nam wiele madrosci, zaréwno o wydzwie-
ku pozytywnym, jak i negatywnym w odniesieniu do
grzecznosci, czyli sposoboéw zachowania si¢ w zyciu
towarzyskim i wszelkich relacjach migdzyludzkich.
Przystowia Grzecznosé i cnota otwierajqg wrota oraz
Grzecznemu kazda kraina szczesliwa 7 pewnoscia za-
checaja do uprzejmosci i zyczliwosci, ale juz: Gdzie
wiele grzecznosci, tam mato szczerosci lub Grzecznoscig
nawet garnka nie ulepisz pokazuja interesownos¢ lub
brak wymiernych korzysci wynikajacych z dobrego
zachowania. Nie ulega wigc watpliwosci, ze Grzecz-
no$¢ nie jest naukq tatwg ani maty.

Temat kultury zachowania w sytuacjach codzien-
nych i szczegdlnych, znajomo$¢ obowiazujacych
form towarzyskich, czyli krétko méwiac savoir-vivre,
wydaje si¢ aktualny w kazdej epoce. Uwzgledniajac
kontekst kulturowy réznych regionéw $wiata oraz
historyczny, mozna znalez¢ wiele niezmiennych i ko-
niecznych aspektéw postgpowania czlowieka, ktd-
re warto poznawac i stosowaé¢ w zyciu spolecznym.
Majac to na uwadze, szczeg6lnie nalezy pochyli¢ sig
nad dzie¢mi i mlodzieza. Szkota takze zajmuje wazne
miejsce w procesie wychowania mlodego pokolenia.
Ktére wzorce jednak przeja¢ od naszych przodkéw
i dostosowa¢ do wspétczesnych norm kulturowych?
Przedstawie¢ kilka z nich, moim zdaniem waznych
z powodu zanikania dobrych obyczajéw. Sa to: go-
$cinno$¢ i potrzeba utrzymywania kontaktéw towa-
rzyskich opartych na wymianie twérczych mysli, kul-
tura zachowania dorostych i dzieci oraz korzystanie
z oferty kultury wysokiej. Do wyboru sktonity mnie
obserwacje z zycia wzicte.

Sytuacja pierwsza: W kawiarni przy stoliku sie-
dza: elegancko ubrana starsza pani, m¢zczyzna - pew-
nie syn - oraz dziesi¢cioletni chlopiec, bez watpienia
wnuk. Mozna wnioskowa¢, ze babcia zostata zapro-
szona do kawiarni, na stoliku kawa, ciastka. Starsza
pani si¢ usmiecha, prébuje podja¢ temat, ale rozmo-
wa jakos si¢ nie klei. Wnuk na kolanach pod stoli-
kiem trzyma tablet, pewnie gra. Syn nie interweniu-

je, trochg jedza, troch¢ rozmawiaja. Przykry widok.

Literatura pigkna, jak i naukowa ukazuja boga-
ta kulture staropolska. Nie wszystkie zachowania sa
godne pochwaly, bowiem niektdére wady szlacheckie
doprowadzily wrecz do upadku Rzeczypospolite;.
Niemniej zycie dawnej Polski bylo bardzo towarzy-
skie. Wielopokoleniowe rodziny mieszkajace w dwo-
rach, czesto z dala od innych siedzib szlacheckich,
spragnione byly kontaktéw towarzyskich. W dlugie
wieczory jesienne lub zimowe rozmawiano, bawiono
si¢, modlono. Z radoscia witano goscia, od ktérego
mozna bylo zaczerpna¢ nieco wiedzy o $wiecie. Mgz
czyzni mieli wspélne gospodarskie lub polityczne tematy,
a kobiety rodzinne, zwigzane z dzie¢mi, zamazpdjsciem
i posagiem cérek, opieka i leczeniem. Wspomnienia mi-
tych chwil spedzonych w dobrym towarzystwie utrwalo-
no w dawnej literaturze. Jerzy Szlichtyng, XVII-wieczny
poeta, pisze: ,Gos¢ grzeczny, z nim zarty, Smiechy, To¢
moje wszystkie pociechy”.

Nalezato przestrzega¢ nakazéw goscinnosci, aby
nikogo nie urazi¢. Wyczekiwano i witano gosci na
progu domu. Przywiazywano przy tym wagg do prze-
moéwien, do okazywania szacunku i radosci z powodu
odwiedzin. Kultura sarmacka wymagala ,wyrazania
si¢ sfowem powaznym, uczonym, dowcipnym, bar-
dzo czgsto wymyslnym™'. Rzecz jasna, nie chodzi
wspélczesnie o dostowne nasladowanie tego trochg
teatralnego zachowania, ale o umiej¢tnos¢ prowadze-
nia dialogu i Zartowania, rado$¢ ze spotkania i mite
wspominanie wspélnie spedzonych chwil. Wydaje
si¢, ze wspolczesnie ta naturalna, a zarazem spoteczna
kompetencja cztowicka zanika.

Sytuacja druga: Nauczyciel na poczatku lekgji
stoi przed uczniami w sali lekcyjnej, zamierza sig
z nimi przywita¢. Wielu uczniéw stoi przodem do
nauczyciela, takze chcg si¢ z nim przywitaé. Niekts-
rzy, odwréceni plecami, rozmawiaja ze soba, inni
rozpakowuja plecaki lub siadaja na krzestach, kryjac
si¢ za plecami stojacych kolegéw i kolezanek. Czgsty
widok.

1. J. S. Bystrofi Dzicje obyczajow w dawnej Polsce. Wick XVI-
-XVIIT, t. 11, wyd. PIW, W-wa 1994, s. 160.



Dla poréwnania odwofam si¢ do znakomitej
ksigzki prof. Zbigniewa Raszewskiego ,Pamietnik
gapia. Bydgoszcz, jaka pamigtam z lat 1930-1945”.
Autor wspomina: ,W sklepie sprzedawcy odnosili si¢
do klientéw z wyszukang uprzejmoscia. Do matych
chtopcédw zwracano si¢ per kawaler. (Czego kawaler
sobie zyczy?) Do kobiet - w porzadnym sklepie —
moéwiono wylacznie pani taskawa. (Czy ten materiat
pani taskawej si¢ podoba?) (...) Trzeba przyzna¢, ze
i klientéow obowiazywalo pewne minimum uprzej-
mosci. Wszyscy bez wyjatku méwili dziert dobry
wchodzac i do widzenia wychodzac.(...) Dziecku,
ktére zapomniato powiedzie¢ dzieri dobry, wszyscy
zwracali uwagg. (Chérem!)”” Opis sytuacji nie wy-
maga komentarza.

Sytuacja trzecia: Swobodna rozmowa z mlodzie-
z3 na temat kultury wysokiej. Bydgoszcz pod wzgle-
dem liczby mieszkaric6w w 2023 r. zajmowala 9.
miejsce w Polsce. W ofercie kulturalnej naszego mia-
sta znajdziemy liczne muzea, filharmonig, teatr, ope-
r¢. Przegrywaja one jednak z kultura masowsa. Wielu
miodych ludzi nigdy nie odwiedzito tych instytucji
kulturalnych z rodzina. Jesli byli, to tylko uczestni-
czac w szkolnej wycieczce. Niepokojacy widok.

W minionych wiekach dostgpnos¢ kultury wyso-
kiej ograniczona byta tylko dla najzamozniejszych,
ale juz w dwudziestoleciu migdzywojennym sale te-
atralne wypetniali Sredniozamozni mieszkaricy miast.
Prof. Raszewski wspomina atmosfer¢ w nieistnieja-
cym juz Teatrze Miejskim w Bydgoszczy: , Fraka nie
widzialem u nas, ale nie widzialem tez widza bez ma-
rynarki; bylo rzecza oczywista, ze do teatru trzeba si¢
przebraé. Wszedzie widzialo si¢ panéw w garniturach,
a panie w sukienkach wizytowych i uczesane przez
fryzjera. Ten wymog, podyktowany przez obyczaj,
powstrzymywal nieraz ludzi od péjscia do teatru. Za
to zapewniat na widowni atmosfere, ktora wspomi-

2. Z. Raszewski Pamigtnik gapia. Bydgoszcz, jakq pamictam z lat
1930-1945, wyd. Pomorze, Bydgoszcz 1994, s. 120.

Drobpzy CZYTELNICY, '

nam z przyjemnoscia. (I ktérej mi dzis brak)”.

Wspélczesnie etykieta nie wymaga az takich za-
biegéw przed wyjsciem do teatru, ale co innego zwra-
ca uwage we wspomnieniach prof. Raszewskiego —
wyjatkowos¢ chwili, elegancja, pigkno. Konfrontacja
z obecnym w catym $wiecie zjawiskiem mcdonaldy-
zagji, czyli uniformizacji zycia spotecznego, schema-
tyzacji wszelkich zachowari ludzi wydaje si¢ az nadto
bolesna.

Podsumowujac rozwazania na temat potrzeby
ksztaltowania kultury osobistej mtodziezy, sadze, ze
przed szkota stoi wazne zadanie wspierania rodzicéw
w wychowaniu dzieci. Oprécz cierpliwego i nieustan-
nego korygowania niewlasciwego zachowania nalezy
uczy¢ dzieci szacunku do starszych, sztuki konwersa-
cji, a takze rozwijania zainteresowan kultura. Wzor-
ce grzecznodci z przesztosci mtodym ludziom moga
wydawac si¢ przestarzale czy nawet nieco $mieszne,
cho¢ beda i tacy, ktorzy z ciekawoscia wystuchaja na
ten temat ciekawych opowiesci. Niemniej przyklad
samego nauczyciela powinien okaza¢ si¢ inspirujacy.
Korzystajmy z débr kultury, organizujac wyjscia dla
ucznidw, zwracajmy uwage na ubiér i kulture zacho-
wania. Ciekawe zajecia wychowawcze, stosowanie
metody dramy, nagrywanie filméw, realizacja pro-
jektéw edukacyjnych z czasem przyniosg oczekiwane
efekty. Grzecznos¢ przeciez nie jest naukq tatwq ani
malg.

Bibliografia:

1. ]. S. Bystroni Dzieje obyczajow w dawnej Polsce.
Wiek XVI-XVIII, t. 1 12, PIW, Warszawa 1994.

2. Z. Kuchowicz Obyczaje staropolskie XVII-XVIII
wieku, Wydawnictwo Lddzkie, £6dz 1975.

3. J. Kitowicz Opis obyczajéw, BN, Wroctaw 1970.

4. W. Lozigski Z)/cie polskie w dawnych wiekach,
Wyd. Literackie, Krakéw 1979.

5. Z. Raszewski Pamigtnik gapia. Bydgoszcz, jakq
pamigtam z lat 1930-1945, Wyd. Pomorze, Byd-
goszcz 1994.

zaczynamy kolejny, juz 11 rok naszej wspélnej przygody z czasopismem UczMy. To dzigki Padstwu
zawsze na tamach pisma méwimy o sprawach aktualnych, takich, ktére dziejq si¢ tu i teraz w placéwkach
o$wiatowych i dotycza bezposrednio nauczycieli i ich uczniéw.

Mamy nadziejg, ze i w tym roku nasza wspétpraca bedzie bardzo owocna. Czekamy na Padstwa
przemyslenia, sprawozdania z wydarzen i nietuzinkowe pomysty edukacyjne.

Zesp6l redakeyjny



Justyna Miklaszewska
KPCEN w Toruniu

Savoir-vivre w dzungli
wspolczesnosci: przewodnik dla
mlodych odkrywcéw, ich opiekunéw
i wartosciowych nauczycieli

Ciekawy tytul? Niestety nie ja jestem jego autorem,
tylko méj zawodowy asystent — sztuczna inteligencja.
Pocieszeniem dla mnie jest jednak fake, ze tytul ten
jest efektem polecenia, ktore wykreowatam. A brzmi
ono tak: ,Napisz artykul, w sposéb humorystyczny,
na temat podstaw savoir-vivre'u we wspélczesnosci
skierowany do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.”

W odpowiedzi na nie uzyskatam ponizszg tres¢.

Witajcie, wedrowey po sciezkach savoir-vivre u! Dzis
wyruszamy na ekscytujgcq wyprawe w gqszcz wspotcze-
snosci, gdzie zwyczaje i maniery towarzyskie przetacza-
Ja si¢ jak rzeki, a normy etykiety zmieniajq si¢ szybciej
niz trendy na Tikloku. Oto wigc mapka z ukrytymi
skarbami  savoir-vivre'n dla wszystkich odkrywcéw:
uczniow, nauczycieli i rodzicéw!

1. Sztuka Komunikacji w Dzungli Wiadomosci
Tekstowych: Dla miodych poszukiwaczy przygdd,
kt6rzy spedzaja wigcej czasu na przewijaniu kciukiem
po ckranie niz na zaktadaniu butéw, warto odkry¢
tajniki komunikacji online. Pamigtajcie, ze odpo-
wiedZ na ,hej” to co$ wigcej niz emoji oka, a zdanie
ztozone z kilku wyrazéw nie jest zagubionym artefak-
tem z odlegtej przesztosci!

2. Pierwsze Wrazenie w Swiecie Instagramowych
Selfie: Dla tych, ktérzy stawiajaq pierwsze kroki
na $ciezce spolecznych interakcji, pamigtajcie, ze
u$miech na zdjeciu jest réwnie wazny jak w prawdzi-
wym zyciu. Ale ostrzegamy, nie pozwélcie, by Wasza
warto$¢ osobista zalezata od liczby lajkéw!

3. Kultura Stotu w Erze Foodstagramu: Dla mi-
tosnikéw kulinarnych przygéd, badicie gotowi na
podréz do krainy finezji stolowej. Ale pamigtajcie, ze
zdjecia jedzenia robimy przed, a nie po pierwszym
ugryzieniu. Wspdlny positek to czas na rozmowy,
a nie na od$wiezanie feedu!

4. Dzungla Szkolnych Korytarzy: Dla uczniéw
wspinajacych si¢ po szkolnej drabinie sukcesu, savo-
ir-vivre to nie tylko umiejetno$¢ noszenia plecaka,
ale takie sztuka szanowania innych podréznikéw.
Pamigtajcie, zeby nie blokowa¢ przejscia grupowymi
eskapadami w korytarzu!

5. Ekspedycja Rodzinnych Relagji: Dla tych, kedrzy
odkrywaja skarby rodzinnego zycia, wartoscia jest nie
tylko zdobycie najwigkszej ilosci prezentéw, ale tak-
ze dbanie o relacje. Rodzinny czas to nie tylko czas
na gadzety elektroniczne, ale przede wszystkim na
wspdlne doswiadczenia!

6. Podréz Przez Szlaki Edukacyjne: Dla nauczycie-
li, kedrzy prowadzg tetniace zyciem karawany eduka-
Gji, savoir-vivre to nie tylko umiejetno$¢ nauczenia
tabelki mnozenia, ale takze budowanie relacji i sza-
cunek do uczniéw. Pamigtajcie, ze nauczyciel to nie
tylko ktos, kto daje zadania domowe, ale przewodnik
przez kraing wiedzy!

Tak wige, drodzy odkrywey, czy jestescie gotowi na
podbdj dzungli savoir-vivre u? Pamigtajcie, ze kluczem
do sukcesu nie jest tylko znajomosé zasad, ale przede
wszystkim umiejetnosé szacunku, empatii i dobrej za-
bawy! Niech wasze podréze bedg petne przygid, a wasze
maniery lsniq jak najcenniejsze skarby!

Tres¢ wygenerowanego artykutu zainspirowala
mnie do tego, by stworzy¢ kilka ciekawych i kompa-
tybilnych wyzwan dla uczniéw, nauczycieli i rodzi-
céw. Zanim jednak pokusitam si¢ o uruchomienie
archiwum mojej inteligencji poprositam Al, aby za-
proponowata zadania dla ucznia, nauczyciela i rodzi-
ca do kazdej z szesciu zasad przedstawionych w arty-
kule. Oto jej propozycje:

1. Sztuka Komunikacji w Dzungli Wiadomo$ci
Tekstowych:

Uczeni: Przeanalizuj swoje ostatnie wiadomosci tek-
stowe i zastandéw si¢, czy Twoje odpowiedzi sa wystar-
czajaco klarowne i uprzejme. Popro$ tez znajomego
o opini¢ na temat Twojej komunikagji online.
Nauczyciel: Zorganizuj lekcj¢ dotyczaca komunika-
¢ji online, omawiajac zasady odpowiedniego formu-
towania wiadomosci tekstowych oraz konsekwencje
nieodpowiedniego zachowania w sieci.

Rodzic: Porozmawiaj z dzieckiem o bezpiecznym
korzystaniu z telefonu komérkowego i Internetu.
Ustalcie razem zasady dotyczace komunikacji online
i konsekwencje jej ztamania.



2. Pierwsze Wrazenie w Swiecie Instagramowych
Selfie:

Uczen: Zréb liste kilku cech, ktdre chcialtbys, aby
inni dostrzegli na Twoim profilu w mediach spotecz-
no$ciowych. Postaraj si¢, aby Twoje zdjecia odzwier-
ciedlaly te cechy.

Nauczyciel: Popro$ uczniéw o przygotowanie prezen-
tacji na temat wplywu mediéw spotecznosciowych na
nasze postrzeganie siebie i innych.

Rodzic: Razem z dzieckiem przejrzyjcie jego profil na
mediach spolecznosciowych i oméwcie, czy obrazy
i komentarze s3 odpowiednie i zdrowe.

3. Kultura Stotu w Erze Foodstagramu:

Uczen: Zaprojektuj menu na rodzinny obiad i przy-
gotuj je z pomoca rodzica. Postaraj si¢ o tadne i este-
tyczne podanie dar.

Nauczyciel: Zorganizuj lekcje dotyczaca kultury sto-
tu i savoir-vivre'u podczas positkéw, omawiajac zasa-
dy zachowania przy stole.

Rodzic: Zaproponuj rodzinny dzied bez telefonéw
komérkowych podczas positkéw. To doskonata oka-
zja do rozméw i budowania relacji.

4. Dzungla Szkolnych Korytarzy:

Uczen: Przeanalizuj swoje nawyki na korytarzach
szkolnych i postaraj si¢ by¢ bardziej swiadomy in-
nych uczniéw. Staraj si¢ by¢ uprzejmy i wyrozumialy
wobec innych podréznikéw.

Nauczyciel: Organizuj krétkie lekcje dotyczace do-
brych manier i szacunku wobec innych na terenie
szkoly.

Rodzic: Oméw z dzieckiem znaczenie szacunku wo-
bec innych uczniéw i nauczycieli podczas poruszania
si¢ po szkolnych korytarzach.

5. Ekspedycja Rodzinnych Relagji:

Uczen: Zaproponuj swojej rodzinie wspélng aktyw-
no$¢, na przyklad gre planszowa, wspélne gotowanie
lub spacery. Czas spedzony razem jest bezcenny!
Nauczyciel: Zachgcaj uczniéw do dzielenia si¢ swo-
imi do§wiadczeniami rodzinnymi i omawiania ich na
lekcjach, promujac warto$é relacji rodzinnych.
Rodzic: Zorganizuj rodzinne spotkanie, podczas kt6-
rego kazdy cztonek rodziny bedzie mégt opowiedzied
o swoim dniu i planach na przysztosé.

6. Podré6z Przez Szlaki Edukacyjne:

Uczen: Zapisz si¢ na dodatkowe zajecia pozalek-
cyjne lub do klubu, ktéry interesuje Cig najbardziej
i zaangazuj si¢ w ich dziatalnos¢.

Nauczyciel: Stwérz atmosfere otwartosci i wspét-
pracy w klasie, zachgcajac uczniéw do dzielenia sig
swoimi pasjami i zainteresowaniami.

Rodzic: Regularnie pytaj dziecko o to, co robi-
to w szkole i wspieraj je w nauce poprzez aktywny
udziat w jego edukacji.

Na koniec bank danych z mojego ,twardego dysku”
i inspiracje z ,,osobistej chmury”:

Zadania do pracy na lekcjach na podstawie artykutu:
1. Zaprojektuj kodeks savoir-vivre’'u w formie symboli.

2. Zaprojektuj kodeks savoir-vivre’'u w formie obrazéw.
3. U6z rymowanki o kazdej zasadzie.
4. Znajdz w artykule stowa, ktdérych nie rozumiesz,
poszukaj w stownikach, encyklopediach znaczenia
stow. Wyjasnij wlasnymi stowami, jak je rozumiesz.
5. Zorganizuj scenki dramowe dla kazdej zasady.
6. Przygotuj prezentacj¢ whasnej osoby — przedstaw
si¢ (zadbaj o wlasciwa mimike, ton glosu, gesty oraz
stréj). Opowiedz osobie:

* Czym si¢ interesujesz?

* Co lubisz?

* Do czego dazysz?

Pamigtaj, zeby Twoja prezentacja pozostawila nie-
dosyt, co moze wzbudzi¢ w odbiorcach ciekawos¢
i che¢ dalszego poznawania Ciebie.

7. Oblicz tygodniowy czas, ktéry poswigcasz na bu-
dowanie dobrych relacji w szkole i w domu.
8. Stworz whasny tygodniowy harmonogram rozwija-
jacy Twoj savoir-vivre.
9. Opracuj co najmniej tygodniowy challenge, do
ktérego zaprosisz grupg kolegéw, nauczycieli i rodzi-
céw propagujacy jedng wspdlczesng zasadg savoir-vi-
vre'u.
10. Zaproponuj zagadke na temat dobrych manier.
11. Jak mozna przedstawi¢ tematyke dobrych manier
na lekeji przyrody, biologii, chemii czy fizyki? Zapro-
ponuj tre$¢ w formie zadania doswiadczalnego:

* teza

* przygotowanie doswiadczenia

* przebieg doswiadczenia

* wnioski, refleksje z obserwacji doswiadczenia.
12. Opowiedz o wybranym stylu muzycznym i oméw
np. zwigzang z nim kulturg tarica, ubioru.
13. Kogo uwazasz za ikon¢ dobrych manier? Stwérz,
dowolng technika, prezentacje wybranej osoby.
14. Chat GPT zaproponowat dla ucznia, nauczyciela
i rodzica wyzwania na sze$¢ dni tygodnia. Zapropo-
nuj zadania dla kazdej z grup challenge na siédmy
dzien tygodnia.

Podsumowujac, wielu ludzi zastanawia si¢, gdzie
podziaty si¢ maniery sprzed lat? Doszukuja si¢ przy-
czyn we wplywie na czlowieka przez konsumpcjo-
nizm, nowoczesng technologi¢, koncentracji na
wlasnym ego, nieadekwatnych do czasu i miejsca
zasadach, niecheci do podejmowania wysitku, ktéry
nie przynosi wymiernych korzysci. Czy rzeczywiscie
tak jest? Czy rodzice i nauczyciele dokonuja wspdl-
nej podrézy z dzie¢mi i mlodzieza przez gaszcz mniej
lub bardziej potrzebnych dobrych manier? Nawet
tak rozwinigta technologia jak Al sugeruje, ze rozwoj
tej kompetengji jest niezwykle wazny w naszym zy-
ciu bez wzgledu na czasy i podpowiada nam sposéb,
w jaki warto zainwestowa¢ w siebie i otoczenie w na-
szej podrézy przez meandry wspélczesnych imperaty-
woéw savoir-vivre'u.

Artykut i przyktady wyzwan wygenerowane przez
https://chat.openai.com
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»INie czyn drugiemu, co Tobie
niemite”, czyli savoir-vivre w Internecie

Nikt z nas nie rodzi si¢ z uksztattowanym cha-
rakterem, kazdy czlowiek z biegiem czasu rozwija
si¢ i zmienia, powoli ksztaltuje si¢ jego osobowos¢.
Juz od najmtodszych lat staramy si¢ nauczy¢ dziec-
ko dobrych manier. Nie chodzi tylko o stosowanie
tzw. ,magicznych stéw”, czyli ,dzien dobry”, ,do
widzenia®, ,dzi¢ckuj¢”, ,przepraszam”, ,prosz¢”, ale
gléwnie o ksztaltowanie umiejetnosci odnalezie-
nia si¢ mlodego cztowieka w réznych sytuacjach,
z uwzglednieniem uczu¢ innych oséb.

Niestety mtode pokolenie coraz czgiciej uwaza te
normy za przestarzate, niepotrzebne, niemajace za-
stosowania w nieustannie zmieniajacym si¢ $wiecie.
Nic bardziej mylnego. Zasady savoir-vivre sa zawsze
pozadane i aktualne. Prawda jednak jest, ze wraz
z nowym pokoleniem owe wzorce ulegly pewnym
modyfikacjom. Wraz z upowszechnieniem Internetu
pojawita si¢ potrzeba okreslenia zasad funkcjonowa-
nia w wirtualnej przestrzeni, gdzie spedzamy duzg
cze$¢ naszego czasu wolnego. Zasady te to tzw. ne-
tykieta, czyli zbiér norm dotyczacych dobrego i bez-
piecznego zachowania w sieci.

W XXI wieku bardzo trudno jest wyobrazi¢ so-
bie $wiat bez udziatu Internetu oraz innych mediéw.
Kazdy z nas pos$wigca swdj czas na ich uzytkowanie.
O ile dorosli sa w stanie go kontrolowa¢, tak dzie-
ciom i mlodziezy moze to sprawia¢ klopot. Wraz
z rozwojem technologii zmniejsza si¢ ilo$¢ czasu, kté-
ry jest wykorzystywany aktywnie, na $wiezym powie-
trzu, a zwicksza si¢ liczba godzin spedzanych przed
réznego rodzaju ekranami. Doro§li powinni zwrécié
uwagg na to, iz czas korzystania z urzadzen ekrano-
wych dla dzieci do trzeciego roku zycia powinien wy-
nosi¢ maksymalnie 15 minut, natomiast do piatego
— 30 minut. Taka aktywnos¢ jednak musi odbywa¢
si¢ tylko pod kontrolg rodzicéw.

Pomimo, ze Internet powstal stosunkowo nie-
dawno, w XXI wieku trudno jest wyobrazi¢ sobie
$wiat bez niego. Dzigki niemu nasze zycie jest tatwiej-
sze, a takze bardziej komfortowe. Daje on szerokie
mozliwosci rozwoju intelektualnego, jak i spoteczne-

go. Mozemy przeglada¢, pobiera¢ i przyswaja¢ infor-
magje z réznych dziedzin, czytaé czasopisma w wersji
elektronicznej, korzysta¢ z ksztalcenia na odlegtosé,
a takze robi¢ zakupy bez wychodzenia z domu. Ak-
tualnie w spoteczefistwie mozemy zaobserwowa, iz
granica pierwszego kontaktu dziecka ze $wiatem wir-
tualnym jest coraz nizsza. Obecnie nikogo nie zdziwi
widok 3 czy 4-latka z tabletem w r¢ku. Niektérzy ro-
dzice uwazaja to za powdd do dumy, inni wreez prze-
ciwnie. Skutkiem takiej postawy moze by¢ niestety
zbytnie przywiazanie dziecka do smartfona/tabletu.
Pozwalajac dziecku na korzystanie z Internetu musi-
my by¢ jednak bardzo ostrozni, bo zagrozeri w sieci
jest wiele. Juz rodzice przedszkolaka powinni by¢ wy-
czuleni na pewne sprawy, poniewaz w tym zakresie
bardzo wazna jest profilaktyka. Obejmuje ona szczere
rozmowy rodzicéw ze swoimi dzie¢mi, umiejetne or-
ganizowanie im czasu Wolnego, wspieranie i rozwéj
ich pasji oraz zainteresowan. Jedli o to nie zadbamy,
musimy liczy¢ si¢ z wieloma negatywnymi konse-
kwencjami nadmiernego korzystania ze smartfonéw
i tabletéw. Sa nimi: opdzniony rozwéj mowy, trud-
noéci w zakresie rozumienia (nadmierne komuniko-
wanie si¢ krzykiem/placzem), brak koncentracji uwa-
gi, brak zabawy tematycznej, brak zainteresowania
ksiazeczkami/uktadankami, nadpobudliwos¢, ktopo-
ty ze snem. Internet stwarza zaréwno ogromne moz-
liwoséci poszerzania wiedzy, jak i warunki, w ktérych
milody cztowiek prawdopodobnie napotka wiele nie-
bezpieczeistw. Rola rodzicéw, jak i nauczycieli jest
odpowiednia edukacja, umozliwiajaca ksztaltowanie
whasciwych postaw. To wtasnie dorosli w znacznym
stopniu s3 odpowiedzialni za to, czego dzieci szuka-
ja w Internecie oraz jak zachowuja si¢ w przestrzeni
wirtualnej.

Jedna z najwazniejszych zasad, ktéra powinni§my
si¢ kierowa¢, nie tylko bedac aktywnym uzytkowni-
kiem Internetu, ale takze w realnym zyciu, to ,nie
czyn drugiemu, co Tobie niemite”, czyli postepuj tak,
jakbys chcial, zeby postgpowano wobec Ciebie. To
znane wszystkim przystowie zawiera bardzo wazny



przekaz. Kazda osoba powinna zwraca¢ uwagg na to,
co pisze i zamieszcza w Internecie. To empatia po-
moze unikna¢ sytuacji, ktére moglyby skrzywdzi¢
innych. Wszyscy uzytkownicy powinni traktowac si¢
z szacunkiem, jako czlonkowie jednej spotecznosci.
Takie zachowania majg duzy wplyw na kulturg wy-
powiedzi w sieci, a co si¢ z tym wiaze poprawy relacji
miedzyludzkich.

Warto réwniez uswiadomi¢ mtodym ludziom, ze
w Internecie nigdy nie sa do kofica anonimowi. Swiat
wirtualny z realnym nieustannie si¢ przenikaja. Na
réznego rodzaju portalach spolecznosciowych spoty-
kamy tych samych ludzi, co codziennie w szkole, na
ulicy. Nasze zachowanie w sieci moze sprawi¢ komus
przykros¢, taka sama, jaka sprawitoby w realnym zy-
ciu. Warto si¢ zatem zastanowi¢ zanim napiszemy
krzywdzacy komentarz lub celowo obrazimy, o§mie-
szymy innych uzytkownikéw sieci. Takie zachowanie
nazywane jest ,trollowaniem”. Istniejg bowiem uzyt-
kownicy, ktérym nie chodzi o kulturalng wymiang
pogladéw, opinii lub o zdobycie nowych informacji,
ale o to, by sprowokowa¢ kogo$ do ktétni. W takich
sytuacjach nie nalezy zwraca¢ uwagi na te wypowie-
dzi, osoby ktére sa ich autorami z pewnoscia znu-
dzg si¢ i zmienia swéj obiekt zainteresowan. Obecnie
wiele mowi si¢ takze o hejcie, mowie nienawisci. To
bardzo popularny temat, a przyklady mozna mno-
zy¢. Hejt to obrazliwy komentarz w Internecie, jedna
z form cyberprzemocy. Podobnie jak ,trollowanie”
jest zZlamaniem jednej z podstawowych zasad netykie-
ty. To nic innego jak z{o$¢, nienawis¢, wrogosé wobec
kogos. Bezposrednim skutkiem dos$wiadczenia hej-
tu jest bez watpienia obnizona samoocena, przykre
emocje oraz fakt, ze inni odbiorcy oswajaja si¢ z prze-
moca stowna w Internecie i przestaja na nig reagowac.
Jesli osoba dorosta podejrzewa, ze dziecko jest ofiarg
hejtu, bardzo wazna jest szczera rozmowa, w celu
uzyskania informacji, w jaki sposéb dziecko zostato
skrzywdzone. Wazne, by wyrazi¢ catkowite potepie-
nie dla dziataii hejtera oraz sprébowa¢é dowiedzie¢
si¢, kim jest sprawca. Takie zachowania nalezy na-
tychmiast zglasza¢, korzystajac z opcji dostgpnych na
forach i portalach spotecznosciowych. Jezeli sprawca
jest osoba znang, nalezy porozmawia¢ z nim (jesli jest
petnoletni) lub z jego rodzicami/opiekunami o zaist-
niatej sytuacji. Poinforma¢, ze nie ma zgody na takie
zachowanie. Nalezy wyegzekwowaé przeprosiny dla
osoby skrzywdzonej oraz obietnicg, ze nigdy to si¢
nie powtdrzy, w uzasadnionych przypadkach nalezy
wstapi¢ na droge prawna.

Kolejna zasada netykiety jest stosowanie zasad je-
zykowym, ortografii, a takze unikanie wulgaryzméw.
W listach wystanych za posrednictwem Internetu
obowiazuja te same zasady, co w listach tradycyjnych.
Wszelkie zaimki np. ciebie, tobie piszemy wielka lite-
ra. W nagléwku maila do nieznanych nam oséb nie

uzywamy powitai typu ,Cze$¢”, ,Witaj”, bowiem
formy te sa stosowane w nieoficjalnej koresponden-
cji. Podczas réznorodnej aktywno$ci w sieci, np.
wpisy na forach, portalach spolecznosciowych nie
ma potrzeby pisania wielkimi literami, gdyz oznacza
to krzyk. Nie powinno si¢ tez stosowaé na przemian
matych i wielkich liter, poniewaz utrudnia to innym
uzytkownikom odczytanie komunikatu. Nalezy tak-
ze ogranicza¢ réznego typu emotikony.

W rozwazaniach na temat netykiety nalezy takze
zastanowi¢ si¢ nad kwestig telefonéw komoérkowych
z dostgpem do Internetu. Obecnie coraz miodsze
dzieci posiadaja swoj wlasny smartfon, ktérego jed-
na z podstawowych funkgji jest robienie zdjg¢ lub
krecenie filméw i wstawianie efektéw swoich dziatari
na réznego rodzaju serwisy internetowe lub porta-
le spotecznosciowe. Juz od najmlodszych lat nale-
zy zwraca¢ dzieciom uwage oraz uwrazliwial je, ze
kazda osoba ma prawo do ochrony wizerunku, co
oznacza ze przed zamieszczeniem w sieci fotografii,
filmu z udziatem innych oséb, powinny zapyta¢ ich
o zgodg. Podobnie rzecz si¢ ma w kwestii udostgpnia-
nia dziel innych twércéw. W tym przypadku takze
powinno si¢ poda¢ Zrédto lub autora udostgpnianych
publikacji. Swiadczy to przede wszystkim o dobrych
manierach, a takze o znajomosci przepiséw prawa.

Jest jeszcze jedna wazna zasada, ktdra obecnie jest
czgsto pomijana. Coraz cz¢sciej mozna zaobserwo-
wacé ogdlny trend korzystania z mobilnych urzadzer
podczas spotkan rodzinnych, towarzyskich. To istot-
ne, by podczas takich okazji poswigca¢ czas swojemu
rozméwcy. Nie powinno si¢ wysylaé wowczas ese-
mes6w, czatowaé, wchodzi¢ na fora, portale spotecz-
no$ciowe. Swiadczy to bowiem o naszej ignorancji
oraz braku kultury. By mlody czlowiek przyswoit t¢
zasadg, istotne jest postgpowanie dorostych. Dzieci
bowiem obserwuja zachowania swoich opiekunéw
i przenosza dobre i zte nawyki do swojego zycia. Jesli
rodzic w trakcie czasu spedzanego ze swoim dziec-
kiem bedzie bardziej skupial si¢ na wirtualnej rzeczy-
wistosci niz na aktywnych formach wspélnego czasu
wolnego, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
mtlody cztowiek w codziennym zyciu bedzie robit po-
dobnie i wigcej czasu poswigcal na przegladanie stron
internetowych niz realne spotkanie.

Podsumowujac, istnieje wiele innych zasad nety-
kiety, ktérych nie poruszono w powyzszym artyku-
le. Z tymi najwazniejszymi warto zapoznawaé dzieci
juz od wieku przedszkolnego, uczy¢ empatii i kon-
sekwencji niewlasciwego zachowania. Jesli mlody
cztowiek postara si¢ wezué w uczucia odbiorcy swo-
jego komunikatu, istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze nie popetni bledu. Wobec powyiszego, gdy
dziecko przyswoi tradycyjne, dobre maniery bedzie
mu fatwiej w przysztosci poruszaé si¢ w wirtualnej
rzeczywistosci.
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Netykieta, czyli internetowy

savoire-vivre

Wspélczesny $wiat, w ktérym wystgpuje ogrom-
nie duzo rozmaitych interakcji i wspétzaleznosci,
jest coraz bardziej skomplikowany i trudniejszy do
zrozumienia niz dawniej. Odkrycie przez dzieci juz
w wieku wezesnoszkolnym sily uczestnictwa w wir-
tualnym zyciu wywarlo wplyw na naturalny proces
ksztattowania si¢ ich osobowosci. Obecnie, gdy dzie-
ci zyja w medialnym $wiecie i media elektroniczne,
zwlaszcza Internet, telefon komoérkowy i telewizja,

wywierajg silny wplyw na ich wychowanie, my doro-
$li, zaczynamy przyglada¢ si¢ temu problemowi bli-
zej. Dlatego tez jednym z gtéwnych zatozen systemu
dydaktyczno-wychowawczego klas  poczatkowych
powinno by¢ organizowanie i poszerzanie do$wiad-
czeni dziecka jako podioza do zdobywania wiedzy
usystematyzowanej z zakresu savoir-vivre w realnym
zyciu i w sieci.



Dzi$§ wiemy, ze wspétczesne mtode pokolenie be-
dzie zy¢ i funkcjonowaé w fazie rozwojowej spote-
czefistwa informacyjnego. Nie mamy juz na to wply-
wu i nie zatrzymamy tej fali, jednak mozemy ugrun-
towaé 1 pozytywnie wzmocni¢ elementy zwigzane
z dobrym wychowaniem w przestrzeni medialnej. Za-
jecia z netykiety, czyli internetowego savoire-vivre'u,
powinny mie¢ miejsce nie tylko podczas edukacji in-
formatycznej w szkole, ale wystgpowaé tez w sieci.
Droga unowoczesniania szkoly polega na zorganizo-
waniu wielostronnego zwiazku mig¢dzy $rodowiskiem
edukacyjnym, aby wszystkie instytucje ksztaltujace
i wychowujace dzieci dzialaly zgodnie w sposéb sko-
ordynowany i zharmonizowany, si¢gajac do podstaw
dobrego wychowania.

Jak w zyciu realnym, tak i w internetowym $wiecie
panujg zasady, ktorych jako ludzie kulturalni powin-
ni$my przestrzegal. Tresci udostgpniane przez dzieci,
mtodziez i dorostych w postaci ,,shortséw” sg dalekie
od dobrych manier.

Whulgarny jezyk, nieadekwatne zachowanie i stréj
w stosunku do wieku poprzez dostgpnos¢ w Interne-
cie kraza wéréd dzieci i daja zly przyklad do powie-
lania. Proces ten jest wzmacniany i poglebiany przez
argumenty w postaci ilosci polubieni, wyswietled
i udostgpnieri. Skomentowanie wydarzenia w sieci
lub pokazanie go réwiesnikom daje sygnat jednostce
0 jej waznosci w dziecigcym $rodowisku.

Netykieta (ang. netiquette, zbitka wyrazowa: net -
z ang. sie¢, etiguette - etykieta) miata by¢ zbiorem za-
sad dotyczacych dobrego, bezpiecznego zachowania
w Internecie. Miata, bo w realnym zyciu wirtualne
tresci wpuszczane do sieci pokazujg inny obraz rze-
czywistosci. Netykieta miata by¢ rodzajem niepisa-
nych, ale przyjetych i przestrzeganych przez internau-
téw zasad komunikowania sig, traktowania uzytkow-
nika z nalezytym szacunkiem. Miala, bo ilo$¢ wul-
garyzméw, obrazania, ponizania, wy$miewania czy
znieslawiania w sieci jest zatrwazajaca. Komputerowy
savoire-vivre kuleje. By¢ moze dlatego, ze w zyciu co-
dziennym jest malo miejsca, czasu i checi na nauke
savoire-vivre. Przyktad idzie z géry, a wychowanie
i nauczanie to kategorie przenikajace si¢. Wycho-
wanie ksztattuje, daje poczucie odpowiedzialnosci
za whasne losy, wewngtrzng motywacj¢ do dziatania,
zdolno$¢ pokonywania wlasnych stabosci i zycio-
wych trudnosci, szacunek dla rodzicéw i nauczycieli,
a te wartosci sa konieczne do dobrego uczenia sie.
W przeciwienistwie do szybko dezaktualizujacej sie
wiedzy wychowanie jest warto$cia w miare stabilng
i trwala, jest wigc istotnym filarem edukacji. Rodzi-
ce, nauczyciele i wychowawcy powinni ksztattowad
i nauczy¢ dzieci, jak racjonalnie i odpowiedzialnie
korzysta¢ z coraz to bogatszych mozliwosci thwia-
cych w narzedziach cyfrowych. Mtode pokolenie juz

urodzito si¢ w tej spolecznosci, my rodzice natomiast
jestesmy zachty$nigci nowosciami i udogodnieniami,
a pokolenie starsze wrecz przerazone i niechgtne do
eksploracji. Luka miedzypokoleniowa poszerza sig,
dajac przestrzen do nieporozumieri. Rodzina i szko-
ta jako instytucje wychowawcze maja dzi§ problemy
z wywiazywaniem si¢ ze swoich powinnosci. Szkota
stopniowo rezygnuje juz z realizacji zadan wycho-
wawczych. Mozna przypuszczad, ze bedzie to przyno-
si¢ katastrofalne skutki. Zaniedbania wychowawcze
dadza konsekwencje w o wiele wigkszym spektrum,
niz si¢ spodziewamy, a to stwarza zagrozenie dla sta-
rzejacego si¢ spoleczenstwa.

Media odgrywaja obecnie ogromng rolg w proce-
sach wychowawczych. Wynika to z fakeu, iz mlode
pokolenie poswigca medialnej aktywnosci bardzo
duzo czasu. Wysoka ranga roli $rodowiska wirtual-
nego w wychowaniu dzieci wzrosta w wyniku wpty-
wu praktycznego uczestnictwa ucznia w okreslonym
$rodowisku przez petnienie w nim okreslonych rél.
Dzieci w wieku 7-10 lat tworzg juz konta na porta-
lach spoteczno$ciowych, oszukujac system wieku. Za-
ktadaja adresy e-mail, a co za tym idzie, tez zakladajg
konta i wykupuja dostep do gier komputerowych nie
dla swojej grupy wickowej, czgsto bez wiedzy i zgody
rodzicéw. W kontaktach z mediami dzieciom rzadko
towarzyszg rodzice. Obnizyt si¢ tez wiek, w ktérym
dzieci majg pierwszy kontakt z Internetem i mediami
mobilnymi.

Stosowanie dobrych praktyk w Internecie buduje
kulture bezpiecznej sieci. Szkota musi by¢ w obecnych
czasach $wiadoma, iz modyfikacja jej dziatalnosci wy-
maga szerszego uwzglednienia czynnikéw zewngtrz-
nych, $rodowiskowych i rozumienia ich wptywu na
proces wychowania. Szkota powinna wydobywa¢
ze $rodowiska wartosci, ktére moga sprzyjaé pogle-
bianiu i ksztattowaniu oraz uspolecznianiu dziecka,
lecz takze coraz szerzej obejmowaé swym wplywem
czynniki zewngtrzne przez kontrole i niwelowanie
negatywnych, a wzmacnianie pozytywnych cech. Ne-
tykieta zwraca uwagg na szacunek do innych w In-
ternecie. Zaznacza obszar poprawnej polszczyzny -
ortografia, interpunkgja, bledy stylistyczne i wulga-
ryzmy, lecz mato kto ten obszar jeszcze kontroluje
i sprawdza. Dzieci w wieku 7-10 lat dopiero w szkole
stopniowo poznajg te zasady na czatach, ale od daw-
na juz pisza i robig bledy, utrwalajac ztg pisownig.
Netykieta akcentuje powagg przestrzegania regulami-
nu danego portalu, forum czy czatu. Nakierowuje na
zasady ustalone przez administratoréw danej grupy.
Informuje réwniez, ze wiadomosci pisane wielkimi
literami w Internecie oznaczaja krzyk, a uzywanie
emotikonéw ma tylko ozdabia¢ zasadnicza tres¢ wy-
powiedzi, a nie jg zastgpowaé. Komputerowy savoire-
-vivre przestrzega przed rozsylaniem zb¢dnych wia-



domosci czy linkéw, ostrzega przed cyberprzestgpca-
mi prowadzacymi falszywe strony internetowe oraz
przypomina o koniecznosci sprawdzania czy wiado-
mosci pochodza z wiarygodnego zrédla. Netykieta
nazakuje powstrzymanie si¢ od nieuzasadnionych
k6tni i zastrzega szacunek do autora wlasnosci in-
telektualnej materiatu opracowanego w sieci. Nety-
kieta przypomina o zasadzie dbania swéj wizerunek
w sieci, czyli niepublikowaniu wrazliwych danych,
prywatnych informadji czy zdje¢ i ilméw. Mozliwos¢
organizacji srodowiska internetowego, jego integracji
i koordynacji z punktu widzenia ujednolicenia wpty-
woéw na ksztattowanie osobowosci mtodych pokoleni
stala si¢ niezmiernie wazna w praktyce wychowaw-
czej w §rodowisku domowym i szkolnym. Lecz o tym
za malo si¢ jeszcze dyskutuje na forum, co niestety
zbiera juz zniwo w postaci depresji mlodych ludzi.
Dzieciom jeszcze trudno zrozumied, a przede wszyst-
kim odpowiednio reagowaé, gdy zauwaza, ze kto§
poniza w Internecie innego czlonka spofecznosci.
Gdy jednak zglosi ten fakt dorostemu, to czgsto ko-
lejnym problemem jest rodzic wulgarnego dziecka,
ke6ry twierdzi, ze dzieci teraz tak ze sobg rozmawiaja
i jest to juz norma. Mija dwadziescia lat od wydania
ksiazki M. McLuhan Zrozumiec media. Przedtuzenia
czlowieka, w ktérej autor stwierdzil, ze my dorosli
yksztaltujemy nasze narz¢dzia, a potem one ksztattuja
nas’, a teraz te narz¢dzia stworzone przez dorostych
ksztattujg nasze dzieci. W okresie wezesnoszkolnym
dziecko zostaje poddane oddzialywaniom srodowiska
zewngtrznego. Jego historia zycia, swiadoma akeyw-
no$¢ i kierowanie wlasnym rozwojem s3 poddane
prébie. To przyszte pokolenie, w ktérym i z keérym
bedziemy zy¢. Jakie wtedy beda reguly i zasady, czas
pokaze. Réznorodny wplyw mediéw spotecznoscio-
wych na osobowo$¢ dzieci i mtodziezy spowodowal
zatracenie elementarych zasad dobrego wychowania.
Przewidujac perspektywiczne kierunki poszerzania
dotychczasowej dziatalnoéci szkoty, mozna pokusi¢
si¢ o stwierdzenie, ze bedzie ona dalej polegata na
rozszerzeniu indywidualnych i grupowych kontak-
téw wewnatrz szkoly migdzy nauczycielami i ucznia-
mi, na umiej¢tnoéci korzystania z informacji prze-
kazywanych za pomoca mediéw spotecznosciowych
i $rodkéw masowego przekazu, poszerzaniu kontak-
téow zewnetrznych ze $rodowiskiem. Rodzice wraz
z nauczycielami powinni by¢ otwarci na wszystko, co
dzieje si¢ w zyciu dziecka i jednoczesnie przeksztatcad
srodowisko lokalne w kierunku zespotowych dziatan
nauczycieli oraz rodzicéw, aby przygotowywal przy-
sztych wychowankéw do czynnego i zaangazowanego
uczestnictwa w zyciu spofeczno-politycznym kraju.
Stopniowo zainteresowania dzieci koncentruja si¢
na otoczeniu zewngtrznym. W tym czasie rodzice
i nauczyciele powinni kierowa¢ ich rozwojem, or-

ganizowaniem trybu zycia i dziatalnoscig dziecka do
tworzenia i nabywania nowych tak, aby byly spéjne
z zasadami dobrego wychowania. W dynamicznie
rozwijajacym si¢ Srodowisku istotnym dla wychowa-
nia staje si¢ czlowiek krytycznie analizujacy rzeczy-
wisto$¢, ktéry umiejetnie wyszukuje w niej elementy
wymagajace zmian i modernizacji. Nauczyciel winien
ukierunkowa¢ zachowania mlodego cztowieka oraz
monitorowa¢ przestrzeganie ogélnych norm i zasad.
Trzeba pamigtad, ze sita wpltywu $rodkéw masowego
przekazu na dzieci jest rézna w poszczegdlnych okre-
sach jego rozwoju. Zmienia si¢ bowiem struktura pro-
ceséw psychicznych, stad i wplyw czynnikéw $rodo-
wiskowych réznicuje sie.

Doswiadczenia nauczycieli i rodzicéw w procesie
dydaktyczno-wychowawczym oraz literatura nauko-
wa méwia o potrzebie innowagji i poszukiwan roz-
wigzan, aby przywrdci¢ savoir vivre jako element do-
$wiadczenia zyciowego dziecka. Osobiste zaangazo-
wane nauczycieli i rodzicéw pomoze uczniom uczy¢
si¢, samoksztalci¢ i samowychowywa¢, wykorzystujac
podstawy dobrego wychowania. Umiej¢tnosci i na-
wyki zwigzane z dobrym wychowaniem ksztaltowane
sa juz w dziecinistwie, bo wtedy dziecko jest bardzo
wrazliwe na oddzialtywania najblizszego otoczenia.
Przekazujac dzieciom wiedz¢ o dobrym wychowaniu
w zyciu realnym, ale i wirtualnym, ksztattujemy ich
umiejetnosci i postawy sprzyjajace ich bezpieczeni-
stwu w sieci. Dzi¢ki lekcjom o kulturze osobistej na-
byte wezesniej umiejetnosci, nawyki i postawy scalaja
si¢. Dlatego naturalne wydaje si¢, ze jednym z naj-
wazniejszych zadan domu i szkoly jest przygotowanie
dzieci do zycia w taki sposéb, aby w przysztosci po-
trafity dokonywa¢ wlasciwych wyboréw dotyczacych
dobrego zachowania wséréd grupy szkolnej, zawiera-
nia znajomosci, wybierania grup réwiesniczych, jak
i dobrej wspétpracy w grupie w sieci i poza nia. Ucze-
nie szacunku do kazdego cztowieka bez wzgledu na
jego status majatkowy, spoleczny czy wyznaniowy ma
by¢ dobra podwaling w kreowaniu §wiata bez agresji
stownej czy psychiczne;.
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Savoir-vivre w kontekscie dobrego

wychowawcy

Od urodzenia zyjemy w okreslonej kulturze, $ro-
dowisku, wpajane s3 nam pewne zachowania akcep-
towane badz nie przez nasza spolecznosé. Wpajane
s3 nam wzorce osobowe, ktére powinnimy nasla-
dowa¢, przypisywane sg jakie$ role (siostry, ucznia,
pracownika, zony, matki, nauczyciela) i wysuwane
wobec nas oczekiwania, ktore staramy si¢ spelniaé.
W relacji nauczyciel - uczen nie mozemy dopusci¢ do
sztucznego postgpowania, gry pozordéw czy ktamstw.
Powinno si¢ prezentowa¢ zgodno$¢ mysli z czynami,
wypowiadania stéw z dziataniami. Niezmiernie waz-
ne jest budowanie klimatu zaufania mig¢dzy nauczy-
cielem a uczniem, aby dziecko czulo si¢ bezpieczne,
akceptowane i w kazdej chwili mogto liczy¢ na po-
parcie nauczyciela.

Osobowos¢ uczniéw na szczeblu edukacji I-1IT
wykazuje wielka plastyczno$é i podatno$é na zamie-
rzone i niezamierzone wplywy zewnetrznego otocze-
nia. Dobry nauczyciel, bedac osoba wzorcowa dla
swoich uczniéw, przekazuje im nie tylko teoretyczna
wiedzg, ale takze wartosci moralne i spoteczne.

Savoir-vivre to sztuka bycia, dobrego zachowania.
To nie tylko umiej¢tno$¢ przestrzegania zasad etykiet,
ale przede wszystkim posiadania wrazliwosci spolecz-
nej i umiejetnosci wspétpracy, ktére sa niezbedne do
harmonijnego funkcjonowania w spoleczenstwie.
W zréznicowanym $rodowisku klasowym, z jakim
si¢ mierzy nauczyciel, powinien on by¢ elastyczny
i dopasowywac swoje podejécie do kazdego ucznia.
W tym kontekscie kluczowa rol¢ odgrywa indywi-
dualny plan kierowania klasa, ktéry stanowi filozofig
nauczyciela w zakresie prowadzenia klasy.

Indywidualny plan kierowania klasa to personali-
zowane podejécie do nauczania i wychowania, ktére
uwzglednia potrzeby, umiejetnosci i zainteresowania
kazdego ucznia. Jest to wazne, poniewaz kazdy uczen
ma swdj ulubiony sposéb uczenia si¢ oraz rézne po-
trzeby rozwojowe i spoleczne. Poprzez indywidu-
alizacj¢ nauczania nauczyciel moze lepiej dostoso-

wa¢é materialy dydaktyczne, metody nauczania oraz
wsparcie do potrzeb swoich uczniéw, co przyczynia
si¢ do efektywniejszego uczenia si¢ i osiagania lep-
szych wynikéw. Pierwszym krokiem w tworzeniu
wlasnego (indywidualnego) planu kierowania klasg
jest poznanie swoich uczniéw. Nalezy by¢ otwar-
tym na rozmowy, obserwowa¢ ich zachowania i re-
akcje, a takze przeprowadzaé¢ ewentualne diagnozy
potrzeb edukacyjnych. Podstawa za$ dobrego kiero-
wania klasa jest szacunek dla kazdego ucznia i jego
unikalnych cech. Nauczyciel powinien wykaza¢ si¢
empatig i zrozumieniem, doceniajac réznice i indy-
widualne potrzeby kazdego ucznia. Bardzo wazne jest
réwniez stworzenie atmosfery opartej na szacunku,
zaufaniu i wspétpracy. Uczniowie powinni czud sig
akceptowani i bezpieczni, co sprzyja otwartej ko-
munikacji i skutecznemu uczeniu si¢. Niebagatelng
rol¢ odgrywa okreslenie jasnych zasad postgpowania
w klasie. Powinny one by¢ uczciwe, otwarte i odpo-
wiednie dla wieku uczniéw, a nauczyciel powinien
by¢ konsekwentny w ich egzekwowaniu, co pozwala
na utrzymanie porzadku i bezpieczefistwa w zespole
klasowym.

Plan kierowania klasa duzy nacisk ktadzie na
motywacj¢ i wspieranie uczniéw poprzez wyrazanie
uznania za ich wysilek i osiagnigcia. Wsparcie oka-
zywane uczniom w trudnych sytuacjach pomaga im
radzi¢ sobie z wyzwaniami i rozwija¢ si¢. Stosowanie
réznorodnych technik i narzedzi edukacyjnych po-
zwala na angazowanie wszystkich uczniéw i wspiera
ich rozwdj. Dobre kierowanie klasa, to réwniez kie-
rowanie si¢ warto$ciami etycznymi. To nauczyciel
przestrzegajacy zasad etyki zawodowej, wykazujacy
si¢ uczciwoscia, sprawiedliwoscig i bezstronnoscia.
Nauczyciel budujacy pozytywne relacje z uczniami
oparte na zaufaniu, zrozumieniu i szacunku. To na-
uczyciel dostgpny dla uczniéw, stuchajacy ich opinii
i potrzeb oraz angazujacy si¢ w dialog i wspétprace.

Nauczyciel korzystajacy z planu kierowania kla-



sa nie zapomina o swoim rozwoju osobistym. Nie-
ustannie doskonali swoje umiej¢tnosci i poszerza
wiedzg, aby by¢ lepszym nauczycielem. Angazuje
si¢ w proces ciaglego doskonalenia si¢ i refleksji nad
whasng praktyka.

W ten sposéb plan kierowania klasg podkresla
znaczenie szacunku, empatii, wspétpracy i ciaglego
rozwoju jako kluczowych elementéw skutecznego

Anna Szymarska, Justyna Dybicz

prowadzenia klasy i wspierania rozwoju uczniéw.
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Potrahe sie zachowac - savoir-vivre
ucznia szkoly ponadpodstawowe;j

w szkole i poza nia

Savoir-vivre, czyli sztuka zycia, to co$ wigcej niz
sztywny zbi6r zasad okreslajacych wiasciwe zacho-
wanie w réznych sytuacjach spotecznych.! Nazwa
savoir-vivre wywodzi si¢ z jezyka francuskiego, gdzie
stowo ,savoir” — oznacza wiedzie¢ a ,,vivre” — znaczy
zy¢. Dlatego savoir-vivre tlumaczone jest réwniez
jako znajomos¢ zycia.2. W zwiazku z tym na savoir-
-vivre sklada sie:

* bon ton i oglada, czyli zachowanie si¢ z wyczuciem
i taktem, dostosowane do sytuacji i otoczenia

* dobre wychowanie i dobre maniery, czyli znajo-
mo$¢ podstawowych zasad grzecznosci i szacunku
dla innych oséb

* znajomo$¢ i przestrzeganie form towarzyskich, czy-
li umiejetnos¢ poruszania si¢ w réznych sytuacjach
spolecznych z pewnoscia siebie i bez popetniania faux
pas (nietaktu)

* kultura osobista, rozumiana jako dbanie o swéj wy-
glad, jezyk i zachowanie, aby sprawia¢ dobre wrazenie
* kultura wspétzycia, czyli umiejetnos¢ budowania
pozytywnych relacji z innymi ludZmi, opartych na
wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

Znajomo$¢ tych regul pozwala na budowanie po-
zytywnych relacji, okazywanie szacunku innym i two-

1. Savoir vivre, czyli sztuka 7ycia - National Geographic (nation-
al-geographic.pl)

2. https://pl.wikipedia.org/wiki/Savoir-vivre

rzenie przyjemnej atmosfery. Savoir-vivre usprawnia
réwniez komunikacj¢ migdzy ludZmi i na podstawie
obserwacji zachowan ludzi np. w restauracji, pracy
czy w szkole mozemy wyciagna¢ wnioski, na temat
przestrzegania przez niego zasad i norm spolecznych.
Wedtug dr. Janusza Sibora, historyka oraz specjalisty
od etykiety dworskiej i protokotu dyplomatycznego
zasad dobrego zachowania nie da si¢ udawac, a praw-
dziwy savoir vivre to styl zycia danej osoby. Z kolei
Fiammetta de Cesari w ksiazce , Klasyczny savoir-vi-
vre” uwaza, ze kazdy obywatel powinien z obowiazku
przestrzegaé etykiety narzucanej przez swoje spote-
czetistwo. Wielu naukowcédw twierdzi, ze na zacho-
wanie cztowieka ma wpltyw szereg czynnikéw takich,
jak: pochodzenie, rodzaj wychowania, wyksztalcenie,
a nawet ple¢. Malgorzata Marcjanik w ,,Grzecznosci
na krancach $wiata” wskazala réwniez, ze nie istnie-
je uniwersalna teoria grzecznosci, a znaczacy wplyw
na nig ma kultura i obyczaje danego kraju. To, co
w jednym panistwie, kulturze uwaza si¢ za wlasciwe
postgpowanie, w innym moze oznaczaé nietakt.’
Nalezy pamictad, ze w dzisiejszym dynamicznym
zmieniajacy si¢ $wiecie zasady savoir-vivre ewoluuja
wraz z czasem i kultura, dostosowujac si¢ do zmie-
niajacych realiéw. Nadal jednak ich podstawowe
warto$ci pozostaja niezmienne i stanowia fundament

3. Savoir vivre, czyli sztuka 7ycia - National Geographic (nation-



kulturalnego zachowania, niezaleznie od kontekstu
spolecznego.

Istnieje wiele zrédel informacji na temat zasad
savoir-vivre. Tradycyjne Zrédta dotyczace savoir-vi-
vre to ksiazki i poradniki, takie jak , Kodeks dobrego
tonu” Ireny Kaminskiej-Radziszewskiej czy ,Nowy
savoir-vivre” Andrzeja Chybickiego. Wspétczesnie
coraz wigcej informacji na temat etykiety i dobrych
manier mozna znalezé w Internecie, na forach i blo-
gach. Waznym Zrédtem wiedzy jest réwniez obserwa-
cja innych oséb, ktére znaja si¢ na zasadach savoir-
-vivre i potrafia je stosowaé w praktyce®.

Niniejszy artykul przedstawia wyniki badan do-
tyczace znajomosci i stosowania zasad savoir-vivre
oraz kultury osobistej wéréd uczniéw Zespotu Szkét
Budowlanych w Inowroctawiu w szkole i poza nia.
Badanie zostalo przeprowadzone na przetomie 2023
i 2024 roku z wykorzystaniem ankiety online, ktéra
sktadata si¢ z 51 pytan. W badaniu wzi¢to udziat 137
uczniéw, kedrzy ksztalca si¢ na kierunkach: technik
architektury krajobrazu: 76 oséb (55,5%), technik
budownictwa: 21 0séb (15,3%), technik urzadzeri
i systeméw energetyki odnawialnej: 17 oséb (12,4%),
technik geodeta: 14 oséb (10,2%) i technik renowa-
¢ji elementéw architektury: 9 0séb (6,6%). Wsréd
ankietowanych przewazaly dziewczyny (85 oséb,
czyli, 62,1%). Jezeli chodzi o miejsce zamieszkania,
to niemal po réwno byto 0séb ze wsi (69 oséb, czyli
50,45%) i z miast (68 oséb, czyli 49,6%). Ankieto-
wani byli réwniez zréznicowani wickowo, z przewaga
0s6b w grupie wickowej 15-16 lat (53 osoby, czyli
38,7%) oraz 17-18 lat (53 osoby, czyli 38,7%). 19-
20 latkowie stanowili 11,7% (16 osdb), a 13-14 lat-
kowie 10,2 % (14 oséb), Tylko 1 osoba, czyli 0,7%
ankietowanych, miafa powyzej 20 lat.

Celem badania byto sprawdzenie $wiadomosci
uczniéw na temat norm spolecznych i ich przestrze-
gania w szkole i poza nia, a takze okreslenie dzia-
tai szkoly i nauczycieli w zakresie ich promowania.
W pierwszej czgéci ankiety pytania dotyczyly prze-
strzegania i znajomosci zasad savoir-vivre w $rodo-
wisku szkolnym, z kolei druga cz¢$¢ dotyczyta zycia
miodziezy poza szkota.

Wigkszo$¢ respondentéw (51,8%) zna i stara si¢
stosowa¢ zasady savoir-vivre w szkole. Jest to pozy-
tywny wynik, ktéry wskazuje na to, ze uczniowie
zdajg sobie sprawe z waznosci tych zasad i starajg si¢
postgpowaé zgodnie z nimi. Ponad jedna trzecia re-
spondentéw (35,8%) czgsciowo stosuje si¢ do zasad
savoir-vivre. Moze to oznaczaé, ze znaja oni Zasady,
ale nie zawsze stosuja je w praktyce. Nieliczni respon-
denci (8%) maja trudnosci z ocena, czy stosuja si¢ do
zasad savoir-vivre. Wynika¢ to moze z braku wiedzy

4. Savoir vivre, czyli sztuka 7ycia - National Geographic (nation-
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na ich temat lub z niejasnego rozumienia. Zaledwie
4,4% badanych otwarcie przyznaje si¢ do niestoso-
wania sie do zasad savoir-vivre.

77,3 % uczniéw deklaruje przestrzeganie norm
etycznych, ogélnie przyjetych. Jest to bardzo pozy-
tywny wynik, ktdry pokazuje, ze uczniowie cenia
sobie wartosci, takie jak: uczciwos¢, prawdoméwnosé
i szacunek dla innych. Niewielki odsetek responden-
téw (11 % przyznaje do odstgpstw w ich stosowaniu.
Moze to wynika¢ z réinych czynnikéw, takich jak
presja réwiesnicza, pokusy chwili czy brak jasnego
rozumienia norm. Nieliczni uczniowie (9%) otwar-
cie przyznaja si¢ do niestosowania si¢ do nom etycz-
nych i do kierowania si¢ wylacznie wlasnymi pobud-
kami. Deklaracje ,trudno powiedzie¢”, ,staram si¢”
lub ,nie wszystkich” sugeruja, ze uczniowie ci nie sg
pewni swojej postawy wobec norm etycznych. By¢
moze potrzebujg wigcej czasu na refleksje lub wspar-
cia w ksztattowaniu swoich wartosci moralnych.

Gléwnym Zrédlem wiedzy o savoir-vivre dla
uczniéw okazal si¢ dom rodzinny (77,6%). Jest to
zrozumiale, gdyz to wlasnie w nim dzieci spedzaja
najwiccej czasu i obserwuja zachowanie swoich ro-
dzicéw i innych czlonkéw rodziny. Wazng role od-
grywali rowniez dziadkowie (32,1%), ktérzy zapew-
ne posiadaja wigcej doswiadczenia zyciowego i moga
dzieli¢ sie z wnukami swoimi madrosciami i radami.
Kolejnym waznym Zrédlem wiedzy o savoir-vivre
jest szkota (30,6%), gdzie uczniowie podczas zajgé
z nauczycielami poznaja zasady savoir-vivre i uczg sig
je stosowaé w réznych sytuacjach. Mniej istotnymi
zrédlami wiedzy okazaly sie Internet (25,4%), filmy
(15,7%), kolezanki i koledzy (9,7%). Wynika to za-
pewne z faktu, ze powyzsze zrédta nie nalezg to rze-
telnych i moga by¢ Zrédtem btednych informagji.

Z badan wynika, ze uczniowie cz¢sciej przeklinaja
pozaszkota (40,9%) niz w szkole (35,8%). Mniejszo$¢
uczniéw w ogodle nie przeklina ani w szkole (21,9 %),
ani poza nig (14,6 %). Znaczna cz¢$¢ uczniéw prze-
klina rzadko zaréwno w szkole (42,3%), jak i poza
nig (44,5%). Respondenci wykazuja wigksza dbatos¢
o kulturg jezyka w szkole (47,7%) niz poza nia (33,6
%). Mala liczba uczniéw w ogéle nie dba o kulture
jezyka ani w szkole (13,9%), ani poza nig (22,6%).
Wigksza cz¢$¢ uczniéw dba o kulture jezyka przynaj-
mniej w pewnym stopniu, zaréwno w szkole (27%),
jak i poza nig (29,2%). Istnieje grupa ucznidw, kto-
rzy dbaja o kulturg jezyka w zaleznosci od sytuacji
i rozméwey w szkole (10,9%). Reasumujac mozna
powiedzied, ze wigkszo$¢ uczniéw dba o kulture je-
zyka przynajmniej w pewnym stopniu, jednak po-
zostaje jeszcze spora grupa, ktéra nie zwraca na to
wigkszej uwagi. Czestsze przeklinanie obserwuje sig
poza szkota niz w szkole. Dbalo$¢ o kulturg jezyka
jest nieco wyzsza w szkole niz poza nia.



Prezentowane dane pokazuja, ze zdecydowana
wickszo$¢ uczniéw (92,7%) wie, jakich zachowan
oczekuje si¢ od nich w szkole. Jest to pozytywna in-
formacja, $wiadczaca o skutecznej realizacji celéw
edukacyjnych w tym zakresie. Jednoczesnie wyniki
badari przedstawiaja, ze uczniowie czerpia wiedzg
o normach spotecznych z réznych zrédel, a gtéwny-
mi z nich sg lekcje wychowawcze (53,3%) i Statut
szkoty (40,1%) oraz lekcje z innymi nauczycielami
(40,9%). Pozostale zrédta, takie jak: przedstawienia
teatralne, znajomi i dom, odgrywaja mniejsza role.
Badania wykazaly, ze wigkszo$¢ mtodziezy (79,6%)
jest $wiadoma, ze ich zachowania w szkole sg ana-
lizowane. Istnieje duza rozbiezno$¢ miedzy $wia-
domoscia uczniéw a ich faktycznym zachowaniem.
Chociaz wiekszo$¢ uczniéw (79,6%) wie, ze ich za-
chowanie jest obserwowane, nie zawsze przektada
si¢ to na przestrzeganie norm. Zdaniem uczniéw
najlepiej przestrzegaja oni normy zwigzane z kulturg
osobista i higiena (81,8%), szacunkiem dla innych
i tolerancja (73,7%), wlasciwym zachowaniem wo-
bec nauczycieli i pracownikéw szkoly (70,08%), od-
powiednim ubiorem na uroczystosciach szkolnych
(70,1%) oraz dbaniem o wspdlne dobro (68,6%).
Mhniej uwagi uczniowie zwracaja na dbanie o mienie
szkoty (60,6%), bezpieczerstwo (58,4%) i pomoc
stabszym kolegom (49,6%). Szczegdlnie niskie wy-
niki zaobserwowano w zakresie przestrzegania zasad
korzystania z telefonéw komoérkowych na lekcjach
(26,3%) i unikania wulgaryzméw (39,4%). Podsu-
mowujac mozna stwierdzié, ze w szkole kladzie si¢
duzy nacisk na kulture osobista, szacunek i odpowied-
nie zachowanie wobec 0s6b dorostych, co przektada
si¢ na lepsze wyniki w tych obszarach. Nauczyciele,
aby wykry¢ famanie norm spotecznych, opierajq si¢
gléwnie na obserwacji uczniéw na lekcjach i pod-
czas przerw (67,2%) i rozmowach z uczniami (56,9
%). Analiza uwag uczniéw (31,4 %) jest rowniez
stosunkowo powszechnym zrédlem informacji. Rza-
dziej wykorzystywane do identyfikacji famania norm
sa rozmowy uczniéw z dyrektorem (13,1%) i oma-
wianie, i analiza negatywnych zachowan (31,4%).
Z kolei skargi uczniéw sa najmniej powszechnym
zrédlem informacji o famaniu norm. Zaistniate sy-
tuacje mozna ttumaczy¢ tym, ze uczniowie spedzaja
duzo czasu na przerwach i lekcjach z nauczycielami,
wigc mogg czud si¢ bardziej komfortowo, rozmawia-
jac z nimi niz z dyrektorem szkoly. Skargi uczniéw
moga by¢ rzadziej sktadane, poniewaz uczniowie
moga obawia¢ si¢ zemsty lub braku reakgji.

Z badania wynika, ze 81% uczniéw przestrzega
zasad dotyczacych estetycznego wygladu (ubioru)
w szkole zgodnie ze Statutem szkoty. To pozytywna
informacja, ktora wskazuje, ze uczniowie rozumie-
ja i akceptuja regulamin szkoty. Niewielki odsetek
uczniéw (18,9%) nie przestrzega zasad i nalezaloby si¢

tu zastanowi¢ si¢ nad przyczynami tej sytuacji i pod-
ja¢ odpowiednie dziatania, aby poprawi¢ przestrze-
ganie regulaminu. Najczgéciej wskazywane przyktady
nieprzestrzegania estetyki wygladu to: eksponowanie
odkrytego brzucha (40,5%), odkryte ramiona i plecy
(31,5%), eksponowanie odkrytych plecéw (26,1%),
noszenie kaptura i czapki w budynku szkoty (26,1%)
i glebokich dekoltéw (18,9%) oraz manifestowanie
przynaleznosci do subkultur mtodziezowych zdekla-
rowato (16,2%), co moze prowadzi¢ do konfliktow
i napig¢ w szkole.

Wigkszo$¢ respondentéw (70,1%) deklaruje, ze
zapoznata si¢ (82,5%) i ze przestrzega (89,9%) zasa-
dy i obowiazki ucznia zawarte w Statucie szkoly, kt6-
re dotycza zachowania si¢ ucznia na lekgji i przerwie.
Uzywanie telefonu komoérkowego na lekeji (67%)
jest zdecydowanie najczgstsza przyczyng zakidcenia
zaje¢ w szkole. Siggania po telefon na lekcji moze
by¢ spowodowane checig bycia w kontakcie ze zna-
jomymi, graniem w gry lub ogladaniem filméw. Ko-
lejnymi przykladami nieprawidlowych zachowan sa:
glosna rozmowa podczas lekeji (47,8%) i przeszka-
dzanie kolegom/kolezankom (24,3%). Te zachowa-
nia, moga powodowac zaktécanie toku lekeji i unie-
mozliwia¢ innym uczniom nauke. Do $ciagania na
sprawdzianie/pisemnej pracy przyznalo si¢ 41,7%.
Jest to forma oszustwa, ktéra moze mie¢ negatyw-
ne konsekwencje dla oceny ucznia. Z kolei 38,3%
uczniéw deklaruje spéznianie si¢ na zajecia (38,3%),
ktére moze by¢ spowodowane problemami z organi-
zacja czasu lub lenistwem. Na szczgécie palenie pa-
pieroséw (16,5%) i spozywanie alkoholu (10,4%) to
zachowania mniej liczne w naszej szkole, poniewaz
sa szkodliwe dla zdrowia, a tym samym mogg mie¢
negatywny wplyw na wyniki w nauce.

Wigkszo$¢ respondentéw (66,4%) uwaza, ze na-
uczyciele podejmuja dzialania majace na celu wy-
eliminowanie nieprzestrzegania norm spotecznych.
Najczgsciej wybierang odpowiedzia bylo ,Raczej tak”
(39,4%), a nastgpnie ,, Tak” (37%). Oznacza to, ze
zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw ma pozytywne wra-
zenia na temat zaangazowania nauczycieli w two-
rzenie pozytywnego klimatu w szkole. Najczgsciej
stosowane dzialania szkoty, ktére przyczyniaja si¢ do
przestrzegania norm spotecznych to: dyzury nauczy-
cieli na przerwach (56,2%) i lekcje wychowawcze
(47,4%). Mniej popularne sg rozmowy indywidual-
ne z wychowawca (39,4%) i pedagogiem szkolnym
(25,5%) i przeprowadzane przez niego warsztaty
(21,2%). Wyniki ankiety wskazuja, ze wazne jest,
aby szkoly stosowaly zintegrowane podejscie do
edukadji spolecznej, ktére obejmuje zaréwno lekcje
wychowawcze i rozmowy indywidualne, jak i dyzu-
ry nauczycieli, spektakle teatralne i inne formy ak-
tywnosci. Nalezy pamictad, ze nie ma zlotego $rodka
na sukces w zakresie edukacji spolecznej. To, co da-



walo efekty w jednej szkole, moze nie przynosi¢ ich
w innej. Zatem szkoly powinny dostosowywaé pro-
gramy edukacyjne do specyficznych potrzeb swoich
ucznidw i spotecznosci

Wyniki ankiety pokazuja, ze nauczyciele stosu-
ja szeroki zakres reakcji na niewlasciwe zachowania
uczniéw. Najczgstszymi sposobami reagowania na-
uczycieli na niewlasciwe zachowania uczniéw sa:
upomnienie ustne (76,3%) i pisemne (54,1%). Co
$wiadczy, ze nauczyciele starajg si¢ przede wszystkim
rozwigzywaé problemy z zachowaniem w sposdb fa-
godny i pouczajacy. Inne czg¢sto stosowane reakgje to:
cena z zachowania (39,6%), rozmowy z rodzicami
(34,1%) i dyscyplinujace rozmowy z wychowawca
i dyrektorem (33,3%). Owe zastosowania stosuje
w bardziej powaznych przypadkach niewlasciwego
zachowania albo gdy wcze$niejsze sposoby nie przy-
niosty odpowiedniego skutku. Wyznaczanie kary
(14,1%) jest stosunkowo rzadkim sposobem reakgji
nauczyciela, gdyz preferuja oni inne metody dyscy-
plinowania mtodziezy.

Z danych mozna wywnioskowa¢, ze zdecydowana
wigkszo$¢ rodzicow/opiekunéw (74,5%) prowadzi
z dzie¢mi rozmowy na temat obowiazujacych norm
spotecznych a tylko 25,5% rodzicéw/opieckunéw nie
przeprowadza tego typu rozméw ze swoimi pod-
opiecznymi.

Wyniki te sa zadawalajace, poniewaz rozmowy
z dzie¢mi na temat norm spolecznych sa bardzo
wazne dla ich prawidlowego rozwoju. Konwersacje
te pomagaja mlodziezy zrozumie¢, jak zachowac si¢
w réznych sytuacjach, jak szanowa¢ innych ludzi i jak
przestrzegad zasad.

Kolejne pytanie w ankiecie dotyczylo skuteczno-
§ci dziataii podejmowane przez nauczycieli zwiazane
z promowaniem wlasciwych postaw wsréd uczniéw.
Dziatania nauczycieli w tym zakresie uwazane sa za
skuteczna wérdd 60,5% ucznidw, a 23,4% uwaza, ze
dzialania nie sa dostatecznie skuteczne lub raczej nie
sa (16,1 %). Mozna wywnioskowaé, ze nauczyciele
skutecznie realizuja swoje zadania w tym zakresie.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (59,1%)
uwaza, ze nauczyciele przestrzegaja zasad savoir-vivre
w szkole lub czasami tak (23,4%) a tylko 10,1%, ze
nie przestrzega w ogéle. Jest to pozytywny wynik,
ktéry $wiadczy o tym, ze nauczyciele sa dobrymi
wzorcami dla swoich uczniéw.

Z przeprowadzenia analizy drugiej czesci badan
wynika, ze wigkszo$¢ uczniéw nie ma problemu
z podstawowymi zasady savoir-vivre w zyciu poza
szkolnym. 51,8 % milodziezy wiedziala, ze zawsze
przedstawiamy w sytuacji prywatnej me¢zczyzng ko-
biecie, mlodszego starszemu, a w sytuacjach stuzbo-
wych osobg nizsza rana rangg osobie wyzej w hierar-
chii bez wzgledu na wiek i pte¢. Uczniowie wiedza
réwniez (89,8%), ze pierwszy dzieri dobry, méwi

mlodszy starszemu, a wchodzacy - juz obecnym
a takze, iz ,,najpierw pasazerowie wysiadaja, a dopiero
péiniej wsiadaja” (83,9%). Znaczna liczba uczniéw
(71,5%) przed zajeciem miejsca w autobusie czy
tramwaju rozglada si¢, czy nie ma os6b, ktérym na-
lezy ustapi¢ miejsca. Wigkszos¢ ankietowanych mtlo-
dziezy z technikum (77,4%) wykazuje si¢ duza $wia-
domoscia i dbatoscia o komfort innych pasazeréw
w zatloczonych tramwajach i autobusach. Zdejmuja
oni plecaki z plecéw i trzymajg je w r¢ku lub stawiajg
na podlodze, zwalniajac tym samym miejsce siedzace
dla innych oséb. Ich zachowanie jest godne pochwaty
i $wiadczy o wysokiej kulturze osobistej.11,7% - to
mniejszo$¢, ktéra nie zdejmuje plecakéw w zadnej
sytuacji. Moze to wynika¢ z niewiedzy na temat
obowiazujacych norm, braku empatii dla innych
pasazeréw lub po prostu z wygody. Nalezy eduko-
waé t¢ grupe, aby réwniez stosowala si¢ do zasad
wspdlzycia w zatloczonych miejscach publicznych.
10,9% to osoby, ktdre stawiaja plecaki na wolne sie-
dzenia i nie zdejmuja ich nawet wtedy, gdy do po-
jazdu wsiadaja kolejne osoby i brakuje miejsc siedza-
cych. Takie zachowanie jest egoistyczne i utrudnia
innym pasazerom podréz. Nalezy je zdecydowanie
zwalczaé thumaczac, ze zajmowanie miejsc siedzacych
przez plecaki jest niecodpowiednie i uniemozliwia in-
nym komfortowa podréz.

Nalezy by¢ dumnym z naszej mlodziezy, ponie-
waz przewazajaca wickszo$¢ respondentow (84,7%)
wie, ze do teatru nalezy ubierac si¢ elegancko lub od-
$wigtnie, traktujac to jako wyraz szacunku dla sztuki,
aktoréw i pozostatych pracownikéw oraz jak nalezy
zachowa¢ si¢ podczas trwania spektaklu (89,1%)
i w jaki sposdb nalezy przechodzi¢ w teatrze lub w ki-
nie do swojego miejsca (73%), czyli zwracanie si¢
twarza do os6b siedzacych w rzedzie i poruszanie si¢
tylem do sceny lub ekranu Ponadto mlodziez szkol-
na wie réwniez, ze na uroczysto$¢ nalezy przyby¢
o wyznaczonej godzinie a spdznienie si¢ o godzing
lub wigcej jest nieakceptowalne. 68,6% responden-
tow wskazuje na tradycyjng zasadg, gdzie gospodarz
wskazuje miejsca, a pierwszenistwo dawane jest go-
$ciom zagranicznym przed krajowymi oraz starszym
przed mlodszymi. Zdecydowana wigkszo$¢ respon-
dentéw (85,4%) wie, ze ko$¢, pestke lub trudny do
pogryzienia kawatek migsa nalezy delikatnie wyja¢ na
widelec lub tyzke i potozy¢ z boku talerza lub na tale-
rzu przeznaczonym na odpadki.

Z trzema pytaniami respondenci mieli wigkszy
problem. Niewielka czg$¢ uczniéw (24,8%) znata
prawidlowa odpowiedz na pytanie ,Kto pierwszy po-
daje reke przy powitaniu” (odp. prawidtowa starszy
mtodszemu). 32,1% respondentéw odpowiedziata
prawidlowo na pytanie ,Ile czasu nalezy czekaé na
gosci, ktérzy si¢ spdzniaja’ (do godziny) Wigkszosé
respondentéw (56,2%) uwaza, ze na spdzniajacych



si¢ gosci nalezy czeka¢ maksymalnie pét godziny.
74,5% respondentéw zdecydowanie odrzuca mé-
wienie z pelnymi ustami. 16,1% respondentéw do-
puszcza méwienie z petnymi ustami pod warunkiem
zastoniecia ust dlonia, a 9,5% akceptuje takie zacho-
wanie tylko w gronie bliskich znajomych. Mlaskanie,
siorbanie i bekanie s3 kategorycznie niepoprawne dla
81% respondentéw, a 9,5% dopuszcza takie dzwie-
ki tylko w wyjatkowych sytuacjach. Nalezy unika¢
napelniania talerza po brzegi (81%), nawet jesli nie
jestesmy w stanie wszystkiego zje$¢. 8,8% responden-
téw uwaza, ze potrawy na talerzu nalezy natychmiast
wymieszaé, aby uzyska¢ kolorowy efekt, nawet jesli
nie wszystkim odpowiada taki widok. Jest to kwe-
stia indywidualnych preferencji. 81% respondentéw
preferuje nakfadanie mniejszych porgji i sigganie do
pStmiskéw po wigcej, jesli jest taka potrzeba. Jest to
rozsadne podejscie, ktore pozwala uniknaé przejada-
nia si¢ i marnowania zywnosci. 83,2% respondentéw
uwaza, ze nie powinno si¢ dzwoni¢ przed 8:00 i po
22:00, chyba ze sytuacja jest naprawdg wyjatkowa.
Jest to zgodne z zasadami savoir-vivre'u i zapewnia
innym osobom spokojny sen. 11,7% respondentéw
uwaza, ze nie powinno si¢ dzwoni¢ miedzy $niada-
niem a obiadem, a 8% - mi¢dzy obiadem a kolacja.
Moze to wynika¢ z checi skupienia si¢ na jedzeniu
i spedzeniu czasu z rodzina. 7,3% respondentéw
twierdzi, ze nigdy nie ma potrzeby wylaczania tele-
fonu. Moze to oznaczaé, ze sg oni caly czas dostepni
i gotowi do kontaktu, co moze by¢ zaréwno zaleta,
jak i wada. 5,8% respondentéw uwaza, ze telefon na-
lezy wytaczy¢ tylko u dentysty. Jest to zgodne z zasa-
dami etykiety zawodowej, ktére nakazuja dentyscie
skupic si¢ na pacjencie. 86,9% respondentéw uwaza,
ze telefon nalezy wytaczy¢ lub wyciszy¢ w sytuacjach,
ktére wymagaja skupienia lub moga zosta¢ zaktécone
dzwigkiem telefonu, np. na pogrzebie, $lubie, pod-
czas konferencji, na lekcji, w czasie spotkania, zebra-
nia, w teatrze, kinie, na koncercie, w muzeum, re-
stauracji itp. Jest to zgodne z zasadami savoir-vivre'u
i pozwala na okazanie szacunku innym osobom.
Ankieta pokazuje, ze miodziez technikum jest
$wiadoma zasad savoir-vivre'u i dba o to, aby nie prze-
szkadza¢ innym swoim zachowaniem. Respondenci
wykazuja réwniez rozsadek w kwestiach nakladania
potraw i dbaja o to, aby nie marnowaé zywnosci.
Na podstawie wynikéw ankiety mozna sformutowad
kilka zalecen, takich jak: promowanie zasad savoir-
-vivre'u wéréd mlodziezy, w tym zasad dotyczacych
korzystania z telefonéw komérkowych i etykiety sto-
tu, edukacja na temat zdrowego odzywiania i zapo-
biegania marnowaniu zywnosci czy przeprowadzenie
dalszych badan nad nawykami i preferencjami mto-
dziezy w zakresie korzystania z technologii i etykiety.
W dzisiejszym $wiecie, gdzie smartfony towarzysza
nam na kazdym kroku, zasady komunikacji nabie-

raja nowego wymiaru. Aby poméc w nawigacji po
labiryncie cyfrowej etykiety, w ankiecie umiescilismy
pytania, ktére ujawnia powszechne poglady na savo-
ir-vivre w kontekscie SMS-6w, maili i innych form
komunikacji elektronicznej. Zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych (79,6%) stusznie uznaje, ze udostep-
nianie numeru telefonu osoby trzeciej bez jej zgody
jest nie do przyjecia. Nalezy pamigta¢, ze numer tele-
fonu to dane osobowe, a ich udostgpnianie bez zgody
whaciciela moze narazi¢ go na spam, niepozadane te-
lemarketing i inne naduzycia. Az 83,2% responden-
téw opowiada si¢ za poprawng polszczyzng w SMS-
-ach, bez bledéw i literéwek. Uzywanie poprawnego
jezyka $wiadczy o szacunku dla odbiorcy i ufatwia
zrozumienie przekazu. Chociaz drukowane litery
(3,7%) i szyfr (13,1%) moga mie¢ zastosowanie
w niektdrych sytuacjach, w wigkszosci przypadkéw
nalezy dazy¢ do prostoty i przejrzystosci. Oczeki-
wania co do czasu reakcji sa zrdznicowane. 85,4%
ankietowanych preferuje odpowiedz ,jak najszybciej,
ale wtedy, kiedy jest to mozliwe”, co sugeruje ela-
styczno$¢ i zrozumienie dla réznych sytuacji. Opéz-
nienia do tygodnia (5,1%) lub miesiaca (9,5%) moga
by¢ tolerowane w szczegélnych przypadkach, jednak
nalezy unika¢ nadmiernego przeciagania odpowie-
dzi. Bezpieczefistwo jest priorytetem! Zdecydowana
wickszo$¢ respondentéw (86,9%) stusznie uwaza, ze
pisanie SMS-6w podczas jazdy samochodem lub idac
ulicg jest niebezpieczne i powinno by¢ bezwzgled-
nie unikane. Rozproszenie uwagi przez telefon moze
mie¢ tragiczne konsekwencje, dlatego nalezy zadba¢
o bezpieczenistwo swoje i innych. Rozpoczecie oficjal-
nego maila do dorostej kobiety stowem ,Szanowna
Pani” (83,9%) jest standardem savoir-vivre. Unika-
nie zwrotéw nieformalnych, takich jak ,Czes¢” (8%)
czy ,Witam” (8%), buduje profesjonalny wizerunek
i okazuje szacunek adresatce. Podobnie zakoriczenie
maila stowami ,Z powazaniem” (84,7%) jest bar-
dziej odpowiednie niz ,Narka” (8%) czy ,,Buziaczki”
(7,3%).

Znajomos¢ zasad savoir-vivre wcigz jest wazna
w dzisiejszym $wiecie. Dzi¢ki nim mozemy budo-
waé pozytywne relacje z innymi ludZmi i sprawia¢
dobre wrazenie. Wyniki ankiety pokazuja, ze ucznio-
wie w wigkszosci znaja podstawowe zasady etykiety,
jednak w niekt6rych kwestiach weciaz istnieje pole
do poprawy. Pamigtajmy, ze savoir-vivre to nie tylko
sztywne reguly, ale réwniez elastyczno$é i zdrowy roz-
sadek. W razie watpliwosci zawsze warto kierowac si¢
empatia i szacunkiem dla innych oséb. Wigkszo$¢ re-
spondentéw (87,6%) uwaza, ze na maila nalezy odpo-
wiedzie¢ w ciagu 24 godzin, a w ostateczno$ci w cia-
gu 48 godzin. Tylko 5,1% ankietowanych akceptuje
10-dniowy czas oczekiwania na odpowiedz, a 7,3%
uwaza go za zbyt dlugi. Zdecydowana wigkszo$¢
respondentéw (73,7%) uznaje zucie gumy podczas



rozmowy lub uroczystego spotkania za niegrzeczne.
Tylko 16,1% ankietowanych nie widzi w tym proble-
mu, a 10,2% dopuszcza zucie gumy pod warunkiem,
ze nie rozmawiamy z innymi osobami. W sytuagji,
gdy kto§ ma problem z wejsciem do windy, wigkszo$¢
respondentéw (82,5%) zadeklarowata ch¢é pomocy.
Niestety 8,8% ankietowanych stwierdzito, ze udato-
by si¢ nic nie widzie¢, a taka sama liczba (8,8%) za-
sugerowala, ze nalezy poprosi¢ osobg o skorzystanie
ze schodéw. Najbardziej kulturalnym sposobem na
przywotanie kelnera do stolika jest nawiazanie kon-
taktu wzrokowego i skinienie glowa (78,8%). Pstry-
kanie palcami (11,7%) i glosne wotanie z machajaca
reka (9,5%) zostaly uznane za mniej eleganckie gesty.

Podsumowujac wyniki ankiety, mozna stwierdzi¢,
ze uczniowie Zespotu Szkét Budowlanych w Inowro-
clawiu przestrzegaja norm spotecznych i zasad savo-
ir-vivre, a szkofa i nauczyciele podejmujg dziatania
majace na celu promowanie tych norm. Nalezy by¢
$wiadomym, ze istnieje potrzeba dalszego wzmac-
niania dziata w tym zakresie, np. poprzez zwigksze-
nie liczby zaje¢ poswigconych tematyce savoir-vivre
i etykiety, a takze poprzez bardziej konsekwentne
reagowanie na niewlasciwe zachowania uczniéw. Sa-
voir-vivre i kultura osobista sa waznymi elementami
zycia spotecznego miodych ludzi. Znajomo$¢ norm
spotecznych i zasad savoir-vivre pozwala mtodziezy
na budowanie pozytywnych relacji z innymi ludzmi
i na odnoszenie sukceséw w zyciu zawodowym i pry-
watnym. Szkola odgrywa wazna rol¢ w ksztattowaniu
postaw uczniéw i w promowaniu wartosci, takich
jak: szacunek, zyczliwo$¢ i tolerancja. Aby lepiej zro-
zumie¢ powody nieprzestrzegania estetyki wygladu
przez uczniéw, nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania,
ktére powinny obejmowaé wywiady z uczniami, na-
uczycielami i rodzicami. Dobrym pomystem wydaje
si¢ przeprowadzenie kampanii informacyjnej w celu
podniesienia $wiadomosci uczniéw na temat zasad
dotyczacych estetyki wygladu. Nalezy pamigtad, ze
powinni$my wlaczy¢ w nig nie tylko uczniéw, na-
uczycieli, ale takze rodzicéw i opiekunéw prawnych.
Nalezatoby réwniez wzmocni¢ egzekwowanie zasad
dotyczacych estetyki wygladu i jasno okresli¢ konse-
kwencje nieprzestrzegania zasad.

Wyniki badania wskazuja jednoznacznie, ze dom
rodzinny, dziadkowie, szkota i Internet to cztery naj-
wazniejsze zrodta wiedzy o savoir-vivre dla uczniéw.
Wazne jest, aby uczniowie czerpali wiedz¢ z réznych
zrédet i krytycznie oceniali informacje, ktdre do nich
trafiaja.

Niepokojacy jest fakt, ze czg$¢ uczniéw czgsto
postuguje si¢ wulgaryzmami zaréwno w szkole, jak
i poza nia. Potrzeba dalszych dziataii edukacyjnych
w zakresie kultury osobistej i jezyka, aby promowac
pozytywne wzorce wérod mtodziezy. Chociaz zasady
savoir-vivre moga wydawac si¢ skomplikowane, w rze-

czywisto$ci sg one proste do opanowania i stosowania
w codziennym zyciu, bo opierajg si¢ na prostym fun-
damencie: szacunku i zyczliwosci dla innych. Wazne
jest, aby dostosowac swoje zachowanie do panujacych
zwyczajéw. Znajomos¢ zasad savoir-vivre to nie tylko
kwestia dobrych manier, ale réwniez wyraz szacunku
dla innych oséb. Stosowanie si¢ do zasad savoir-vivre
moze poprawi¢ jako$¢ naszego zycia i ulatwi¢ nam
osigganie sukceséw w réznych dziedzinach. Savoir-vi-
vre i kultura osobista to wazne elementy zycia spotecz-
nego, ktére ksztattujg relacje miedzy ludZzmi i wply-
waja na odbidr jednostki. Wyniki ankiety pokazuja,
ze wigkszo$¢ ucznidéw zna i stara si¢ stosowaé zasady
savoir-vivre oraz przestrzega¢ norm etycznych. Jest to
pozytywny trend, ktéry wskazuje na to, ze uczniowie
zdaja sobie sprawe z waznosci tych wartosci. Nalezy
jednak nadal prowadzi¢ dziatania edukacyjne w tym
zakresie, aby u$wiadamia¢ uczniom znaczenie sa-
voir-vivre i norm etycznych oraz pomaga¢ im w ich
stosowaniu na co dzied. Badanie przeprowadzone
w Zespole Szkét Budowlanych w Inowroctawiu poka-
zuje, ze wéroéd miodziezy istnieje potrzeba zwigkszenia
$wiadomosci na temat tych wartoéci i promowania
pozytywnych wzorcéw zachowania.
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Etykieta jezykowa a egzaminacyjne

formy wypowiedzi

»Drogi Czytelniku!”, a moze jednak ,Drogi czy-
telniku!”? — przed takim dylematem stanatby zapew-
ne niejeden uczeni szkoly podstawowej. Cho¢ prze-
strzeganie konwencjonalnych zasad ortograficznych
dotyczacych uzycia wielkiej litery w nazwach oséb,
do ktérych si¢ zwracamy, jest tylko wyimkiem ze
zdecydowanie obszerniejszego zagadnienia — etykiety
(grzecznosci) jezykowej' — jest ono zarazem jedyna
umiejetnoscia z tego zakresu weryfikowana na eg-
zaminie ésmoklasisty. Umiejetnoscia, dodaé nalezy,
z ktérej opanowaniem uczniowie juz dzi§ maja nie-
mato probleméw, a w nastgpnych latach moga ich
mie¢ jeszcze wiecej.

NAJCZESTSZE BLEDY UCZNIOW
Jak wynika ze sprawozdani opracowanych przez
CKE, zdecydowanej wigkszosci uczniéw klas 6smych
zredagowanie krotkiej formy wypowiedzi poprawne;j
pod wzgledem jezykowym, ortograficznym i inter-
punkcyjnym sprawia powazne klopoty (zob. tab.).
Nie wiemy, co prawda, jaka

imkéw, np. Drodzy koledzy i kolezanki, chciatbym was
zaprosi¢ na spotkanie pt. ,Poznajemy filozofi¢”. Moze
akurat cig to zaciekawi i bedziesz cheial dolgezyd do na-
szego kola™

* ,Uczniowie najcz¢sciej famali reguly ortograficzne
dotyczace pisowni: form adresatywnych, czyli rze-
czownikéw i zaimkéw bedacych bezposrednim zwro-
tem do adresata™

e ,Wsréd najczgsciej popelnianych bledéw nalezy
wskazaé: bledy ortograficzne dotyczace pisowni za-
imkéw w funkgji adresatywnej (Zapraszam Cig wraz
z twoimi przyjacidlmi), zwrotdéw grzeczno$ciowych
(Szanowni paristwo, Drodzy koledzy)™.

O podobnych uchybieniach nie ma mowy wytacz-
nie w sprawozdaniu dotyczacym egzaminu przepro-
wadzonego w 2020 r. Dlaczego? Odpowiedz moze
wydawac si¢ prozaiczna: byt to jedyny rok, w ktérym
uczen byl proszony o zredagowanie nie zaproszenia,
lecz ogloszenia, a wigc tekstu niewymagajacego uzy-
cia form adresatywnych.

czgé¢ tych bledéw wiaze sie Rok 2019 2020 2021 2022 2023

z naruszeniem ortograficznych |Forma. . . |zaproszenie | ogloszenie |zaproszenie | zaproszenie | zaproszenie
S . | wypowiedzi

zasad  grzecznodci  jezykowej, - bd . . 409 S

jednak usterki tego typu nie- 5‘;‘8,‘{5.1@ ‘ 28% 32% 0% 32%

malze co roku s3 wymieniane
w opracowaniach CKE:

* ,Najczgsciej popetniane biedy
ortograficzne dotyczyly [...] pisowni form grzecz-
no$ciowych, np. Zapraszam ci¢ na spektakl w mojej
szkole™

* ,Uczniowie najczgéciej famali reguly ortograficzne
dotyczace: form adresatywnych, czyli zawierajacych
bezposredni zwrot do adresata, rzeczownikéw i za-

1. Zainteresowani tematem mogg si¢gnaé po prace Malgorzaty
Marcjanik, np. Grzecznos¢ w komunikacji jezykowej (Warszawa
2008).

2. Osiagnigcia ucznidéw koriczacych VIII klase szkoly podsta-
wowej. Sprawozdanie za rok 2019, s. 21, online: CKE, https://
cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_OSMOKLASISTY/Informa-
¢je_o_wynikach/2019/sprawozdania/egzamin%20osmoklasisty-
_j%C4%99zyk%20polski_sprawozdanie%202019.pdf, dostep:
20.04.2024.

Tabela. Pordwnanie poziomu wykonania zadar polegajacych na zredagowaniu krdtkiej formy uzyt-
kowe na egzaminie dsmoklasisty w latach 2019-2023 (oprac. wlasne)

3. Osiagnigcia uczniéw koriczacych VIII klase szkoly podsta-
wowej. Sprawozdanie za rok 2021, s. 32, online: CKE, https://
cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_OSMOKLASISTY/Informacje-
_o_wynikach/2021/sprawozdanie/EO_j%C4%99zyk_polski_
sprawozdanie_2021.pdf, publikacja: 17 wrzesnia 2021, dostep:
20.04.2024.

4. Osiagnigcia uczniéw konczacych VIII klas¢ szkoly podsta-
wowej. Sprawozdanie za rok 2022, s. 34, online: CKE, https://
cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_OSMOKLASISTY/Informa-
cje_o_wynikach/2022/sprawozdanie/EO_j%C4%99zyk%20
polski_sprawozdanie_2022.pdf, publikacja: 19 wrzesnia 2022,
dostep: 20.04.2024.

5. Osiagniecia uczniéw koriczacych VIII klase szkoly podsta-
wowej. Sprawozdanie za rok 2023, s. 35, online: CKE, https://
cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_OSMOKLASISTY/Informacje-
_o_wynikach/2023/sprawozdanie/EO_jezyk%20polski_spra-
wozdanie_2023.pdf, publikacja: 19 wrzesnia 2023, dostep:
20.04.2024.



W POSZUKIWANIU PRZYCZYN

Powody uczniowskich trudnosci trudno jedno-
znacznie wskaza¢. Z pewnoscia ma na nie wplyw
rozpowszechnienie nieoficjalnej komunikagji elek-
tronicznej, w ktorej zasady ortograficzne wynikajace
z etykiety jezykowej po prostu zdajg si¢ nie obowia-
zywaé (tzw. jezyk zapisany). Nie bez znaczenia jest
takze wszechobecnos¢ angielszczyzny, w ktérej choé-
by pisownia zaimkéw osobowych rzadzi si¢ zupelnie
innymi prawami®. W koricu i obcos¢, niecodziennoé¢
form wypowiedzi pojawiajacych si¢ na egzaminie (ilu
uczniéw kiedykolwick bedzie miato w zyciu okazje
napisa¢ ogloszenie albo zaproszenie zgodne z wyma-
ganiami?) nie jest tu pozbawiona znaczenia.

Réwnie wazne jest jednak i to, ze pisownig wyra-
z6w wielkg litera ze wzgledéw grzecznosciowych nie
rzadza precyzyjne, jasne dla uczniéw zasady. Przypo-
mnijmy:

Uzycie wielkiej litery ze wzgledéw uczuciowych
i grzeczno$ciowych jest indywidualng sprawa pi-
szacego. Przepisy ortograficzne pozostawiajg w tym
wypadku duza swobodg piszacemu, poniewaz uzycie
wielkiej litery jest wyrazem jego postawy uczucio-
wej (np. szacunku, milosci, przyjazni) w stosunku
do o0séb, do ktdrych pisze, lub w stosunku do tego,
o czym pisze’.

Co prawda, inaczej rzecz ma si¢ w wypadku takich
form wypowiedzi, jak list, podanie czy zaproszenie:

Wielka litera piszemy nazwy oséb, do ktérych sig
zwracamy w listach prywatnych i oficjalnych oraz
urzedowych podaniach, a takze nazwy oséb bliskich
adresatowi lub piszacemu. Pisownia wielka litera
obejmuje réwniez przymiotniki i zaimki, ktére si¢
odnoszg do tych nazw oséb. Nazwy o0sdéb trzecich,
jesli te osoby sa bliskie nam lub osobie, do ktérej sig
zwracamy, takze mozemy wyrdznié wielka litera®.

Sa jednak i takie formy wypowiedzi, w wypadku
ktérych uzycie wielkiej badZ malej litery jest dysku-
syjne. Dobrymi przyktadam sa wywiad oraz przemé-
wienie. W wypadku wywiadu zakladamy, ze mamy
do czynienia z zapisem rozmowy, ktéra odbyla si¢ ,na
Zywo’, zatem pisownia zwrotOw typu: pani, pan, ty
wielka litera wydaje si¢ pozbawiona sensu (nie wska-
zuja na adresata tej wypowiedzi). Podobnie rzecz ma
si¢ w drugim wypadku, a wigc w kontekscie prze-
moéwienia, ktbre ex definitione jest przeznaczone do

6. Jest to zapewne réwniez przyczyna naduzywania przez uczniéw
pisowni wielka litera w tytufach lektur — réwnie powszechnego
btedu w pracach egzaminacyjnych.

7. Zasady pisowni i interpunkecji. Wielkie i mate litery. Zasady
uzycia, online: PWN, https://sjp.pwn.pl/zasady/Zasady-uzy-
cia;629418.html,dostep: 20.04.2024.

8. Zasady pisowni i interpunkcji. Wielkie i mate litery. Na-
zwy 0sob, do ktdrych si¢ zwracamy w listach, podaniach, on-
line: PWN, https://sjp.pwn.pl/zasady/Nazwy-osob-do-ktorych-
sie-zwracamy-w-listach-podaniach;629419.html,dostep:
20.04.2024.

wygloszenia (a wigc formalni adresaci tych zwrotéw
i tak ich nie zobacza).

Tego typu trudnosci maja zreszta uczniowie juz
dzis, gdy redaguja, np. dialogi w opowiadaniach
tworczych — niejednokro¢ zdarza im sig, zapewne
mechanicznie, zapisywaé¢ w nich zaimki osobowe
wielka litera.

EGZAMINACYJNE FORMY WYPOWIEDZI

Od uczniéw przystepujacych do egzaminu ésmo-
klasisty w roku szkolnym 2024/2025 (i w nastep-
nych latach) oczekiwana bedzie wiedza okreslona nie
w wymaganiach egzaminacyjnych, lecz w podstawie
programowej — i to z zaréwno z zakresu klas VII
i VIII (jak do roku 2019), jak i IV, V i VI. Wiaze
si¢ to m.in. z mozliwo$cia pojawienia si¢ w arku-
szu egzaminacyjnym form uzytkowych i dluzszych
form wypowiedzi innych niz ogloszenie, zaproszenie,
rozprawka czy opowiadanie. W 2025 roku zdajacy
moze stana¢ przed wyzwaniem zredagowania, np.:
listu, dedykacji, zaproszenia, podzigkowania, zyczen,
e-maila, recenzji, listu motywacyjnego, przeméwie-
nia albo wywiadu.

Wiele z wymienionych form wymaga stosowania
zasad grzecznosci jezykowej, ktére juz dzi§ bywaja
dla uczniéw klopotliwe. Jesli opanowanie etykiety
jezykowej sprawialo uczniom problem dotychczas,
gdy wymagano od nich znajomosci de facto jednej
form wypowiedzi (zaproszenia), w ktérej miata ona
zastosowanie, mozemy sobie z tatwos$cig wyobrazié,
jaka bedzie skala tego zjawiska, gdy tych form bedzie

do przyswojenia wigcej.

Jax uczy¢?

Zasadnicze pytanie, do ktérego dochodzimy,
brzmi zatem: jak uczy¢? Dodajmy: jak uczy¢ uczniéw,
ktérzy juz dzi§ maja problemy z opanowaniem zasad
grzecznosci jezykowej przejawiajacej si¢ w pisowni
wielkg literg (o czym doskonale $wiadczg przywoly-
wane sprawozdania z egzaminéw dsmoklasisty)? Jest
to niemaly dylemat, gdyz — jak sadz¢ — w polonistach
$cierajq si¢ dwa sprzeczne przekonania: o konieczno-
$ci przyswojenia przez uczniéw elementarnych zasad
jezykowej etykiety oraz o tym, ze ztamanie jej regut
jest przewinieniem mniej istotnym — rzecz jasna tyl-
ko w poréwnaniu z innymi popetnianymi przez nich
btedami ortograficznymi czy zwlaszcza jezykowymi,
ktére nierzadko uniemozliwiajg skuteczng komuni-
kacje.

Na tak postawione pytanie mozna odpowiedzie¢
bodaj tylko w jeden sposdb: uczy¢! Wyklada¢ zasady,
rozwija¢ sprawnos¢ jezykowa, a przy okazji uswiada-
mia¢, ze polszczyzna rzadza inne zasady niz angielsz-
czyzna i ze wstydem nie jest stosowanie zasad grzecz-
nosci jezykowej takze w komunikagji elektronicznej,
nawet wbrew swoiscie pojetej netykiecie mtodziezy.
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Dobre maniery tamia bariery,
czyli szkolny savoir-vivre

pamieci Bozeny - prazyjaciéthi
i wspélautorki programu

»,Dobre maniery, tamia bariery” to tytul progra-
mu edukacyjno-wychowawczego, ktdry przez osiem
lat towarzyszyl uczniom klas 4-8 w naszej szkole. Po-
mysl, tak banalnie, ,,urodzit si¢” z obserwacji szkolne-
go zycia na holach, podczas uroczystosci szkolnych,
na lekcjach, treningach. Doszlysmy do wniosku, ze
w pedzie codziennosci nieustannie brakuje czasu na
to, co wazne, na relacje miedzyludzkie, na wzajem-
noscig zyczliwos¢ i koniecznie na USMIECH. Reali-
zowaly$my go z nadzieja, ze dzigki zdobytej wiedzy
mtodzi ludzie z wigkszym szacunkiem zaczng trakto-
wac siebie i innych. Kazda edycja miala swéj temat
przewodni:

* Grzecznos¢ na co dziert

* Kulturalni zawsze...... w szkole, w domu i na ulicy
* Przytapani na dobrym zachowaniu

* Wypada wiedzie¢, co wypada

* Kultura i szacunek tworza méj dobry wizerunek

* Z kultura za pan brat

* Savoir — vivre — nic nie kosztuje... a jest bezcenny
* Czlowiek nie jest aniotem, ale winien by¢ istotg kul-
turalna.

Gléwnym zalozeniem programu bylo ksztattowa-
nie postaw kulturalnego stylu bycia w réznych sytu-
acjach, zaréwno w szkole, jak i poza nig. Natomiast
cele szczegbtowe dotyczyly:

* uczenia wlasciwego zachowania w grupie réwiesniczej
* ksztalcenia umiejetnosci kulturalnego uczestnic-
twa w rozmowie podczas zaje¢ lekeyjnych i w czasie
przerw

* dazenia do postugiwania si¢ zwrotami grzecznoscio-
wymi na co dzield

* wlasciwego doboru stroju w zaleznosci od okolicz-
nosci

* wdrazania do kulturalnego zachowania si¢ przy stole
* zmniejszenia ilosci konfliktéw w grupie.

Jestesmy tym, co nieustannie robimy.

Doskonalos¢ nie jest wigc dziataniem - jest nawykiem.
Arystoteles

Oczekiwane rezultaty:
Uczen:
1. Szanuje wartosci takie jak: dobro, prawda, uczci-
wo$¢, zyczliwo$é, wyrozumiatosé.
2. Dostrzega i rozumie potrzeby innych.
3. Przestrzega zasad zgodnego wspétdziatania w gru-
pie.
4. Potrafi kulturalnie zwraca¢ si¢ do innych.
5. Potrafi nazywaé, wyrazaé i kontrolowaé swoje
emocje.
6. Ma poczucie wiasnej wartosci, wiary we wlasne
sity, mozliwosci i umiejgtnosci.
7. Wyraza swoje uczucia i potrzeby, a takze dostrzega
je u innych.
8. Potrafi prawidlowo i kulturalnie zachowywac si¢
w miejscach publicznych.
9. Dba o pigkno jezyka ojczystego.
Zagadnienia zwigzane z realizacja programu:
1. Zyczliwo$é w kontaktach miedzyludzkich: zasady
stosowania stéw: dzien dobry, do widzenia, proszg,
przepraszam, dzigkuje.
2. Kultura w szkole: uczenie odpowiedniego zacho-
wania wobec o0s6b starszych, nauczycieli,pracowni-
kéw szkoty, podczas lekeji, na przerwie, w stosunku
do kolezanek, kolegdw.
3. Kultura spozywania positkéw: zachowanie w sto-
téwce szkolne;j.
4. Méj wyglad $wiadczy o mnie: stosowny strdj na rdz-
ne okazje — uroczystosci szkolne, zawody sportowe.
5. Kultura w miejscach publicznych: wyjscia do kina,
muzeum, filharmonii, teatru,
6. Pickno mowy polskiej: dbanie o pickno jezyka oj-
czystego, konkursy: recytatorskie i picknego czytania,
gazetki i plakaty zawierajace przystowia ,aforyzmy
oraz cytaty propagujace uzywanie pigknej polszczy-
zny.

Konkursy literackie, recytatorskie, plastyczne oraz
umiejetnosciowe stanowily znaczacy element pod-



czas realizacji programu.

Uczniowie najchetniej uczestniczyli miedzy inny-
mi w takich przedsigwzigciach, jak:
* ,Kodeks kulturalnego ucznia” - konkurs klasowy,
ktérego celem bylo przygotowanie zasad obowiazuja-
cych uczniéw w szkole i poza nig kazdego dnia
* Badz kulturalny i... poetycko spéjrz na otaczaja-
cg rzeczywisto$¢ - moja fraszka i limeryk - konkurs
literacki
e Jak picknie nakry¢ stét z okazji Swiat Wielkanoc-
nych? Jak picknie nakry¢ st6t z okazji Swiat Bozego
Narodzenia? - umiejetnosciowy konkurs dla zespotéw
(przewodniczacy jury: szef szkolnej kuchni bral pod
uwagg estetyke nakrycia stotu, poprawnos¢ ulozenia
sztuécéw, pomystowe rozwigzania i samodzielnosé
wykonania $wigtecznych dekoracji).
* ,Savoir-vivre w poezji”, czyli kultura i dobre ma-
niery widziane oczyma polskich poetéw - konkurs
recytatorski
* Kulturalni zawsze. .. w szkole, w domu i na ulicy —
konkurs plastyczny
* Stroje na rézne okazje - konkurs umiejetnosciowy
- filmiki oraz prezentacje multimedialne o tym, jak
nalezy wyglada¢ np. podczas uroczystoséci szkolnych
i rodzinnych, zawodéw sportowych, spotkan z rowie-
$nikami czy na co dzielt w szkole
e Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza’- konkurs wiedzowy
SZKOLNY MISTRZ SAVOIR-VIVRE dla oséb be-

dacych za pan brat z dobrymi manierami.

Aleksandra Jach, Angelika Pawlicka
Zesp6t Szkét w Labiszynie

Podczas realizacji programu uczniowie uczestni-
czyli miedzy innymi w warsztatach: , Jezykowy savo-
ir- vivre. O grzecznych i niegrzecznych zachowaniach
jezykowych”, ktére przygotowata Poradnia Jezyka
Polskiego w Patacu Mlodziezy, poniewaz cytujac za
A. Rudnickim: ,Cztowiek nie jest aniotem, ale wi-
nien by¢ istotg kulturalng.”

Sformutowanie ,Dobre maniery, tamia bariery”
stato si¢ wéréd uczniéw do$¢ popularne, czyli ku na-
szej radosci zostato zapamigtane. Jestem przekonana,
ze mlodzi ludzie, ktérzy brali udzial w przedsigwzie-
ciach zwiazanych z szeroko rozumianymi zasadami
savoir-vivre, dobrze si¢ bawili, na dowdd fragment
wiersza pt. ,Radosny optymizm” napisany przez Mi-
kotaja, mojego ucznia:

By¢ szczgsliwym - wielka sztuka.

Jeszcze wigksza - rados¢ dawad.

Do snu tulié, do tez bawic.

Optymizmem nas napawac.

W czterowersowej zwrotce,

czgstochowskie zakled rymy,

by dorosli oraz dzieci

poznac mogli moc maksymy.

Na koniec.... cytujac z przyjemnosciag Emersona,
WARTO ZAWSZE pamigtad, ze: »,Grzecznoéé jest jak
poduszka powietrzna: niby nic w niej nie ma, a jednak
znig wygodnie.”

Kazdego dnia lepszym sie staje,
bo znam dobre obyczaje!

W dzisiejszym dynamicznie rozwijajacym sig
srodowisku edukacyjnym umiejetnos¢ wihasciwego
zachowania si¢, szacunku wobec innych oraz $wia-
domo$¢ norm spotecznych odgrywaja istotna rolg
w formowaniu osobowosci miodego pokolenia. Kie-
dy tempo Zycia staje si¢ coraz szybsze, a technologia
coraz bardziej dominuje nasze zycie, wazne jest, aby
pamic¢ta¢ o fundamentalnych wartosciach i umie-
jetnosciach, takich jak kultura osobista i szacunek
dla innych. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom,

podjety$my sie realizacji szeregu przedsigwzigé, ktdre
wspieraja rozw6j spoleczny i emocjonalny uczniéw
oraz pozwalaja poprzez praktyczne dzialanie, rozwi-
ja¢ umieje¢tnosei interpersonalne oraz poznawac za-
sady savoir-vivre.

GAZETKI SCIENNE
Zaczely$my od gazetek $ciennych, kedre okazaty
si¢ by¢ nieoceniona pomoca w propagowaniu szvoir-
-vivre. W miejscach najczesciej uczgszezanych (hol,
biblioteka, $wietlica) powstaly wspaniate tablice za-



wierajace hasta, fragmenty utwordw z ksiazki autor-
stwa Agnieszki Fraczek Dobre obyczaje, czyli w lekkim
tonie 0 bon tonie, co dodatkowo stato si¢ doskonatym
narzedziem promocji czytelnictwa wéréd najmiod-
szych uczniéw naszej placéwki. Opatrzone koloro-
wymi, zabawnymi ilustracjami przyciagaly uwage
i zachgcaly do nagladowania pozytywnych zachowari.
Ponadto dzieci, zach¢cone przez nauczycieli biblio-
tekarzy, stworzyly plakaty popularyzujace stosowanie
zasad etykiety, ktore potem zdobily drzwi szkolnej
biblioteki. To na pozdr proste narzedzie stato si¢ nie-
zwykle uzytecznym wyktadnikiem wartosci i norm
obowiazujacych w naszej spotecznosci szkolnej.

WYSTAWKA KSIAZEK
Kolejnym = dziataniem wspierajacym edukacje
savoir-vivre bylo stworzenie miniwystawy ksiazek
o dobrym wychowaniu, w sktad ktérej weszty: Dobre
obyczaje, czyli w lekkim tonie o bon tonie autorstwa
Agnieszki Fraczek, Bon czy ton. Savoir-vivre dla dzie-
ci autorstwa Grzegorza Kasdepki, Dobre wychowanie
wierszem autorstwa lzabeli Jedraszek, Dobre wycho-
wanie wierszem autorstwa Bozeny Piergi, Wolnoé
Tombku w swoim dombku, czyli savoir vivre dla najmtod-
szych autorstwa Agnieszki Nozynskiej-Demianiuk,
Ale plama, czyli dobre maniery i domowe afery autor-
stwa Zofii Staniszewskiej, Dobre maniery: w domu,
na przyjeciu, w szkole autorstwa Jarostawa Gérskiego
oraz Dobre maniery, czyli savoir vivre dla dzieci autor-
stwa Joanny Krzyzanek. Wymienione pozycje ksiaz-
kowe zawieraja wazne przestania wyrazone w sposéb
atrakcyjny, zrozumialy i przystepny dla najmlodszych
czytelnikéw. I tym razem promocja
czytelnictwa stala si¢ wartoscia dodang
do naszego przedsigwzigcia zwiazanego
z popularyzacja idei zwiazanych z ety-
kieta. Niezmiernie cieszy wigc fakt, ze
dziecigca literatura nie tylko bawi, ale
uczy i inspiruje, stajac si¢ tym samym
inwestycja w edukacje i wychowanie
malych czytelnikéw.

ZAJECIA CZYTELNICZE

Czytanie to $wietny sposéb na
spedzanie wolnego czasu, relaks czy
rozrywke, ale tez wspieranie wszech-
stronnego rozwoju dziecka zaréwno
pod wzgledem spotecznym, jak i emo-
cjonalnym. W zajeciach czytelniczych,
podczas ktérych uczniowie mieli oka-
zj¢ wystucha¢ fragmentéw ksiazek Dobre obyczaje,
cgyli w lekkim tonie o bon tonie autorstwa Agnieszki
Fraczek oraz Dobre wychowanie wierszem autorstwa
Bozeny Piergi, nasi podopieczni dowiedzieli sig, jak
zachowywac si¢ w réznych sytuacjach spotecznych,
lepiej zrozumie¢ perspektywe innych oséb. Lekeje te

B

byly tez doskonata okazjg do ksztaltowania empatii.
Gl¢boko wierzymy, ze spotkania te nie tylko dostar-
czyly wiedzy i radosci, ale sktonily naszych uczniéw
do refleksji nad wlasnymi postawami.

INNOWACJA PEDAGOGICZNA
Z KULTURA PRZY STOLE I NIE TYLKO

Podczas zaje¢ etyki w naszej szkole wdrozona
zostala innowacja pedagogiczna Z kulturg pray stole
i nie tylko. Zamiast tradycyjnych lekcji uczniowie
przyswajaja zasady kultury osobistej, grzecznosci
i bon tonu. Jednakze to, co wyrédznia t¢ innowacje,
to sposdb, w jaki zasady sa wprowadzane - poprzez
praktyke i interaktywne doswiadczenia. Podczas za-
je¢ z etyki uczniowie sg zaangazowani w réznorodne
aktywnosci, ktére maja na celu rozwijanie umiejet-
nosci komunikacyjnych, empatii oraz szacunku dla
innych. Jednym z gléwnych elementéw tych zajec sa
symulacje, podczas ktérych wychowankowie ucza si¢
zasad zachowania przy stole, od grzecznosci przy je-
dzeniu po rozmowy towarzyskie. Jest to rowniez oka-
zja, aby oméwic szersze kwestie dotyczace szacunku
dla innych, tolerancji oraz rozwigzywania konfliktéw
w sposéb pokojowy. Poprzez réznorodne scenariusze
i gry uczniowie uczg si¢ rozumie¢ punkt widzenia in-
nych oséb i szanowa¢ réznice. Innowacyjna metoda
Z kulturg przy stole i nie tylko na zajeciach z etyki dla
klas I-III pozwala integrowaé nauke podstawowych
wartosci i umiejetnosci spolecznych w codzienne zaje-
cia szkolne. Ta inicjatywa nie tylko pomaga uczniom
rozwija¢ si¢ jako jednostkom, ale takze ksztattuje ich
charaktery i przygotowuje do zycia w spoleczenistwie.

SAVOIR-VIVRE PODCZAS ZAJEC
EDUKACYJNYCH W KLASIE 3A
W erze, gdzie szybkie tempo zycia i technolo-
gia zdaja si¢ dominowa¢d, warto$¢ kultury osobistej
i szacunku dla innych czasem schodzi na drugi plan.
Jednakze w klasie 3a Szkoty Podstawowej w Labiszy-



nie uczniowie uczg si¢, ze dobre maniery sa réwnie
wazne jak umiejetno$¢ czytania czy liczenia. Nauka
etykiety to nie tylko kwestia dobrego wychowania,
ale réwniez umiej¢tno$¢ radzenia sobie w réznych
sytuacjach spolecznych. Naszym pragnieniem jest,
aby uczniowie byli pewni siebie i komfortowo czuli
si¢ w towarzystwie innych ludzi. Zajgcia prowadzo-
ne w klasie 3a obejmujg nauk¢ zasad grzecznosci,
savoir-vivre przy stole, kultury osobistej w relacjach
spolecznych, jak réwniez umiej¢tnosci komunikacyj-
nych i prezentacyjnych. Uczniowie uczg sig, jak by¢
uprzejmymi wobec siebie nawzajem, jak radzi¢ so-
bie z konfliktami oraz jak wiasciwie si¢ przedstawiaé
i rozmawia¢ z innymi. Biorg réwniez udziat w symu-
lacjach sytuacji spolecznych, od udawania rozméw
przy herbacie po scenki rodzinne. Uczniowie maja
wicc okazje do eksperymentowania z réznymi zacho-
waniami i reakcjami. Czgstym elementem podczas
zaje¢ w klasie 3a jest ogladanie filméw edukacyjnych
ukazujacych bon ton w szkole, w innych miejscach
publicznych, takich jak np. kino czy teatr. Filmy te
oraz whasne dos$wiadczenia sa czgsto inspiracjg do
wprowadzenia rozméw na temat roli dobrych manier
W naszym zyciu.

RADA SZKOLENIOWA DLA NAUCZYCIELI
W kwietniu 2024 roku w naszej szkole odbyta si¢
specjalna rada szkoleniowa dla nauczycieli, na ktdrej
omawiano zasady ezykiety w pracy. Szkolenie, zorga-
nizowane przez Zesp6t Szkét w Labiszynie zgroma-
dzito nauczycieli réznych specjalnosci i pozioméw
nauczania. Celem spotkania byto nie tylko przeka-
zanie wiedzy na temat zasad etykiety, ale takze omé-
wienie sposobdw, ktére pozwalaja wlaczy¢ te zasady
do codziennej pracy z uczniami. Prowadzaca szkole-
nie, ekspertka w dziedzinie etykiety, podkreslata zna-
czenie kultury osobistej w edukacji. Zorganizowana
rada szkoleniowa to doskonaly przyklad zaangazowa-

nia placéwki w podnoszenie jakosci pracy szkoty.

TEST ZNAJOMOSCI ZASAD SAVOIR-VIVRE

Ostatnim elementem szeregu naszych dziatan byto
stworzenie zestawu pytad, ktére moga pomdc dzie-
ciom zrozumieé, wdrozy¢ zasady etykiety obowia-
zujacej w sytuacjach zycia codziennego czy wreszcie
sprawdzi¢ zdobyta wczesniej wiedzg. Pytania zawarte
w tescie sformutowane zostaly prostym, zrozumia-
tym jezykiem i poruszaja rézne aspekty stosowania
dobrych manier w sytuacjach zyciowych, np. zacho-
wanie w miejscach publicznych, savoir-vivre przy
stole, szacunek wobec 0s6b starszych. Przygotowane
materialy zostaly udostgpnione wychowawcom klas
I-I1I szkoly podstawowej i moga stanowi¢ wstep do
dalszych rozwazan na tematy zwiazane z bon tonem.
(zal. nr 1.)

W dzisiejszym $wiecie, w ktdrym reguly zacho-
wan staja si¢ coraz bardziej elastyczne, a wrecz nie-

rzadko nieobecne, warto w sposdb szczegdlny pochy-
li¢ si¢ nad realizacja tematyki zwiazanej z savoir-vivre
w pracy z najmlodszymi. JesteSmy przekonane, ze
opisane dziatania s3 doskonatymi narz¢dziami w pro-
cesie ksztattowania taktownego, kulturalnego zacho-
wania wéréd naszych uczniéw. Wyrazamy gleboka
nadzieje, ze pomogtly one w nieskomplikowany spo-
s6b zrozumie¢ reguly etykiety. Edukacja savoir-vivre
w naszej szkole skupia si¢ na doskonaleniu umiejet-
no$ci komunikacyjnych, w tym zaréwno moéwienia
i stuchania, budowaniu wigzi spotecznych. Nie ogra-
niczamy si¢ jednak wylacznie do teorii - nasi ucznio-
wie maja okazje praktycznie i efektywnie wdraza¢
zdobyta wiedzg, grajac w gry edukacyjne, biorac
udziat w zabawach edukacyjnych, podczas odgrywa-
nia rél w symulacjach konkretnych sytuacji czy bio-
rac udzial w spotkaniach z cyklu Z kulturg przy stole.
Z naszych doswiadczen wynika, ze realizacja zadan
z zakresu tej tematyki nie wymaga skomplikowanego
warsztatu, wystarcza checi i proste narzedzia, kedry-
mi z pewnoscig dysponuje kazda placéwka. Wspélnie
mozemy stworzy¢ Srodowisko sprzyjajace rozwojowi
osobistemu i spotecznemu miodych pokoler.

Zalacznik nr 1

Kazdego dnia lepszym si¢ staje, bo znam dobre
obyczaje! — test sprawdzajacy znajomos¢ zasad sa-
voir-vivre dla klas I - III szkoly podstawowej

Rozwiaz poniiszy test, zaznaczajac JEDNA po-
prawna odpowiedz.

Powodzenia ©

Kto pierwszy méwi: Dzieri dobry?

uczen nauczycielowi,

nauczyciel uczniowi.

W jaki spos6b wreczamy bukiet?

kwiatami do géry,

kwiatami w dét.

Kiedy rozpakowujemy otrzymane prezenty?

po wyjsciu gosci,

przy gosciach.

W jaki sposéb nalezy ubrad si¢ do teatru?

mozna przyjs¢ w stroju codziennym, np. w dresie,

nalezy wlozy¢ stréj wizytowy, np. koszule, su-

kienke.

Czy w kinie mozna je$é i pié?

nie,

tak.

W jaki sposéb nalezy ulozy¢ sztuéce do posil-

ku?

widelec po lewej, néz i tyzka po prawej stronie,

widelec po prawej, néz i tyzka po lewej stronie.

7. Ile minut mozemy spéini¢ si¢ na uméwione
spotkanie?

a. dopuszczalne sa dwie godziny spéznienia,
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b. powinnismy by¢ punktualni.

8. Siedzac w restauracji z kilkorgiem innych
oséb:

a. czekamy, az wszyscy beda gotowi i wspélnie za-
czynamy spozywa¢ posilek,

b. mozemy zaczaé je$¢ od razu po przyniesieniu po-
sitku przez kelnera.

9. W jakich godzinach mozesz zadzwonié¢ do

swojego znajomego?

najlepiej migdzy godzing 8" a godzing 21,

b. o dowolnej porze.

10. Kiedy nalezy zaprosi¢ gosci na impreze uro-
dzinowa?

a. wystarczy zrobid to dziel weze$niej,

b. najlepiej poinformowac¢ ich kilka tygodni wcze-
$niej.

Q

Alicja Fafifiska-Celiriska

Odpowiedzi

la 2a
3b 4b
5b 6a
7b 8a
9a 10b

Podczas zaje¢ z uczniami korzystalySmy z poda-
nych adreséw:
shttps://youtu.be/-E5CuzKPOgw?si=]Im-V]b-
-7gbdfR4V
ehttps://youtu.be/OWsTnxpxxH4?si=CCwyPM-

g483ETOw4w
ehttps://youtu.be/sWEm82 5HUOQ?si=NwEtzu-

0jQ VRVpu4
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Etykieta niejedno ma imie

W 2007 roku Markos Kyprianou jako Komisarz
ds. Zdrowia ustanowit dzieri 8 listopada Europejskim
Dniem Zdrowego Jedzenia i Gotowania i tak si¢ za-
czgta moje przygoda z savoir-vivrem.

Wraz z moimi wychowankami wspélnie tworzyli-
$my i spozywalismy positki, przy okazji rozmawiajac
o znajomosci zasad dobrego wychowania przy stole
jako esencji kultury osobistej. Rozmowa przed posit-
kiem o savoir vivre miata poméc dzieciom uswiado-
mic sobie, ze zachowanie przy stole nie tylko §wiad-
czy o nas samych, ale réwniez wplywa na komfort
i przyjemno$¢ spozywania positku w towarzystwie
innych.

Z czasem jako nauczyciel jezyka angielskiego
w klasach I-1IT chetnie zaczglam wspétprace z wy-
chowawcami, ktérzy w okresie bozonarodzeniowym
i wielkanocnym organizuja poczgstunek w ich klasie.
Dzigki wsp6lnemu positkowi budujemy wtedy wie-
zi, okazujemy sobie szacunek i cieszymy si¢ wspdlnie
spedzana chwila. Przypominamy sobie oraz otwiera-
my si¢ na bogatg historig, kulturg i znaczenie danych
$wiat, ich obrzadki oraz etykietg przy stole.

Od kilku lat réwniez podczas wprowadzania, po-
wtarzania i utrwalania stownictwa z zakresu tematyki

,Food” chetnie siggam do przemycania zasad ele-
ganckiego zamawiania positkéw w restauracji, wita-
nia gosci i zasiadania do stotu. Podczas takich lekeji,
gdy dzielimy si¢ na role kelner-klient, dzieci poznaja
zasady dobrego wychowania oraz dostajg praktyczne
wskazéwki, jakich zwrotéw grzecznosciowym moga
uzy¢, zamawiajac i dzigkujac za positek.

Gdy rozszerzamy stownictwo dotyczace wypo-
sazenia domu, udaje si¢ dzieciom wiasciwie nakry¢
stét w kuchni lub jadalni, a przy okazji okresla¢ stro-
ny lewa i prawa. S to cenne lekcje petne skupienia
i wplywania na mlodego cztowieka, a przede wszyst-
kim poznawania go, motywowania i doceniania jego
starail. Nakrycie stolu odbywa si¢ najpierw na tablicy
multimedialnej, gdzie przedstawiam nazwy naczyn
i ich rozmieszczenie, pdzniej na przygotowanym
przeze mnie ,magicznym stoliczku” wspélnie ukta-
damy naczynia, a na koricu na kartkach w formacie
A4 dzieci juz samodzielnie odzwierciedlaja swéj in-
dywidualny styl jako gospodarza. Odnosza si¢ wtedy
réwniez do uniwersalnych zasad harmonii i estetyki,
ktéra powinna panowa¢ na kazdym stole. W klasach
mniej licznych dobrze sprawdza si¢ jeden duzy ar-
kusz papieru, gdzie wspélnie nakrywamy nasz stét,



ale i proponujemy serwowane positki.

Pracuj¢ réwniez jako nauczyciel wychowania do
zycia w rodzinie. Podczas lekeji dotyczacych savoir-
-vivre wybieraliémy si¢ do jednej z pobliskich restau-
racji. Kelner przedstawil nam wszystkie najwazniej-
sze kwestie zwigzane z oglada w lokalu. W kolejnym
roku zaproponowatam kilku klasom spotkanie w Ze-
spole Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich w Byd-
goszczy pt. ,Savoir-vivre - dobre maniery podréza
do kariery”. Prezentacja nakrytego stotu, kelnerski
serwis synchroniczny zrobity na uczniach wrazenie.
Zywa lekcja kultury osobistej dotyczaca réznych
dziedzin zycia bezposrednio wplyneta na pewna gru-
p¢ miodziez, zauwazalnie zmieniajac w przeciagu

Katarzyna Grudzinska

kilku tygodni ich dobér stroju do okolicznosci i spo-
s6b zachowywania si¢ na stotéwce szkolnej. Obecnie
prezentowane ciekawe filmiki na kanale YouTube za-
ciekawiaja uczniéw, cho¢ wezesniejsze dziatania byty
lepsza praktyka.

Savoir-vivre przy stole nierzadko traktowany jest
jak sztuka. Stanowi on kompilacj¢ wielowiekowych
zasad i norm kulturowych, ktére wciaz odgrywaja
wazng rol¢ w ksztaltowaniu relacji spotecznych juz
od najmtodszych lat. W przestrzeni szkolnej istnieje
wiele sytuacji i sposobdw, aby je dalej kultywowac.
Tylko od nas samych zalezy, czy bedzie pojmowany
jako recepta na zycie prawdziwie pigkne i tatwiejsze.

Szkota Podstawowa nr 23 im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego we Whoctawku

Savoir-vivre w klasie integracyjne;j

Funkcja opiekuricza, ksztattujaca i wychowawcza —
te trzy fundamentalne zadania szkoly zna i wyli-
cza jednym tchem kazdy, kto zwiazany byt lub jest
z o$wiata. Co wigcej, zwlaszcza w ostatnich latach
wsréd podstawowych kierunkéw realizacji polityki
o$wiatowej pafistwa powtarzano zalecenie wspierania
wychowawczej roli rodziny. Szkolni praktycy wie-
dza, ze ci¢zar odpowiedzialnosci rozktada si¢ w tym
aspekcie na calg instytucjg, wszystkich pracujacych
z dzie¢mi i miodzieza. W istocie jest jednak tak, ze
to przede wszystkim wychowawcy klas, pedagodzy
i psychologowie realizowa¢ maja funkcje opiekunicza
szkoly. Gdy mamy do czynienia z klasa integracyjna,
juz skomplikowana materia wychowywania mtodego
pokolenia okazuje si¢ by¢ jeszcze bardziej problema-
tyczna.

Stownik jezyka polskiego PWN definiuje savoir-
-vivre jako ,zasady wiasciwego zachowania si¢ w to-
warzystwie” oraz ,znajomo$¢ tych zasad i umiejet-
no$¢ ich stosowania. Dla typowo rozwijajacego
si¢ dziecka, nastolatka, a nawet dorostego nie jest to
tatwa do zdobycia umiejetno$é. Jesli dochodza do
tego specyficzne problemy w komunikacji, w nawia-
zywaniu relacji i interakcjach z innymi ludzmi, cha-
rakterystyczne m.in. dla spektrum autyzmu, poziom
trudnosci ulega znacznemu zwigkszeniu.

1. Savoir-vivre, [hasto w:] Stownik jezyka polskiego PWN, https://
sjp.pwn.pl/sjp/savoir-vivre;2574921 . heml.

W Kklasie, z ktora pracuje jako wychowawca i na-
uczyciel jezyka polskiego, uczy si¢ kilkoro dzieci z orze-
czeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Sa wéréd
nich uczniowie ze spektrum autyzmu, ADHD oraz
z innymi niepetnosprawno$ciami (niedostuch, choro-
by ukfadu ruchu). Jednostki te funkcjonuja w klasie
wraz z innymi, typowo rozwijajacymi si¢ nastolatkami
juz od kilku lat. Wraz z dorastaniem, poglebionym
procesem socjalizacji oraz — niestety — pod presjg ocen
i checi uzyskania jak najlepszych rezultatéw przekta-
dajacych si¢ na przyjecie do wymarzonej szkoly sred-
niej wréd ucznidéw oraz ucznidw i nauczycieli zaczely
coraz czgsciej pojawiaé si¢ roznego rodzaju konflikty
wynikajace — jak sadz¢ — z niezrozumienia specyfiki
autyzmu i innych trudnosci rozwojowych.

Specyfika spektrum autyzmu powoduje czgsto, ze
osoby rozwijajace si¢ w ten sposob odbierane sg przez
otoczenie jako niegrzeczne, niekulturalne, pozbawio-
ne znajomosci zasad dobrego, wlasciwego zachowy-
wania si¢. Tu wlasnie pole do popisu maja nauczycie-
le — nie tylko wychowawcy — ktérych zadaniem jest
ttumaczy¢ zaréwno uczniom, jak i rodzicom, z czego
wynika ,,odmiennos$¢” niektérych jednostek.

Jako wychowawca klasy integracyjnej staram sig
co roku parokrotnie przeprowadzaé na terenie szkoty
akcje informacyjne, ktérych celem jest przyblizenie
istoty spektrum autyzmu, ale takze ADHD i innych
probleméw, z ktérymi zmagaja si¢ moi uczniowie.
W grudniu wlaczamy si¢ w obchody Europejskiego



Tygodnia Autyzmu, w kwietniu hucznie $wigtujemy
Swiatowy Dziei Swiadomosci Autyzmu. Przygoto-
wuj¢ pisane przy uzyciu przystgpnego jezyka prezen-
tacje, ktére przesytam wychowawcom wszystkich klas
uczacych si¢ w naszej szkole. Ucznidéw z kolei angazuj¢
w przygotowywanie nawigzujacych do tematu plaka-
tow, hasel, niebieskich serduszek czy tez bardziej spek-
takularnych unoszacych si¢ w powietrzu niebieskich
balonéw. Staram si¢ aktualizowa¢ swoja wiedz¢ na te-
mat spektrum autyzmu i dzieli¢ si¢ z nia na biezaco ze
spofecznoscia szkolna. Dzi¢ki temu wiemy, ze wspét-
cze$nie autyzm nie kojarzy si¢ tylko z kolorem niebie-
skim, ogladamy programy publicystyczne prowadzo-
ne przez osoby ze spektrum, a nawet przeczesujemy
internetowe zasoby w poszukiwaniu newséw na temat
idola nastolatkéw ze $wiata muzyki, ktéry publicznie
oglosit, ze ma autyzm. Mam nadzieje, ze dzigki temu
moi uczniowie zdaja sobie sprawg, ze spektrum nie
jest czym$ stygmatyzujacym, wykluczajacym ze spo-
teczeistwa, odbierajacym szanse na dobre, szcz¢sliwe
zycie.

Codziennie uczniowie ze spektrum autyzmu spo-
tykaja si¢ w trakcie lekeji z innymi uczniami. Czgsto
interakcje te nie przebiegaja w sposéb wzorcowy.
Innym dzieciom trudno zrozumie¢, dlaczego kolega
i kolezanka korzystaja z pomocy dodatkowego na-
uczyciela, dlaczego otrzymuja inne polecenia w trak-

Katarzyna Gradzik
KPCEN we Wioctawku

cie sprawdzianéw, dlaczego zachowuja si¢ ,niegrzecz-
nie”, a nauczyciel nie karze ich w tej sytuacji uwaga.
Codziennie staram si¢ ttumaczy¢ swoim uczniom, ze
kazdy z nas jest inny, ma inne potrzeby, takze te edu-
kacyjne; ze kazdy z nas percypuje $wiat w inny sposéb
i funkcjonuje w nim zupetnie odmiennie. Temat ten
podejmuje takze czgsto podczas spotkan z rodzicami,
ktérym przyblizam profity wynikajace z faktu, ze ich
dziecko uczy si¢ w klasie integracyjnej (np. dodatko-
wy nauczyciel w trakcie zajeg¢ w osobie nauczyciela
wspdlorganizujacego proces ksztalcenia = wigksze
bezpieczeristwo; dodatkowe podzialy na grupy w trak-
cie lekeji prowadzonych z niektérych przedmiotéw =
komfort pracy i mozliwos¢ skorzystania z pomocy
nauczyciela, ktéry dysponuje wigksza iloscig czasu
w przypadku nielicznego zespotu; wreszcie uczenie sig
réznorodnosci, wspélistnienia i wspdlpracy z réznymi
osobowosciami, po prostu uczenie si¢ tolerancji).

Mimo, ze we wspdtczesnych placéwkach o$wiato-
wych, zgodnie z idea edukacji wlaczajacej, codzien-
noscia jest juz obecno$¢ nauczycieli wspétorganizuja-
cych proces ksztatcenia oraz dzieci z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami, integracja takich grup jest
w dalszym ciagu trudnym, cz¢sto wydajacym si¢ nie-
mozliwym do realizacji zadaniem. Nie znaczy to jed-
nak, ze niewykonalnym.

Savoir-vivre wobec osob

niepelnosprawnych

Zazwyczaj radzimy sobie z zasadami dobrego wy-
chowania w codziennym zyciu. Znamy reguly przed-
stawiania si¢, ustepujemy miejsca, przepuszczamy
w drzwiach. Jednak, gdy napotykamy na swojej dro-
dze osobg niepetnosprawng, czujemy pewien niepo-
kéj. Boimy sig, ze w niezamierzony sposob sprawimy
jej przykroé¢ lub nie sprostamy oczekiwaniom. L¢k
ten wynika najcze¢sciej z naszego braku doswiadcze-
nia w obcowaniu z osobami niepetnosprawnymi oraz
wiedzy na ten temat.

NIE ULEGAJ STEREOTYPOM

Podstawowa kwestia jest nieuleganie stereoty-
pom, a dotyczy to chociazby nazewnictwa. Obecnie

nie stosuje si¢ juz okreslert typu: sprawny inaczej,
kaleka, inwalida. Uzywa si¢ zwrotu ,o0soba niepet-
nosprawna’. Stereotypowe jest tez myslenie, ze jest
to osoba staba, niesamodzielna, nieustannie skazana
na pomoc innych ludzi. Przy glebokim stopniu nie-
petnosprawnosci tak jest, jednak w wigkszosci przy-
padkéw osoby te radza sobie dobrze przy niewielkim
tylko wsparciu otoczenia. Jesli ominiemy te wszyst-
kie putapki schematycznego, przestarzalego mysle-
nia, zobaczymy w osobie niepetnosprawnej OSOBE.
Niepetnosprawnos$¢ bedzie tylko jedng z cech, ktdre
posiada, ale jej nie okresla.

Osoby niepelnosprawne majg wszelkie prawa



uczestnictwa w zyciu spotecznym, publicznym i poli-
tycznym. Maja prawo do pracy, do studiowania i roz-
rywki. Panstwo powinno réwniez zagwarantowa¢ im
nieskrepowany dostep do débr kultury i stworzy¢ jak
najlepsze warunki do pelni zycia. Réwniez spoteczeni-
stwo powinno otworzy¢ si¢ na wspétprace i whaczenie
0s6b z niepetnosprawnoscia do wszystkich sfer dzia-
talnosci. Podstawowg sprawg jest ujrzenie czlowicka
z jego prawem do szacunku, jako réwnoprawnego
cztonka spoteczenistwa. Traktowanie podmiotowe
jest bardzo wazne, poniewaz pozwala skupia¢ si¢ na
osobowosci i cechach charakteru, a nie na niepetno-
sprawnosci i ograniczeniach.

EMPATIA 1 SZACUNEK

Zrédto: Canva.com

Osoby niepetnosprawne dobrze wiedza, czego
potrzebujg i artykuluja czgsto sposoby, jak im po-
moéc w osiagnigciu celu. Dlatego tez najwazniejsze to
stucha¢ i nie ba¢ si¢ pytaé. Osoby niepetnosprawne
nie potrzebuja nieustannego wyreczania. Cheg by¢
aktywne i samodzielne. Nie narzucajmy si¢ z po-
moca, jesli nie jest ona niezbedna. Nalezy zapytal,
czy w danej chwili mozemy poméc i w jaki sposéb.
W przypadku 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa
pamigtajmy, ze wozek inwalidzki jest niejako inte-
gralna czeécia osoby, zastepujac jej nogi. Nie wolno
opiera¢ si¢ o niego ani traktowaé jak wieszaka. Po-
dobna uwagg nalezy obdarzy¢ psa przewodnika oso-
by niewidomej. Nie nalezy go gtaska¢, bo to go roz-
prasza, a on ,pracuje’, musi by¢ skoncentrowany. Od
tego zalezy bezpieczeristwo jego niewidomego pana
lub pani. Niekt6rzy maja watpliwosci, czy méwic ,,do
widzenia” osobie niewidomej, czy tez ,,chodZmy” do
jezdzacej na wézku? Méwmy tak. Te osoby réwniez
postuguja si¢ utartymi zwyczajowo zwrotami.

Kontakty z osobami niepetnosprawnymi wymaga-
ja wezucia si¢ w ich polozenie i zauwazanie przeszkdd,
na ktére natrafiaja. Na przykltad rozmawiajac z osoba

niedoslyszaca, ktéra czyta z ruchu warg, starajmy si¢
nie odwraca¢ twarzy i nie zastania¢ ust, bo to utrud-
nia zrozumienie wypowiedzi. Nalezy tez unika¢ hata-
$liwego otoczenia i méwi¢ krétszymi zdaniami. Jesli
osobie niedostyszacej towarzyszy thumacz, nie zwra-
cajmy si¢ do niego, ale bezposrednio do osoby zainte-
resowanej. Osobie, ktéra niedowidzi sygnalizujmy, ze
zbliza si¢ np. do schodéw, czy krawgznika okreslajac
rodzaj przeszkody, a nie wolajac: uwazaj! To nie po-
moze, a jedynie przestraszy naszego towarzysza. Jesli
mamy do czynienia z osoba uposledzona umystowo,
nie nalezy méwi¢ do niej jak do dziecka i stosowad
zdrobnien. Zdania powinny by¢ krétkie, rzeczowe,
bez pojg¢ abstrakcyjnych, fatwe do zrozumienia.

Zasady dobrego wychowania wobec 0séb niepet-
nosprawnych powinny przede wszyst-
2\ kim opiera¢ si¢ na szacunku i prawie
' do prywatnosci. Zawsze nalezy zapytaé,
czy nasza pomoc w danej chwili jest po-
| trzebna. Jesli chcemy zainicjowaé kon-
takt fizyczny, np. przez podanie reki
w celu pomocy, trzeba uprzedzi¢. Nalezy
tez by¢ cierpliwym, poniewaz niektére
osoby niepetnosprawne maja trudnosci
z wystawianiem sig.

KSZTAETOWANIE POSTAW

Umiejgtnos¢ wlaczania oséb niepet-
nosprawnych do zycia publicznego jest
réwniez wazna ze wzgledu na starzejace
si¢ spofeczeristwo. W naszym otocze-
niu bedzie coraz wigcej 0séb z pewny-
mi ograniczeniami. Wiedza o przyczynach niepel-
nosprawnosci i wyksztalcenie pozytywnych postaw
wsrédd  spoleczeristwa moze zapewni¢ harmonijne
funkcjonowanie oséb zdrowych i niepetnospraw-
nych. Wazna rol¢ maja do odegrania na tym polu
dwa $rodowiska — rodzinne i szkolne. Na wczesnym
etapie rozwoju to rodzice przekazuja dzieciom wiedzg
i daja przyklad, jak zachowywac si¢ wobec 0s6b z nie-
petnosprawnoscia. W dalszej edukacji szkota staje si¢
miejscem, gdzie ksztaltuja si¢ postawy oparte na war-
to$ciach. Dazmy do tego, aby byly to wartosci wyzsze
— prawdy, moralnosci, poszanowania godnosci wta-
snej i drugiego czlowieka. Stwarzajmy uczniom moz-
liwodci dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych
lub wspétpracy z nimi np. w formule wolontariatu.
Doswiadczenie osobistych kontaktéw jest bardzo
cenne i wzbogaca wiedzg teoretyczna.

Na przestrzeni wiekéw, w réinych spoteczen-
stwach, stosunek do oséb niepetnosprawnych byt za-
zwyczaj negatywny. Eliminowano i wykluczano z zy-
cia publicznego wartosciowe jednostki, nie docenia-
jac tkwiacego w nich potencjatu. Zrébmy wszystko,
aby XXI wiek przetamat te wstydliwe do§wiadczenia
i stworzyl nowe standardy wspélzycia spotecznego.



Katarzyna Korbecka

Zesp6t Przedszkoli Miejskich nr 1 w Lipnie im. Czestawa Janczarskiego

Dzieciecy savoir-vivre,
czyli nauka dobrych manier
juz od najmlodszych lat

Stownik jezyka polskiego PWN podaje, ze savoir-
-vivre to ,zasady wlasciwego zachowania si¢ w towa-
rzystwie, znajomo$¢ tych zasad i umiejetnos¢ ich sto-
sowania”. Dobre maniery sa podstawa, ktdra $wiadczy
o wychowaniu i kulturze osobistej kazdego cztowieka,
niezaleznie od wieku.

Zdecydowanie mozna stwierdzi¢, ze znajomo$é
dobrych obyczajéw wplywa pozytywnie na przysztos¢
dziecka. Bycie kulturalnym i obytym w towarzystwie
prowadzi do znacznych ulatwien i pewnosci siebie
zwiazanej z przyziemnymi sprawami dnia codzien-
nego. Mlody czlowiek to $wietny obserwator i nasla-
dowca, dlatego najlepiej zasady savoir-vivre'u przy-
swaja w otoczeniu najblizszych. Z kolei nie podlega
dyskusji fakt, ze dobrych manier nalezy uczy¢ dziec-
ko juz od pierwszych lat zycia, wpaja¢ mu, co moz-
na i co jest odpowiednie, a szczeglnie to, co nie jest
w danej sytuacji mile widziane. Nawyki i styl bycia
ksztaltujg si¢ od najmiodszych lat, dlatego im wcze-
$niej rozpoczniemy nauke, tym szybciej stana si¢ one
integralng cze¢dcia ich charakteréw, a nie meczacym
kodeksem pewnych zachowan. Kazdy cztowiek powi-
nien wiedzie¢, jak zachowa¢ si¢ w danych okoliczno-
$ciach, dlatego powinien mie¢ wzorce zachowan od
najmtodszych lat. Latwiej jest nauczy¢ dobrego oby-
cia od najmtodszych lat, anizeli w przysztosci oduczaé
zlych przyzwyczajeri. Dobre wychowanie sprawia, ze
nasze kontakty z innymi staja si¢ bardziej przyjazne,
harmonijne, zapobiegaja nieporozumieniom. Jest to
z pewnoscig istotny element wychowania kazdego
czlowieka oraz jeden z wyznacznikéw kultury osobi-
stej. Ta nauka daje wigksza pewno$¢ siebie, ktdra bie-
rze si¢ z faktu znajomosci dopuszczalnych sposobéw
reakcji w réznych sytuacjach zyciowych oraz podnosi
skuteczno$¢ naszych dziatan spotecznych. Jezeli sami
w codziennym zyciu przestrzegamy konwenanséw
spolecznych, to dzieci réwniez je przyswoja. Savoir-
-vivre dla dzieci to nie tylko skrécona wersja regut do-
brego wychowania. Jest to tak samo wazna i potrzeb-
na, a przy tym nieokrojona wiedza z zakresu tego co
mozna i trzeba, a czego nie wypada w danej sytuacji.

Dobrych manier i kultury ucza przede wszyst-
kim rodzice w domu, na poczatku bedzie to nasla-
downictwo oséb najblizszych, a pdzniej przeksztatci
sie to w $wiadomg i autonomiczna nauke. To wiasnie
w domu dziecko doswiadcza pierwszych kontaktéw
spolecznych, tu mieszkaja najblizsi, autorytety i wzo-
ry. Bez watpienia rodzice maja najwickszy wplyw na
ksztattowanie osobowosci dziecka, jego postawy, za-
chowania i pézniejsze reakcje. Dzieci sa ,,chtonne jak
gabka”, dlatego dorosli sa odpowiedzialni za whasci-
we wpajanie nawykéw. Do nauki savoir-vivre warto
wykorzystywa¢ sytuacje, okolicznosci z codziennego
zycia. Podczas swobodnej zabawy z dzieckiem warto
wplata¢ elementy savoir-vivre'u, zaczynajac od np.
podstawowych zwrotéw grzeczno$ciowych: ,,prze-
praszam”, ,,dzigkuj¢” oraz ,,prosz¢”. W ten sposob
nauka dobrego zachowania przeksztalci si¢ w natu-
ralny proces, ktéry z czasem ewoluuje na bardziej
zaawansowany poziom. Rodzice powinni prowadzi¢
zabawe z dzieckiem tak, aby nie tylko byta ona natu-
ralnym sposobem wzbogacania spotecznych dos$wiad-
czen dziecka, ale réwniez swego rodzaju treningiem
pozadanych zachowan. Nauka poprzez zabawe to
najszybsza i najskuteczniejsza metoda przyswojenia
wiedzy. Nie jest ona powinnoscia, a sposobem mitego
i przyjemnego zarzadzania wlasnym czasem. Rodzice,
wykorzystujac wlasne, pragmatyczne doswiadczenie,
powinni wyjasnia¢ pociechom, czym sa dobre manie-
ry, jak si¢ powinno zachowywac przy stole, wystawiac,
jak dba¢ o swoj wyglad. Nie nalezy zapomina¢ o tym,
ze to, w jaki sposob beda si¢ zachowywaly dzieci, be-
dzie $wiadczylo o ich wychowaniu, a takze o kulturze
osobistej.

Owoce kazdej nauki zbieramy po pewnym czasie,
nie unikniemy po drodze btedéw. Nalezy by¢ wyrozu-
miatym, wskaza¢ whasciwy kierunek, docenic starania
dziecka i by¢ dla niego autorytetem. Nalezy wykazywa¢
si¢ cierpliwoscia, zach¢cad, podtrzymywaé w dazeniu
do celu, okazywa¢ rados¢ i zadowolenie z matych suk-
ceséw. Nie nalezy publicznie ocenia¢ ani o$mieszac.
Zamiast tego powinno si¢ je motywowac i zachecad,



zeby pomimo pierwszych niepowodzen nadal si¢ sta-
rato i nie spoczywalo na laurach. Dobre maniery dla
dzieci sa czyms$, czego ucza si¢ wraz z dorastaniem.
Mtody cztowiek potrzebuje przede wszystkim moty-
wadji i zachety do dziatania. Aby dzieci nauczyly si¢
whasciwych manier i zasad savoir-vivre'u, potrzebny
jest whasciwy przyklad najblizszych, odpowiedni czas
na nauke kulturalnych nawykéw i mozliwos¢ wypré-
bowania wlasnych sit w codziennych okoliczno$ciach
przy zyczliwym wsparciu najblizszych.

Pomimo tego, ze dobre nawyki i konwenanse

Malwina Teresa Stawicka
Przedszkole nr 1 w Barcinie

spoleczne si¢ zmieniaja, to nadal sa one wazne i po-
zadane. Pamigtajmy, ze nauka odpowiedniego zacho-
wania to inaczej ksztattowanie umiejgtnosci spotecz-
nych u dzieci. Lekcja dobrych manier nie powinna
by¢ jednorazowa. Regularne podkreslanie wartosci
odpowiedniego zachowania bedzie sprzyja¢ relacjom
spolecznym i komunikacji. Dzigki temu dorastajace
pokolenie nie bedzie miato problemu z szacunkiem
do siebie i innych, a to znacznie ulatwi codzienne
funkcjonowanie spoteczne i poprawi jako$¢ naszego
zycia jako wspdlnoty.

Savoir-vivre w zyciu codziennym

przedszkola

Jestem nauczycielem praktykiem z 10-letnim sta-
zem pracy w zawodzie nauczyciela edukacji przed-
szkolnej. Od poczatku wyznaczatam sobie prioryte-
ty, ktére sa uniwersalne i wartosciowe, zaréwno pod
wzgledem dydaktycznym, opiekuriczym oraz wycho-
wawczym. Staly si¢ one moja wizytéwka i sadzg, ze
wielu nauczycieli edukacji przedszkolnej i wezesnosz-
kolnej utozsamia si¢ z moim pogladem.

Jednym z gléwnych priorytetéw jest wdrazanie
w zycie moich wychowankéw, zasad savoir-vivre, czy-
li, najogélniej rzeczy ujmujac, dobrych manier. Zasa-
dy te pozwalajg budowad poczucie zyciowego spraw-
stwa oraz og6lnie ujetej kultury osobistej czlowieka,
réwniez tego najmiodszego, ktéry dopiero rozpoczy-
na swoje zycie towarzyskie, kulturalne i spofeczne.

W dzisiejszych do$¢ zabieganych czasach bardzo
wazne jest to, aby juz od najmlodszych lat pokazywac
dzieciom rdzne oblicza czlowieczeristwa. Niejedno-
krotnie dzieje si¢ tak, ze dzieci nie posiadaja odpo-
wiednich wzorcéw w swoim domowym otoczeniu.
W zwiazku z tym jako nauczyciele powinni$my uka-
zywaé to, co najbardziej wartosciowe, uniwersalne,
a jednocze$nie bardzo przydatne w kazdym wicku
i o kazdej porze - zasady dobrego wychowania. Ma-
niery, ktére nigdy nie wyjda z mody.

W naszym przedszkolu zasady dobrego zachowa-
nia mozna spotka¢ na kazdym kroku, w kazdej grupie
wiekowej i o kazdej porze. Symbolicznie mozna je po-
dzieli¢ na podkategorie, ktére utatwia ich klasyfikacje
oraz przedstawienie:

a) zycie codzienne:

tutaj prym wioda powitalne stowa: ,Dziert dobry”,
»Milo Ci¢ widzie¢”, ,Pigknie dzi§ wygladasz” oraz
pozegnalne stowa: ,Do widzenia”, ,Do zobaczenia”,
,Do jutra’, ,Milego weekendu”, a takze stowa: ,Dzi¢-
kuj¢”, ,,Prosz¢”, ,Poprosz¢” itd. - obcujemy z nimi na
co dzien i dla nikogo nie sa one zaskoczeniem. Juz
od najmlodszych dzieci oczekujemy stéw powitalnych
oraz pozegnalnych, jednoczesnie uwrazliwiajac rodzi-
céw na odwzajemnianie takich wzorcéw,

b) sytuacje sporne/konfliktowe:

tutaj na uwagg oprécz stow: ,Przepraszam”, ,Przykro
mi”, ,Nie chcialem/chciatam” zastuguja takze proste
gesty typu: podanie dloni w symbolu pojednania albo
przytulenie na gest wybaczenia i wzajemnego poro-
zumienia/zrozumienia. Dzieci poznaja konsekwencje
swoich dziatari, a jednoczesnie wiedzg, jak poradzi¢
sobie w sytuacji zaistnienia checi pojednania, pogo-
dzenia si¢ i znalezienia porozumienia w sytuacji kon-
fliktowej,

c) positki:

w tym zagadnieniu jest sporo dodatkowych aspektéw,
takie w sferze samodzielno$ci dzieci. Juz najmtodsi
samodzielnie nakrywaja do stolu, ukladajg sztudce,
talerze, kubki, serwetki. Tutaj szczegdlng wagg przy-
ktadamy do wspélnego spozywania positkéw w pozy-
cji siedzacej, przy zachowaniu ciszy. Kazdy ma swoje
miejsce przy stole, a wszelkie potrzeby sygnalizuje po-
przez podniesienie r¢ki w gére. Dzieci juz od pierw-
szych dni w przedszkolu wiedza, ze nie nalezy mé-
wi¢ z pelnymi ustami oraz znaja zasady higieniczne
towarzyszace przygotowaniu si¢ do spozycia $niada-



nia, obiadu czy podwieczorku (odpowiednie nawyki
w toalecie oraz mycie rak obowiazkowo przed kazdym
positkiem). Czgsto pojawiaja si¢ tutaj stowa: ,Smacz-
nego’, ,Dzigkujemy”, ,Poprosz¢”, ,Nie, dzigkuj¢”,
,Prosz¢”. Rytualy jedzenia w naszym przedszkolu to
takze sprzatanie po spozytym positku. Uczymy dzieci
odktadania kubkéw na tacg czy oczekiwania na swoja
kolej podczas odktadania talerza po zakoriczonym po-
sitku. Dzieci w grupie najmtodszej, otrzymuja nawil-
zane chusteczki, kedrymi samodzielnie wycierajg usta
oraz dlonie, réwniez wtedy dzigkuja za chusteczke,
ktéra podaje osoba dorosta, kazdorazowo ze stowem
»Prosze”,

d) miejsca publiczne:

tutaj poruszany jest kolejny aspekt dotyczacy samo-
dzielnosci, a takze odpowiedzialnosci dzieci w zyciu
codziennym. Sg sytuacje, ktére w zaleznoéci od wieku
grupy przedszkolnej sg dopuszczalne i/lub zabronio-
ne. Jednak znéw prym wiedzie - dobre wychowanie.
Przywitanie si¢ po wejsciu do kina, teatru, muzeum,
sklepu to jedna z kluczowych zasad savoir-vivre, poza
tym mowienie szeptem, $ciszonym glosem lub catko-
wite zachowanie ciszy to zasada, ktéra nawet w gru-
pie najstarszych dzieci powinna by¢ wielokrotnie po-
znana/utrwalana. Dodatkowy aspekt, towarzyszacy
réwniez w zyciu codziennym grupy przedszkolnej, to
zachowania podczas: kichania, chrzakania czy kaszlu.
Dzieci juz w najmlodszej grupie wiedza, ze nalezy za-
stania¢ usta i nos, podczas wyzej wymienionych czyn-
nosci, jednak w wielu przypadkach, potrzeba wielo-
krotnego powtérzenia i/lub pokazania prawidlowego
odruchu. Whasnie dlatego nieodlaczny jest przyktad
nauczyciela i jego nawyki zycia codziennego. Szcze-
gblnie mlodsze dzieci ucza si¢ przez nasladownictwo,
ktére jest kluczem do nauki i zdobywania wiedzy.
Tylko prawidtowe wzorce wyrabiaja w dzieciach pra-
widlowe nawyki. Jeszcze jednym istotnym aspektem
jest tutaj: wyglad zewngtrzny. Mam na mygli nie tylko
ubidr, ale takze fryzurg, bizuteri¢ i ogélnie ujete ozdo-
by. Warto juz od najmtodszych lat uczy¢ dzieci oraz
edukowac¢ rodzicow, aby nasza zewngtrzna wizytowka
byta nie tylko elementem wyrézniania si¢ charakteru
cztowieka, ale takze prawidtowego funkcjonowania
w $wiecie kultury, mediéw i spoteczeristwa,

e) zajecia edukacyjne:

w tym punkcie mozna sporo pisaé o poszczegdlnej
grupie wiekowej w przedszkolu, niemniej jednak war-
to podkresli¢, ze ten punkt kazdy nauczyciel realizuje
wedtug wlasnego uznania, potrzeby czy sytuacji wy-
chowawczej. Uniwersalne sa prawdy/stowa: dzigku-
j¢, przepraszam i proszg - nic nas nie kosztujg i maja
magiczng moc, ktéra warto weielaé w zycie codzienne
juz od najmtodszych lat. Podczas realizacji tego za-
gadnienia zawsze umieszczam w regulaminie grupy
— kodeksie grupowym (znajduje si¢ on w widocznym
miejscu w sali przedszkolnej) - odnosnik do ,Ma-
gicznych stéw” oraz niejednokrotnie wykorzystatam
dostgpne na YouTube piosenki dla dzieci: ,Magicz-

ne stowa” Bajkowa Druzyna' oraz ,Grzeczne stéwka”
Presto Piosenki Maluszka®. Oprécz tego najcenniejsza
i najbardziej warto$ciowa lekcja jest osobisty przy-
ktad nauczyciela. Buduje to poczucie autentycznosci
i wzmacnia autorytet,

f) ,,Kaciki uczenia sie”:

powstaly z inicjatywy pani dyrektor i stuza rozwijaniu
kompetencji kluczowych. W owych kacikach, znajdu-
je si¢ zadanie (jedno na tydzien), ktdre kazde dziecko
wykonuje w dowolnie wybranym czasie i tempie. Na-
uczyciel wspiera, stuzy pomoca i pomaga, a na koricu
odnotowuje wykonanie w karcie monitorowania. Tu-
taj réwniez znalez¢é mozna liczne zadania, ktére tema-
tycznie nawiazujg do zasad savoir-vivre realizowanych
w ramach blokéw tematycznych na zajeciach gtow-
nych. Prym wioda rozsypanki literowe i ukltadanie
wyrazu wedtug wzoru, puzzle, historyjki obrazkowe
oraz karty z przeciwieristwami,

g) konkurs:

w roku szkolnym 2023/2024 wzigliémy udziat
w gminnym konkursie recytatorskim pt. ,Dobre ma-
niery przetamujg bariery”. Gtéwnym celem konkur-
su bylo: rozbudzanie u dzieci zainteresowan poezja,
uwrazliwianie na pickno jezyka polskiego, promowa-
nie zasad dobrego wychowania, rozwijanie zdolnosci
recytatorskich. Tego rodzaju formy aktywnosci nie sa
odosobnione, gdyz dzieci wielokrotnie w przeréznych
konkursach, festynach, akcjach charytatywnych pre-
zentuja swoja oglade, dobre wychowanie i utrwalaja
zasady, zgodnie z ktdrymi powinny postgpowaé kaz-
dego dnia.

W dzisiejszych, szybko zmieniajacych si¢ czasach
nietatwo by¢ ,modnym nauczycielem”, ktéry jest za-
wsze pierwszy. Cos, co dla jednych jest nowoscia, dla
innych jest juz dawno znane. Sadz¢ wigc, ze w zyciu na-
lezy kierowa¢ si¢ wartosciami ponadczasowymi, ktdre
nigdy i nigdzie nie wyjda z mody. A mlodzi ludzie,
bez wzgledu na wiek, beda mogli z tej wiedzy korzy-
sta¢ i ja wykorzysta¢ w przysztosci. Nie wiemy, z czym
przyjdzie si¢ nam zmierzy¢ za 20 lub 30 lat, a dzieci,
ktére teraz uczymy beda zyly w realiach ,,zmienionego
$wiata”. W czasie, kedry spedzam w dzie¢mi w przed-
szkolu, pragne wyposazy¢ je w zdolnosci do wyrazania
siebie, zgodnie w ogdlnie przyjetymi zasadami savo-
ir-vivre. Dzicki temu moga w przysztosci poszerzy¢
swoje zdolnosci lub korzysta¢ z tych juz zdobytych,
jednoczesnie dbajac o swoje dobre imi¢ i maniery,
ktére moga zmieni¢ $wiat -podobnie jak ,magiczne
stowa”, o ktérych powyzej pisatam.

Na zakoniczenie chciatabym zyczy¢ Wszystkim
Nauczycielom odwagi do wyrazania siebie oraz bu-
dowania relacji z uczniami/wychowankami w oparciu
o ponadczasowe wartosci, maniery - ktére nigdy si¢
nie znudza i nie wyjda z mody.

1. heeps://www.youtube.com/watch?v=Iz_VSfa_VaE
2. https://www.youtube.com/watch?v=kwLEwyl-JzM
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Savoir-vivre w przedszkolu.
Dlaczego powinni go przestrzegad
nauczyciele, rodzice i dzieci?

Czym jest savoir-vivre? Dlaczego jest tak bardzo
pozadany we wszystkich sferach naszego zycia? Cze-
mu tak waznym jest zakorzenienie si¢ w nim juz od
najmtodszych — przedszkolnych lat? W tym artykule
postaramy si¢ przeanalizowa¢ i odpowiedzie¢ na po-
stawione pytania.

Savoir-vivre to nic innego jak zbiér zasad dobre-
go wychowania i dobrych manier. Nazwa wywodzi
si¢ od francuskiego” savoir” — wiedzie¢, ,vivre” — zy¢:
yznajomo$¢ zycia’l: Zasady te dotykaja wszystkich
sfer naszego zycia i wystepuja wszedzie: w pracy,
w sklepie, w domu, w szkole, w przedszkolu, itd.
Jest to spotecznie pozadana forma wiasciwych za-
chowan. Jasnym jest zatem, ze przedszkole powinno
by¢ skarbnica wiedzy w tej tematyce, a przestrzeganie
savoir-vivre dotyczy calej jego spolecznosci: dzieci,
rodzicéw i wszystkich pracownikéw.

NauczyciEL

Nauczyciele w przedszkolu ksztattuja $wiadomogé
oraz modelujg zachowania najmiodszych dzieci. To,
co dzieci zaobserwuja i czego naucza si¢ w przed-
szkolnej grupie, beda pamictaly i powielaly przez
nastgpne lata swojego zycia, a czgsto juz zawsze. Dla-
tego zaréwno dyrektor, jak i nauczyciele oraz wszyscy
pracownicy placéwki winni prezentowa¢ nienaganne
maniery oraz wizerunek. Wszakze od tego w duzej
mierze zalezy przyszto$¢ nastgpnych pokolen.

Grono pedagogiczne, ktére jest calym przedszkol-
nym $wiatem dziecka, powinno pamigtaé, ze naj-
pierw wymagamy od siebie, a potem od dzieci. Jesli
ustalamy zasady, to dotyczg one réwniez nauczycieli,
bo to z nich dziecko bierze przyktad. Wezmy pod
uwagg chociazby uroczystosci przedszkolne. Czgsto
nauczyciel prosi, aby na dang imprez¢ dziecko byto
elegancko ubrane badZ miato rzeczy w danym kolo-
rze. To oczywiscie powinno dotyczy¢ réwniez jego.
Mate dzieci generalnie nie lubia chodzi¢ w koszu-
lach czy eleganckich spodniach, jest to dla nich wy-

1. haps:lipl.wikipedia.orglwiki/Savoir-vivre

jatkowe wydarzenie. Na pewno nie umknie uwadze
dziecka to, ze danego dnia nauczyciel nie jest ubrany
elegancko badz na kolor, jaki miat obowiazywa¢ (np.
pomaraficzowy na Dziedi marchewki). Nauczyciel
powinien réwniez zwrdci¢ uwage na to, jak ubiera
si¢ na co dzied. Oczywiscie najwazniejsza jest wygoda
i to, zeby czué si¢ po prostu dobrze. Wazne szczegdl-
nie w przedszkolu jest to, aby méc si¢ pochyli¢ nad
dzieckiem, przykucna¢ obok niego czy usias¢ wygod-
nie na dywanie, a wigc str6j nie powinien krgpowaé
ruchéw czy by¢ wyzywajacy, a taki, ktéry pozwala
usig$¢ z nogami zaplecionymi na kokardke.

Kazdy nauczyciel powinien by¢ ksi¢zniczka badz
rycerzem dobrego zachowania. Czego przyktadem sa
tradycyjne zwroty grzecznosciowe. Niby nic, a jakie
wazne. Jak mito bedzie dziecku, kiedy podzigkujemy
mu, jedli poda nam chusteczke, kiedy my trzymamy
na kolanach inne placzace dziecko. Oczywiscie po-
prosimy je, uzywajac réwniez zwrotu grzecznoscio-
wego. Jesli nauczyciel na co dzied uzywa tych stéw,
dziecko automatycznie je powiela. Rolg nauczyciela
jest wskazad, jakie to wazne, aby przeprosi¢ za btad
czy podzigkowa¢ za przystuge.

Powyzsze zasady s3 niezwykle wazne we wsp6t-
pracy z rodzicami. Gdy dolozymy u$miech i otwar-
ta postawe, sukces mamy murowany. Kiedy rodzic
wchodzi do przedszkola i widzi pania, ktéra z za-
dowoleniem i u§miechem na twarzy méwi: ,Dzien
dobry”, to ze spokojem zostawia nam swoj najwick-
szy skarb — swoje dziecko. Nauczyciel powinien oka-
zywaé postawe otwartg na wsp6tpracg. Rozmawiaé
z rodzicem, przekazywa¢ rzetelnie informacje, zawsze
zaczynajac od tych pozytywnych. Méwiac o negatyw-
nych zaznacza od razu ch¢é pomocy i wspétpracy.

Robzic
Rodzice powinni by¢ niezachwiang ostoja dla
swoich dzieci. To oni s3 najbardziej znaczacymi do-
rostymi w ich zyciu. Dlatego tez poprawne zacho-
wanie i nienaganne maniery nie powinny stanowic¢



dla nich zadnego klopotu, poniewaz dzieci bazuja na
przyktadzie swoich rodzicéw — nasladujg je w wigk-
szoéci sytuacji zyciowych. Nie nalezy oczekiwad,
ze dziecko bedzie robito co$ lepiej, niz widziato to
u rodzica. Méwiac krétko: pozytywny przyklad ma
bardziej wychowawcze dziatanie niz nauka zasad na
pamigé. W dzisiejszych czasach w procesie wychowa-
nia dzieci zabawa odgrywa najwicksza rolg, co sprzyja
kreatywnosci i samodzielnosci. Oznacza to, ze reguly
gry powinny by¢ jasne i przejrzyste. a rodzice i dzieci
powinni ich przestrzegac.

Rodzic w obecnosci swojego dziecka powinien po-
kaza¢, jak odnosi¢ si¢ z szacunkiem do innych ludzi.
Prostym przykladem jest méwienie ,,dziert dobry” po
wejsciu do przedszkola czy szkoty. Dziecko obserwu-
je, ze inni odpowiadaja na t¢ uprzejmo$¢ i koduje
w swojej pamieci takie zachowania. Sytuacje trudne,
keére buduja silne i trudne emocje nie powinny by¢
wyjasniane w obecnosci dzieci, takie sprawy omawia
si¢ na osobnosci, nie angazujemy w sprawy dorostych
najmtodszych.

Rodzic nie musi spelnia¢ wszystkich zyczel swo-
jego dziecka, ale powinien je pozna¢ i odpowiednio
zareagowal. Podobnie z uprzejmym zachowaniem.
Nie mozna go nakaza¢. Nalezy caly czas dawa¢ przy-
ktad i spokojnie rozmawia¢ o konkretnych formach
zachowania. Jednak nie nalezy gani¢ dziecka w obec-
nosci innych oséb, jesli nie powie ,dziert dobry” czy
»dzigkuj¢” nawet, jesli tego od niego oczekujemy. Za-
wstydzenie czy upokorzenie z pewnoscig nie wplynie
pozytywnie na pézniejsze przestrzeganie zasad savoir-
-vivre. W ten sposéb mozemy wywotaé w dziecku
tylko opér i silniejszy sprzeciw.

Niejednokrotnie styszymy z ust dzieci niewtasci-
we, ogdlnie uznane za ,brzydkie” stowa. I tu znowu
nalezy pamictad, ze dzieci powtarzajg to, co uslyszaly
od dorostych. W obecnosci dzieci nie nalezy uzywad
niedozwolonych wyrazeni, a nastgpnie wymagaé, aby
tak nie méwily. Trudno bedzie wytdumaczy¢ dziec-
ku, ze nie wolno tak si¢ wystawia¢, skoro rodzic sam
nagminnie stosuje niegrzeczne zwroty w swoich wy-
powiedziach.

Nalezy pamicta¢ o waznej zasadzie: rodzic nigdy
nie powinien zwraca¢ si¢ bezposrednio do dziecka
obrazliwymi stowami. Z pewnoscia zostang one zapa-
migtane na dtugo, a by¢ moze i na zawsze. Zakoduja
si¢ w glowie dziecka jako sposéb na rozwiazywanie
probleméw i trudnych sytuacji. Takie stowa moga
réwniez dotkliwie zranié, wywota¢ onie$mielenie czy
spowodowa¢ uzasadniony bunt, poniewaz pochodza
od osoby, ktéra jest dla dziecka autorytetem.

Dziecko
Jak juz wspominaly$my, nie jest nowoscia, ze
dzieci najszybciej ucza si¢ poprzez nasladownictwo.
Sifa rzeczy catkowicie naturalnym jest, ze najwigcej

wyciagaja od os6b, z ktdrymi spedzajg najwigcej cza-
su: rodzice oraz nauczyciele (zwlaszcza przedszkolni,
z ktérymi nierzadko dzieci spedzajg nawet 10 godzin
dziennie!).

Przedszkolaki majg petne prawo popetnia¢ bledy,
jesli chodzi o ogdlnie przyjeta etykiete. Zadaniem
rodzicéw, grona pedagogicznego i calego personelu
placéwki jest dostarczanie pozytywnych bodzcéw
i przyktadu spotecznie pozadanych zachowari w co-
dziennych, prostych sytuacjach. Sg to bardzo prozaicz-
ne sprawy, jak: witanie si¢ po przyjéciu do placéwki
i Zegnanie przy wyjsciu, méwienie ,dzigkuje”, kultu-
ralne zachowanie podczas positkéw czy uroczystosci
przedszkolnych. Dziecko widzac, ze dorodli trzyma-
ja si¢ okreslonych regut w tych kwestiach, szybko je
przyswoi i bedzie réwniez stosowalo. Wydaje sie, ze
zachowania takie mogg ugruntowa¢ takze pozytywne
wzmocnienia stosowane przez nauczycieli w sytuacji,
gdy dzieci postuguja si¢ lub probuja si¢ postugiwaé za-
sadami savoir-vivre.

W Niepublicznym Anglojezycznym Przedszkolu
»leczowa Kraina” stworzylismy cykliczne ,poranki
z savoir-vivre”. Podczas prezentacji przedstawianych
podczas spotkani dzieci nabywaja i ugruntowujg wie-
dz¢ z poszczegdlnych dziedzin. Podjgto nastgpujace
tematy: ,,Z kulturg przy stole — umiejetnie jes¢ to
sztuka”, ,Higiena — dbam o siebie i innych”, ,Moj
ubidr — czyli ubieram si¢ odpowiednio do sytuacji”.

® Z KULTURA PRZY STOLE -
UMIEJETNIE JESC TO SZTUKA &

Rys. 1 Slajd tytutowy z prezentacji, ,Z kulturg przy stole — umiejetnie
jesé to szruka’, materiat wiasny, Anna Klatecka

Juz po projekcji wymienionych zauwazamy, ze
dzieci baczniej zwracaja uwagg na to, jakie zasady za-
chowania stosujg w swojej codziennosci.

PODSUMOWANIE

Niektérzy autorzy sugeruja, jakoby savoir - vivre
kojarzyt si¢ z zasadami przestarzalymi, a wychodze-
nie poza jego ramy jest czyms$ naturalnym w specy-
fice dzisiejszych czaséw i zmianach kulturowych ja-
kie si¢ dokonuja na naszych oczach?. Nam wydaje
si¢ jednak, ze niektére fundamentalne zasady si¢ nie
zmieniaja, a przestrzeganie ich prowadzi do harmonii
w zyciu spofecznych zaréwno dzieci jak i dorostych.

2. A. Jarczyriski, Z klasq na luzie. Dobre maniery, zdrowy rozsqdek
i sztuka tamania zasad, Wydawnictwo Znak Literanova, Krakéw
2017.



Wiestawa Tomasiak-Wyszyriska
KPCEN w Bydgoszczy

To byl priorytet kuratora o$wiaty

Zapewne maja Paristwo jeszcze w pamigci, cho-
ciaz wakacyjne stonko wygladzito liczka, a morska
bryza schlodzita ciata, Priorytety Kujawsko-Pomor-
skiego Kuratora O$wiaty na rok szkolny 2023/2024.
Jeden z nich to: Promowanie zasad savoir-vivre'u
w szkotach i placéwkach.

I powiem Wam szczerze, kochani, ze byt to miéd
na moje skotatane serce. Braaawo, Panie Kuratorze,
braaawo, zacznie si¢ w szkolach dzia¢ - myslatam
sobie z radoscia i nadzieja wielka. Nie przewidziatam
jednak, ze ta niezwykle pozyteczna akcja, da mi si¢
bardzo we znaki! Oj i to bardzo, bardzo! Zapytacie
pewnie dlaczego? Odpowiem w krétkich zotnier-
skich stowach. W ciagu roku szkolnego przeprowa-
dzitam kilkadziesiat szkoleri zespoléw nauczyciel-
skich w Bydgoszczy i w tzw. terenie na jeden, jedyny
temat!!! Pewnie juz wiecie. Tak, promujacy zasady
savoir-vivre'u! Po pierwszych dziesigciu spotkaniach
z nauczycielami, miatam juz serdecznie do$¢ tematu!

Chociaz w zwiazku z tym, ze nie brakuje mi fan-
tazji i wiedzy (akurat w tej dziedzinie), robitam naj-
rézniejsze wariacje na temat savoir-vivre'u. Szalalam
z tematami, urozmaicatam tresci, dodawatam, ujmo-
watam, no i takie tam... sami wiecie. Przy spotkaniu
siedemnastym bylam na etapie znienawidzenia kul-
turalnego zachowania jako catosci. Przy dwudziestym
drugim wsiadatam do auta ptaczac i wykrzykujac, ze
dluzej tego nie znios¢. I, ze nienawidzg pomystu ku-
ratora. Zniostam.

Zniostam z Wasza pomoca, kochani. Poniewaz to,
co zobaczylam w szkotach, bylo absolutnym zasko-
czeniem. Dekoracje tematyczne, gazetki, instrukcje,
co wolno robi¢, a co jest zakazane, co wypada, a co
nie, zdjecia perfekcyjnie ubranych uczniéw podczas
uroczystosci szkolnych. I wiele innych dowodéw na
to, ze dla szkoly bardzo wazna jest kultura bycia, do-
bre maniery w pelnym tego stowa znaczeniu i stwo-
rzenie takiego absolwenta, ktéry oprécz posiadania
wiedzy i umiejgtnosci bedzie po prostu kulturalny
i obyty.

Nauczyciele konsultanci i doradcy metodyczni
naszej placéwki, podobnie jak Wy, kochani, przez
caly szkolny rok ani na chwilg nie zasypiali gruszek
w popiele i na rézne sposoby prowadzili t¢ kulturalng

edukacj¢ w imi¢ priorytetu Kujawsko-Pomorskiego
Kuratora Oswiaty.

Wydalismy kolejng publikacje zwarta dotycza-
cg etykiety. Powstal bowiem Niezbednik Nastolatka
(obycie utatwia zycie), ktéry otrzymaly szkoly pod-
stawowe i niektore licea z rejonu naszego oddziaty-
wania. Z pewna nieSmialoscia pozwole sobie przy-
pomnieé, ze juz wezesniej wydaliSmy: Niezbednik
raczkujgcego wychowawcy oraz Niezbednik raczkujq-
cego dyrekrora, w ktérych bardzo wiele tresci dotyczy
kultury bycia i niezb¢dnej wiedzy obu podmiotéw
w obszarze etykiety.

Przeprowadzono warsztaty dla nauczycieli: Aka-
demia Dobrych Manier. W praktycznym dziataniu,
podczas spozywania positku, uczestnicy mogli ko-
rygowa¢ swoje bledy. Na spotkaniach z dyrektorami
szkét i placéwek omawiano zasady budowania wize-
runku zawodowego, ale tez tego niezawodowego.

Nieskromnie chce powiedzieé, ze poruszana
w tym artykule problematyka jest przedmiotem na-
szego zainteresowana od wielu lat. Prowadzimy zaje-
cia warsztatowe, szkolenia zespotéw nauczycielskich,
piszemy artykuly: Wokd? swigtecznego stotu, Oprzyjmy
sig bylejakosci, Szkota uczy dobrych manier i inne.

I w zwiazku z tym, bardzo zach¢cam nasze zaprzy-
jaznione placéwki doskonalenia nauczycieli do kon-
tynuowania szkoleri w obszarze etykiety i dobrych
manier — mimo tego, ze priorytety nowego kuratora
beda inne. W moim bowiem przekonaniu my, jako
nauczyciele konsultanci zajmujacy si¢ doskonale-
niem innych, nie mozemy pozwoli¢ na ,przewarto-
$ciowanie wszystkich wartosci”, jak to okredlit przed
laty wielki filozof Fryderyk Nietzsche. Nie moze by¢
naszej zgody na to, aby to, co kiedy$ byto nazywane
zlem, teraz bedzie, a nawet juz jest norma. To, co byto
okreslane grubym nietaktem, teraz jest okej. Nie, nie
jest. Zto jest ztem, a chamstwo chamstwem. I my,
nauczyciele nie godzimy si¢ na to, aby bylo inaczej.

Doskonale wiecie, moi drodzy, ze kultura bycia
ewaluuje, przystosowuje si¢ do potrzeb codziennosci,
co absolutnie nie znaczy, ze réwna w dét i ze celem
tych przeobrazend jest aprobata prostactwa, braku
manier i wszechobecnych agresywnym zachowar.
Nie, tak zdecydowanie nie jest. Wystarczy, by wszyscy
o tym pamigtali.



Dorota Lanicucka
KPCEN we Wioctawku

Wiecej kultury i sztuki w edukacji

W roku szkolnym 2023/24 duzo méwilismy o za-
sadach savoir-vivre. Kujawsko-Pomorskie Centrum
Edukacji Nauczycieli we Whoctawku zorganizowato
wiele ciekawych konferengji i innych form dosko-
nalenia poswigconych zagadnieniom sztuki zycia.
W dostownym ttumaczeniu z francuskiego savoir -vi-
vre to znaczy wiedzied, jak zy¢. Savoir-vivre to znajo-
mo$¢ regul, obyczajéw i form towarzyskich/zawodo-
wych/dyplomatycznych/spoteczno-srodowiskowych.
To umiej¢tno$¢ radzenia sobie w réznych sytuacjach.
To szacunek do siebie i innych. Zasady savoir-vivre sa
uwarunkowane kulturowo i moga rézni¢ si¢ od sie-
bie. Ich znajomo$¢ podwyzsza samooceng, ksztattuje
pigkno charakteru i osobowos¢ cztowieka, tworzy at-
mosfer¢ wzajemnego zaufania i dodaje pewnosci.

Zasady savoir-vivre dotycza gtéwnie:
- wygladu, prezencji

- zachowania

- komunikagji

- nakrywania do stotu.

Dobre maniery to stale przyzwyczajenie do stoso-
wania procedur wskazanych przez etykiete. Profesor
Stanistaw Krajski, specjalista od savoir-vivre w swo-
jej ksiazce Filozofia zycia (Krakéw, 2017) podkresla,
ze u podstaw dobrego wychowania leza szlachetnos¢
i mitos¢, a wéréd nich:

* takt, skromno$¢, fagodnos¢

* tolerancja

* dyskrecja

* przestrzeganie norm i zasad, odpowiedzialnos¢
* opanowanie

* wyrozumiato$¢, szanowanie réznic kulturowych
* zyczliwos¢, zdolnos¢ do wspétpracy

* punktualnog¢

* dostrzeganie potrzeb innych.

Ujmujac powyzsze, w dwéch stowach savoir-vi-
vre to po prostu wiedza i kompetencje. W $wiecie
pelnym réznorodnosci, nowoczesnych technologii
i dynamicznych zmian tworza si¢ nowe przestrzenie,
ktére powinni§my zagospodarowa¢ na kazdym etapie
edukacji i wychowania, nie zapominajac, ze cyfrowe
dorastanie nie zwalnia nas z pieleggnowania humani-
stycznych wartosci czy rozwijania wrazliwosci na do-
bro i pickno.

A wigc dbajmy o:

* wysoki poziom wiedzy humanistycznej

* glebsza znajomos¢ literatury, historii, sztuki

* odwiedzanie muzeéw, wystaw malarstwa

* stuchanie muzyki

* ogladanie przedstawien teatralnych, udziat w festi-
walach

* podréze

* kompetencje kulturowe i migdzykulturowe.

Kompetencje z zakresie $wiadomosci i ekspresji kul-
turalnej ufatwiaja rozumienie kreatywnego wyrazania
pomystéw i znaczert w réznych kulturach za pomoca
réznych rodzajéw sztuki czy innych form kulturalnych
oraz poszanowanie dla tego procesu. Umiejgtno$é in-
terpretacji czy eksperymentowania z dzietami szeuki,
a takze rozumienie wlasnej tozsamosci twérczej moze
jest dzi§ wazniejsze niz kiedykolwiek.

28 maja 2024 roku KPCEN we Wioctawku we
wspdtpracy z Osrodkiem Badari nad Pamigcig Zbio-
rowa i Studiéw Muzealnych zorganizowal koncert
Mirona Lajminga, niezwykle zdolnego mlodego
pianisty z Akademii Muzycznej w Gdansku. Artysta
zagral utwory Chopina i innych wybitnych kompo-
zytoréw muzyki klasycznej. Zafascynowat widownig
swoim talentem i oryginalna interpretacja wykona-
nia. Sala Zespotu Szkét Muzycznych im. Czestawa
Niemena we Wloclawku wypetniona byta po brze-
gi. Wezesniej mlodziez z uwaga wystuchata wyktadu
»oavoir-vivre mfodego melomana”, ktéry towarzyszyt
koncertowi.

Muzyka ma cudowna moc — fagodzi obyczaje,
uwrazliwia, uspokaja, relaksuje, poprawia nastréj, po-
budza kreatywnos¢. Wigkszo$¢ ludzi $piewajac, czuje
si¢ lepiej. Specjalisci twierdza, ze $piew wplywa na
prawidfowe oddychanie, a komérki mézgowe sq lepiej
dotlenione. Stuchanie muzyki w towarzystwie pozwa-
la na wspélne przezywanie, utatwia relacje. To tez
idealny sposéb na roztadowanie napigcia oraz okazja
do zabawy. Poprzez wydzielanie hormonéw i reakcje
zachodzace w ciele, zmienia si¢ sposéb odczuwania,
a nawet postrzegania innych ludzi. Na muzyce opiera-
ja si¢ tez metody rozwojowe wykorzystywane w szko-
tach i przedszkolach. Istnieja powigzania miedzy ucze-
niem si¢ mowy oraz muzyki. Ksztalcenie muzyczne
dzieci rozwija takze ich zdolnosci komunikacyjne.



Muzyka poprawia pamieé - zmyst stuchu jest
szczegdlnie wazny w rozwoju proceséw poznawezych,
wsrdd ktérych czgsto wymienia si¢ pamigé. Najlepsza
okazuje si¢ by¢ do tej terapii muzyka klasyczna, kt6-
ra zwigksza poziom czynnych biologicznie zwiazkéw
odpowiedzialnych za zapamigtywanie, koncentracj¢
i regulowanie stresu.

Uczestniczac w koncertach ,,na zywo”, nie za-
pominajmy o zasadach koncertowej etykiety, kt6-
ra przypomina:

- 0 wylaczeniu telefonéw komérkowych

- na koncert nie wchodzimy w trakeie jego trwania

- nie rozmawiamy, nie wystukujemy rytmu

- nie szelescimy papierkami

- nie klaszczemy pomigdzy, zwlaszcza jedli to koncerrt,
suita czy sonata

- na koncercie plenerowym mozemy zatozy¢ kape-
lusz, wazne, zeby nikomu nie zastania¢ widoku sceny.

Koncerty rockowe rzadza si¢ innymi prawami,
daja wigksza przestrzen do kreowania siebie czy wy-
razania emogji.

Czy mozna zerwaé z zasadami koncertowej ety-
kiety? Tak czgsto si¢ dzisiaj dzieje - mozna nagrywac,
klaska¢ w trakcie, jes¢, wyjs¢ wezesniej, jesli koncert
jest nieciekawy, i odwrotnie — zdarzyto sig, ze pianista
przerwat koncert z powodu nagrywania czy fotogra-
fowania.

Koncerty muzyki powaznej moga odbywaé si¢
w hali, w klubie, na tonie natury, w filharmonii,
w teatrze, w szkole — starajmy si¢, aby nasz stréj byt
stosowny do okolicznosci. W filharmonii, teatrze,
operze - elegancki, wieczorowy, w przypadku kobiet
sukienka, niezbyt wzorzysta, o stonowanych kolo-

Miron Lajming podczas koncertu we Wioctawku

rach. Mozna mie¢ malg torebke, buty najlepiej na
obcasie, a zimg damski garnitur, mile widziane s3 tez
blyszczace dodatki.

W przypadku panéw warto wspomnie¢ o koszuli
smokingowej - to element garderoby, ktéry wykre-
owal Ksiaze Windsoru Edward VIIL. Jej cechg cha-
rakterystyczna jest polaczenie luzu koszuli garni-
turowej z elegancja koszuli frakowej. W ten sposéb
powstato polaczenie, ktére nie jest az tak zobowia-
zujace, a jednoczes$nie nadaje stylizacji wyjatkowej
elegangji i doskonale komponuje si¢ z muszka. Ko-
szule mogg by¢ z pliskami albo gladkie. Ich znakiem
rozpoznawczym sg réwniez czarne guziki, nadajace
koszuli wyjatkowego szyku.

Fryderyk Chopin byl elegantem, bardzo dbat
o modny wyglad i detale swojego stroju. Byl salo-
nowcem. Jednocze$nie duzo podrézowal, poszuki-
wal..., czerpal z muzyki ludowej, bywat na wiejskich
weselach i dozynkach. Folklorystyczne impresje sty-
szymy w jego utworach, zwlaszcza w mazurkach. To
wszystko zlozylo si¢ na fenomen jego twoérczodci,
ktéra jest muzyczna poezja, a w niej pewnie odnaj-
dziemy i nasze kujawsko-dobrzynskie akordy. Wszak
wirtuoz cz¢sto bywat w naszych stronach.

Kultura to jest to, co zostaje, kiedy zapomnisz,
czego sig nauczyles — Selma Lagerlof, szwedzka no-

blistka z 1909 roku.

Netografia:
hteps://polskieradio24.pl/artykul/1667111,nie-tylko
-lagodzi-obyczaje-muzyka-jest-naturalnym-antydepr
esantem
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01) &from=E
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Ewelina Zielinska

Szkota Podstawowa im. prof. Bogustawa Molskiego w Warszawie

Mediacje jako efektywny sposob

na rozwiazywanie konfliktow

bez przemocy

Szkota i rodzina sa gléwnymi miejscami ksztattowa-
nia osobowosci dziecka. Zadaniem szkoly jest przygo-
towanie mlodego czlowieka do pelnego uczestnictwa
w zyciu grupy spolecznej. Sytuacja dziecka w szkole,
jego sukcesy i porazki, jakie spotyka przy podejmo-
waniu zadan i obowiazkéw szkolnych, kontakty z ré-
wiesnikami oraz pozycja w spolecznosci uczniowskiej
wywieraja zasadniczy wplyw na proces socjalizagji i co
wazne — pdzniejszy start w $wiat ludzi dorostych. To
whasnie w szkole mlody cztowiek wchodzi w dotych-
czas nieznane mu $rodowisko spoteczne, gdzie w klasie
na jednostke oddziatuje grupa i odwrotnie. Uczniowie
spedzaja w szkole znaczna cz¢$¢ swojego miodego zy-
cia, czgsto zdarzaja si¢ spory, konflikty, keérym towa-
rzysza emocje, czasem bardzo silne. Utrudniaja one
podjecie racjonalnej, konstruktywnej decyzji o rozwia-
zaniu sytuacji trudne;.

Srodowisko szkolne jest bardzo dynamiczne, mto-
dzi ludzie niezwykle przezywaja zaréwno sukeesy, jak
i porazki, odczuwaja silng potrzebe akceptacji. Bory-
kaja si¢ z wieloma trudno$ciami, brakiem pewnosci
siebie, presja, brakiem przynaleznosci do grupy. Od-
powiedni wyglad, postawa, kreowanie siebie w social
mediach, brak zrozumienia prowadza do konfliktéw
na réznych plaszczyznach. Wiele nieporozumien
udaje si¢ zazegna¢ w poczatkowej fazie, ale niektdre
spory przybieraja na sile, dochodzi do ich eskalagji,
a ich rozwiazanie staje si¢ niezwykle trudne. W takich
sytuacjach warto podda¢ uczestnikéw konflikcu me-
diacji réwiesniczej, kedra umozliwia przeanalizowanie
w spokojnych warunkach calego sporu, spojrzenie na
problem z réznych perspektyw.

W zwiazku z tym wazne jest ksztaltowanie kom-
petencji mtodziezy w zakresie komunikagji interperso-
nalnej, wyrazania swoich emocji i potrzeb. Wspieranie
uczniéw w rozwiazywaniu probleméw réwiesniczych
w szkole. Warto szerzy¢ ide¢ mediacji wsrdéd ucznidw,
w $rodowisku szkolnym, przyblizy¢ pojecie mediacji.
Zwréci¢ uwage na korzysci ptynace z wdrozenia tego
procesu do szkolnej prakeyki. Waznym aspektem jest
réwniez omoéwienie technik mediacyjnych i komuni-
kacyjnych: aktywnego stuchania, zasad dobrej komu-
nikacji, sposobéw rozwiazywania konfliktéw.

Proces mediacji to nowoczesny sposob rozstrzygania
sporéw, ktéry umozliwia stronom aktywne uczestnictwo
w wypracowaniu satysfakcjonujacego porozumienia.
Mediacja ma na celu ustalenie intereséw oraz potrzeb
stron, niwelowanie napiecia powstatego w wyniku kon-
fliktu. Poza autonomig stron w mediacji mozemy réw-
niez wyr6zni¢ inne cechy, ktére stanowia o wyjatkowosci
tego procesu, chodzi przede wszystkim o dobrowolnos¢,
poufno$¢ postgpowania, akceptowalno$é, neutralnosé
mediatora. Zaletami procesu mediacji jest efektywnos¢
oraz $wiadome wypracowanie przez uczestnikéw poro-
zumienia, co w konsekwencji przyczynia si¢ do wigksze-
go zaangazowania. Mediacja daje szansg na konstrukeyw-
ne rozwiazanie konfliktu za pomoca dialogu, co sprzyja
budowaniu porozumienia.

Wprowadzenie mediacji do szkét z pewnoscia
przyczyni si¢ do podniesienia kompetencji milodzie-
zy w zakresie komunikacji interpersonalnej, wyrazania
swoich emocji i potrzeb. Proces mediacyjny umozliwia
wsparcie uczniéw w rozwiazywaniu probleméw réwie-
$niczych w szkole. Ponadto wprowadzamy kulture dia-
logu i wspétodpowiedzialnosci za ksztattowanie klimatu
w szkole.

Wspétezesna szkofa powinna podejmowal inicjaty-
we na rzecz upowszechnienia oraz popularyzacji proce-
su mediacji w szkole. W dzisiejszych czasach istotne jest
ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego podejscia
do konfliktéw. Dobra praktyka bedzie organizowanie
w placéwkach szkolnego kota mediatoréw.

Uczniowie przechodza pod opieke nauczyciela —
opiekuna kofa mediatoréw réwiesniczych. Wéwczas
nauczyciel koordynuje prace mediatoréw, organizuje
dyzury w kaciku mediatora, dba o promocj¢ mediacji
w $rodowisku szkolnym. Istnienie wiasciwie funkcjonu-
jacego kota moze skutkowaé zwickszeniem $wiadomosci
ucznidéw w zakresie rozwigzywania konfliktéw bez prze-
mocy, a w rezultacie moze mie¢ pozytywny wplyw na
atmosfer¢ panujaca w placowce. Uczniowie beda starali
si¢ podtrzymywaé dobre relacje oparte na wzajemnym
zaufaniu i tolerangji.

Netografia:

1. https://mediacjewszkole.pl (dostgp: maj 2024).

2. hetps://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/mediacja-ro-
wiesnicza (dostgp: maj 2024).

3. www.mediacje.gov.pl (dostep: maj 2024).



Iwona Kuchnicka

Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Wielkim Rychnowie

Ekopracownia — zielone serce szkoly

W dzisiejszych czasach, kiedy troska o srodowi-
sko staje si¢ coraz bardziej pilna, edukacja ekologicz-
na stanowi kluczowy element w ksztaltowaniu po-
staw i nawykéw przysztych pokoled. W odpowiedzi
na t¢ potrzebg, w Szkole Podstawowej im. Janusza
Korczaka w Wielkim Rychnowie otwarto pracownig
ekologiczna, ktéra ma na celu wprowadzenie dzieci
w fascynujacy $wiat zréwnowazonego rozwoju. ,,Eko-
pracownia — zielone serce szkoty” to projekt budo-
wy nowoczesnych pracowni w szkotach, zostata do-
finansowana ze $rodkéw Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toru-
niu oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowi-

ska i Gospodarki Wodne;.
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Nowoczesna sala, w ktérej mobilne tawki oraz
alternatywne ich uktady odgrywaja kluczowa rolg
w wspieraniu rozwoju kompetencji u uczniéw, po-
zwalaja na elastyczne dostosowanie przestrzeni lek-
cyjnej do réznorodnych metod nauczania. Dzigki
mozliwosci tatwego przestawiania mebli, nauczyciele
moga szybko tworzy¢ rézne uklady, takie jak kregi

dyskusyjne, grupy robocze czy indywidualne stano-
wiska pracy. To z kolei sprzyja réznorodnosci me-
tod dydaktycznych i angazuje uczniéw w aktywne
uczestnictwo w procesie nauczania. Takie srodowisko
sprzyja rozwijaniu umieje¢tnosci komunikacyjnych,
wspdlpracy i empatii, ktdre sa niezbedne w zyciu co-
dziennym i zawodowym. Alternatywne uktady tawek
promuja aktywne uczenie si¢ oraz rozwijaja umiejet-
no$¢ samodzielnej organizacji pracy. Uczniowie maja
mozliwo$¢ wyboru miejsca pracy i wspétpracy z ko-
legami. Sg bardziej zaangazowani i zmotywowani do
nauki.

Majac taka pracownie, duzo latwiej realizuje si¢
réznorodne projekty. Nasza ekoprzygode rozpo-
czeliSmy od warsztatéw na temat segregacji $mieci.
Uczniowie uczyli si¢, jak wazne jest odpowiednie
sortowanie odpaddéw, aby chroni¢ nasza planetg. Wy-
korzystujac kolorowe kubki i pojemniki, dzieci mialy
okazj¢ praktycznie zastosowaé swoja wiedzg, segregu-
jac rézne rodzaje odpadéw. Dodatkowo kazdy uczert
projektowat i wykonywat za pomoca dtugopiséw 3D
swoj ekologiczny znak. Duzym zainteresowaniem
cieszyl si¢ ekologiczny Escape Room, zamieszczo-
ny pod linkiem: https://www.canva.com/design/
DAGBQh3Xdqw/6ZkbAYp2XX-jW2ERIGZaPg/
view?utm content=DAGBQh3Xdqw&utm cam-
paign=designshare&utm medium=link&utm sour-
ce=editor

W ramach obchodéw Swiatowego Tygodnia
Mozgu w ekopracowni nastal czas eksperymentéw,
doswiadczeri i wspdlnej nauki. W klasach siédme;j
i czwartej uczniowie nie tylko tworzyli ekologiczne
kule do kapieli, ale takze zglebili tajemnice napigcia
powierzchniowego wody. Odkrywali, dlaczego woda
utrzymuje si¢ na monecie. Obserwacja ilosci barw-
nika w cukierkach o sztucznych sktadnikach byta
ciekawa i zmusita do refleksji nad tym, co spozywa-
my. Dodatkowo, eksperyment z kapustg pekiriska
pozwolit na lepsze zrozumienie przewodnictwa wody
w roélinach. Klasa piata poswigcita swéj czas na sa-
dzenie nasion rzezuchy, ogdérkéw i fasoli, a nastep-
nie starannie obserwowala rozwijajace si¢ rogliny. Ta
praktyczna lekcja przyrody nie tylko dostarczyta wie-
dzy, ale réwniez wzbudzita wigksza swiadomo$¢ i sza-
cunek dla natury. Uczniowie z klasy szdstej whozyli

wiele wysitku w przygotowanie plakatéw, na ktérych



prezentowali zawarto$¢ cukru w réznych produktach
spozywczych. Ich praca miata na celu podniesienie
$wiadomosci zdrowego odzywiania wsréd kolegdéw
i kolezanek, co jest niezwykle wazne dla ich przyszte-
go zdrowia i samopoczucia. Klasa ésma za$ podjeta
wyzwanie badania cieczy newtonowskiej, co rozbu-
dzito ich pasj¢ do fizyki plynéw. Ich zdolnos¢ do
wykrywania witaminy C w réznych produktach spo-
zywezych stanowita istotny krok w kierunku zdrowe-
go stylu zycia i dbania o wlasne zdrowie.

Znaczng czg$¢ zajg¢ w ramach projektu ,Dary
natury znamy, matematyke z nimi uwielbiamy” do-
finansowanego w programie grantowym Fundacji
mBanku ,Rosn¢ z matematyka’ przedszkolaki reali-
zowaly blok tematyczny dotyczacy rytméw. Glow-
nym celem zaje¢ bylo: dostrzeganie regularnosci,
wychwytywanie powtarzajacych si¢ ukladéw oraz
kontynuowanie ich, a takze ksztaltowanie dziecig-
cych kompetencji w zakresie rytmicznej organizacji
czasu. Na poczatku dzieci utrwalaly ukfadanie ryt-
méw z daréw natury i plastikowych nakretek. Na-
stgpnie, podczas doswiadczenia z wykorzystaniem
latarki i globusa dowiedzialy si¢, kiedy i dlaczego na
niebie $wieci storice, a potem pojawia ksi¢zyc. Uwa-
ge dzieci skupito zadanie dotyczace nastgpowania po
sobie por roku. Z fatwoscia poradzity sobie z dopaso-
wywaniem charakterystycznych cech do poszezegél-
nych pér roku. Zadaniem podsumowujacym zajecia
bylo wykonanie z talerzykéw papierowych zegaréw,
ukazujacych nastgpstwo dni i nocy oraz pér roku.

Katarzyna Dulska

Przedszkolaki bardzo che¢tnie wybieraly si¢ wraz
z rodzicami na zaj¢cia do ekopracowni, aby wziaé
udzial w warsztatach ekologicznych ,Sadzimy ro-
$liny”. Warsztaty sktadaly si¢ z czgéci teoretycznej
i praktycznej. W czgsci pierwszej uczestnicy obejrzeli
film edukacyjny o ekologii i roslinach, podczas kté-
rego przedszkolaki przypomnialy sobie, jak nalezy
pielegnowad roéliny. Poglebily réwniez wiedzg na
temat réznorodnosci roslin, ich budowy, czynnikéw
warunkujacych ich wzrost, a takze korzysci, jakie ro-
$liny dajg czlowieckowi. Po seansie wszystkie dzieci
wymienily jakie warunki musimy stworzy¢ roslinom,
aby dobrze rosty. Po cz¢séci teoretycznej nastapita
czg$¢ prakeyczna. Dzieci z duzym zaangazowaniem
przystapily do sadzenia. Kazde dziecko samodzielnie
przygotowato podloze do sadzenia rosliny, a nastep-
nie z niewielka pomoca osoby dorostej umieszczato
ja w doniczce.

Ekologiczna przygoda jest petna zabawy i fascynu-
jacych doswiadczen, a takze przypomniata o ogrom-
nym znaczeniu nauki o ekologii w szkole. Nie tylko
uczy dzieci, jak chroni¢ §rodowisko naturalne, ale
réwniez rozwija umiejetnosci analitycznego mysle-
nia, krytycznego podejscia oraz wspétpracy. Daje im
réwniez narz¢dzia do podejmowania $wiadomych de-
cyzji dotyczacych wlasnego stylu zycia i wpltywu, jaki
maja na otaczajacy ich $wiat. Stworzenie takiej przy-
jaznej sali daje w petni mozliwo$¢ rozwija¢ uczniom

kompetencje 4K.

Kujawsko-Pomorska Wojewddzka Komenda Ochotniczych Hufcéw Pracy

Mlodziezowy Kalejdoskop
Projektowych Wspomnien 6/20

Wiosna, a konkretnie maj 2024 roku, to szcze-
g6lny okres, bowiem zbiegaja si¢ dwie rocznice
warte uwagi: 20-lecie wstapienia Polski do Unii
Europejskiej oraz zakonczenie Europejskiego
Roku Umiejetnosci. Z tej tez okazji siggamy do
wspomnien zwiazanych ze zrealizowanymi projek-
tami dzieki zaangazowaniu mlodziezy, ich pracy
oraz pozyskanym $rodkom finansowym z progra-
méw UE.

Jeden z programéw Unii Europejskiej dedyko-

wany miodym ludziom, czyli Europejski Korpus
Solidarnosci, umozliwia udziat w projektach wolon-
tariatu migdzynarodowego oraz realizacje wlasnych
inicjatyw w odpowiedzi na potrzeby dostrzezone
w spotecznosci lokalnej. W dotychczasowych Projek-
tach Solidarnosci realizowanych przez nasza mtodziez
w tzw. grupach inicjatywnych liczacych nie mniej niz
5 0s6b odbiorcami dziatari byta spotecznos¢ lokalna
skupiona, np. w Kotach Gospodyn Wiejskich z oko-
lic Brodnicy, mieszkaicy DPS-6w i osoby w kryzy-



sie bezdomnosci z Inowroctawia, dzieci i mlodziez
z takich lokalizagji, jak: Torun, Bydgoszcz, solectwo
Wieclawice, wlasciciele zwierzat z Grudziadza i oko-
lic (gminy Gruta oraz Rog6zno), ktérym przekazano
zbudowane, solidne budy, mieszkaricy Wioctawka,
ktérzy stali si¢ wspdélautorami miniprzewodnika.

Na przestrzeni ostatnich przeszto 3 lat od jesieni
2020 r. do chwili obecnej mlodziez z 6 jednostek
OHP w wojewddztwie kujawsko-pomorskim zre-
alizowata wedtug wlasnego pomystu, wykorzystujac
juz zdobyte umiejetnosci zawodowe, przy wsparciu
wychowawcéw 13 Projektow Solidarnosci.

Lp. Numer projektu Tytul projektu Jednostka OHP

1 2020-2-PL0O1-ESC31-082999 Dach dla przyjaciela 2-1 OSiW Grudziadz
2 2020-2-PL0O1-ESC31-082789 Mtodziezowe Ministerstwo Szczescia 2-2 HP Bydgoszcz
3 2020-2-PL01-ESC31-082794 Zlota Jesield 2-3 HP Inowroctaw
4 2020-3-PLO1-ESC31-094942 Eaczymy miejsca - Eaczymy pokolenia | 2-1 HP Brodnica

5 2020-3-PL0O1-ESC31-094944 Kulturalnie, aktywnie i zdrowo 2-2 OSiW Torun

6 2021-1-PLO1-ESC30-SOL-000036286 Kapsula czasu 2-5 HP Whoctawek
7 2021-2-PL0O1-ESC30-SOL-000040463 Ztota Jesien 11 2-3 HP Inowroctaw

8 | 2021-2-PLO1-ESC30-SOL-000039059 Aktywnym by - Zdrowo zyé 2-1 HP Brodnica

9 | 2021-2-PLO1-ESC30-SOL-000039047 Mitosnicy sportu 2-2 HP Bydgoszcz
10 | 2022-1-PLOI-ESC30-SOL-000068997 Bizd;falfvid; ‘2 CI;O;‘;;I”J’:Q . tyak 2-3 HP Inowroctaw
11 | 2022-3-PLO1-ESC30-SOL-000096085 Bqdi“;ﬁfﬂgi?;;ﬂ?ﬁ;yi:j?ftigom' 2-3 HP Inowroctaw
12 2023-1-PL0O1-ESC30-SOL-000147082 Tworzymy magiczny $wiat dzieci 2-3 HP Inowroctaw
13 2023-1-PL01-ESC30-SOL-000149174 Dach dla przyjaciela-reaktywacja 2-1 OSiW Grudziadz
14 | 2023-1-PLO1-ESC30-SOL-000146553 Przybij Piatke! 2-2 HP Bydgoszcz

Do jesieni 2018 r. WK OHP realizowata projekty
wolontariatu zagranicznego, w ramach ktérych go-
$cita wolontariuszy zagranicznych np. z Lotwy,
Hiszpanii, Francji, Austrii (np. 2017-1-PLO1-
-KA105-035940, 2014-1-PL01-KA110-01375).
Wspierali oni, uczestniczyli w codziennej pracy wy-
chowawczej w jednostkach OHP, dzielili si¢ swoimi
zainteresowaniami poprzez warsztaty, prowadzili na-
uke jezyka obcego.

W zakresie dziatari migdzynarodowych OHP
znajduja si¢ projekty wymiany mlodziezy oraz sta-
ze zawodowe. Wymiany odbywaja si¢ w Polsce badz
za granica, pozwalaja wykorzysta¢ kreatywnos¢
mtodych ludzi do tworzenia programu, a w czasie
samego juz spotkania grup miodziezy na poznanie
innej kultury, doskonalenie porozumiewania si¢
w jezyku obcym. W 2023 nasza mlodziez uczestni-
czyta w projektach wymiany Health is our treasure na
Litwie (program Erasmus+, partnerzy z Litwy i Lo-
twy; temat zdrowia i dbania o dobre samopoczucie
na drodze odzywiania i aktywnosci fizycznej), Chan-
ging4theclimate w Hiszpanii (program Erasmus+,
partnerzy z Grecji, Lotwy, Wioch; temat zmian
klimatycznych i oddziatywania cztowieka na $rodo-

wisko) oraz organizowala takie spotkania w Polsce
w Grudziadzu (2022, Sladami wspélnej historii)
i Toruniu (2023, Kierunek 5.5.0, tematyka nawia-
zujaca do zycia i dziatalnosci Mikotaja Kopernika
w zwiazku z jego 550 rocznica urodzin), korzystajac
ze wsparcia finansowanego z programu Polsko-Nie-
miecka Wspétpraca Mlodziezy, goszczac dwukrotnie
mtodziez z Frankfurtu nad Odra.

W nowej perspektywie unijnej 2021-2027 mto-
dziez z OHP z wojewddziwa kujawsko-pomorskie-
go, bedaca jednoczesnie uczniami szkét branzowych
I stopnia w naszym regionie, uczestniczyta w zagra-
nicznych stazach zawodowych w ramach 2 projek-
tow (program Erasmus+): Swkces zawodowy (kraj
docelowy Niemcy, staze w placéwce ksztalcenio-
wej, 2021-1-PL01-KA121-VET-000008066) oraz
Sukces zawodowy II (kraj docelowy Hiszpania, staze
u lokalnych pracodawcéw, 2022-1-PLO1-KA121-
-VET-000064842). Lacznie we wszystkich mobilno-
$ciach zorganizowanych w czterech grupach uczestni-
czylo 66 miodych os6b ksztatcacych si¢ w zawodach:
kucharz, mechanik samochodowy, fryzjer, sprze-
dawca. Dwutygodniowy pobyt, ktérego kluczowym
aspektem byl wymiar zawodowy skoncentrowany na



poglebianiu wiedzy i umiejetnosci pod opieka in-
struktora praktycznej nauki zawodu czy pracodawcy,
uwzglednit réwniez program kulturowy. Sktadaly si¢
na niego m.in. wizyty w instytucjach kultury, jedno-
dniowy wyjazd edukacyjny (wycieczka), zajecia z nati-
ve speakerem. Przed wyjazdem mlodziez uczestniczyta
w przygotowaniu, na ktére obejmowato krétki kurs
jezyka obcego i zajecia kulturowe na temat Niemiec
czy Hiszpanii.

Elzbieta Dabkowska

Przed nasza mtodzieza z 6 jednostek OHP z pew-
noscia kolejne pomysly do zrealizowania pod szyldem
programéw UE dedykowane mtodym ludziom, kiedy
to wykorzystaja swoje umiejetnosci (w tym i zawodo-
we), wykaza si¢ empatia i kreatywnoscia i jak zawsze
beda mogli liczy¢ na wsparcie kadry wychowawcze;.
Trzymamy za nich kciuki i dzi¢kujemy za dotychcza-
sowe zaangazowanie.

Nauczyciel Publicznej Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Westerplatte w Ttuchowie

Elementy wychowania patriotycznego

w szkole

Nauczanie i wychowanie to dwie rzeczy, ktére
wzajemnie si¢ przenikajg i nie mozna ich oddzieli¢.
Nauczyciel jest osoba, ktéra nie tylko uczy, ale poma-
ga si¢ uczy¢, a jednocze$nie wychowuje.

Kazdy uczeni jest osobg jedyna w swoim rodza-
ju, z wlasng droga wiodaca do sukcesu. Wspotczesna
szkota powinna mu w tym pomdc, dobrze uczac i wy-
chowujac do przysztosci. Czasy przyszte to te, kiedy
coraz bardziej decydujaca bedzie sita intelektualna.
Intelekt przesadzi, ze najwigcej do powiedzenia beda
mieli ci, co konkretnie zaoferuja swoje racjonalne roz-
wigzania. Patrzac na $wiat przysztosci, mysle, ze do-
brze uczy¢ to potrafi¢ wyjasniad i zaciekawia¢ kazdego
ucznia, sprawiedliwie oceniaé, uczy¢ twérczego i kry-
tycznego myslenia, rozwija¢ zainteresowania i aspira-
gje, przygotowywac do zycia w zjednoczonej Europie

i wprowadza¢ w $wiat kultury. Dobrze wychowywa¢
to z kolei uczy¢ wrazliwosci, wspétdziatania w zespole,
zaangazowania na rzecz innych ludzi, dla dobra szko-
ly, malej i duzej ojczyzny oraz calego $wiata, a takze
pomagaé uwierzy¢é w siebie tworzac zyczliwa
atmosfere.

Analizujac  $wiat wspdlczesny ogarniety
wszechstronng globalizacja, nalezy zaktada¢, ze
| paristwa w coraz mniejszym stopniu beda na-
| rodowe i suwerenne. Od sukcesu europejskiego
projektu integracyjnego w olbrzymim stopniu
zalezy przysztos¢ calego $wiata. Z tych powo-
déw w procesie wychowawczym wielkie zna-
czenie ma wychowanie patriotyczne. Dzisiejszy
$wiat potrzebuje pokoju. Wsréd wspélczesnych
ludzi brak jest zrozumienia dla prawdziwych
wartoéci, ktore budujg jedno$¢ w rodzinach
i w narodzie.

Proces wychowawczy w thuchowskich szko-
tach w niedalekiej przeszlosci opierano na
wspdtpracy z Kotem Gminnym Kombatantéw
Rzeczypospolitej Polskiej i Bylych Wigzniéw Poli-
tycznych, a obecnie na wspétpracy z Ochotniczymi
Strazami Pozarniczymi dziatajacymi na terenie gminy
Ttuchowo, aby pokaza¢, jak powinien zy¢ cztowiek,
by jego zycie bylo wartosciowe i szczgsliwe. Postawa
kombatantéw i strazakéw jest dzi§ dla wielu przykta-
dem nie tylko walki zbrojnej z narazeniem zycia dla
innych, niesienia bezinteresownej pomocy potrzebu-
jacym, ale przede wszystkim potwierdzeniem hasta
znanego w naszym narodzie od wiekéw , Bég, Honor,
Ojczyzna”, jak tez pokazania innych wartosci, ktére
buduja i utrwalaja jednos¢, pokdj i sprawiedliwosé.



Podczas spotkani z mlodzieza kombatanci méwili
o wolnosci, o znaczeniu posiadania wlasnego pan-
stwa, o walce zbrojnej, wysiedleniu gospodarzy i wy-
wozeniu ludnosci na przymusowe roboty do Niemiec,
aresztowaniach nauczycieli i o trudnych czasach po-
wojennych.

Stosunek wspétezesnej miodziezy do historii odzy-
skania niepodleglosci przez Polske, do drugiej wojny
$wiatowej jest inny niz tej z mtodosci Kombatantéw.
Tamta miodziez nie musiata uczy¢ si¢ patriotyzmu.
Ona byla jego naocznym $wiadkiem i uczestnikiem.
Odzyskana wolno$¢ sprawita, ze Polacy mogli swo-
bodnie méwi¢ i pisa¢ w swoim ojczystym jezyku, za-
ktada¢ polskie szkoty, wydawa¢d polskie ksiazki, two-
rzy¢ polska armig, rozwija¢ polska kulturg. Mimo ze
kraj byl zniszczony, czynem zbrojnym i dyplomacja
wyznaczono granice II Rzeczypospolitej, a w 1920
roku obroniono je przed rewolucja bolszewicka.
W czasie drugiej wojny $wiatowej miodziez polska
byta przesigknieta idea walki w obronie ojczyzny. Po-
lacy gingli, byli torturowani, ponizani, bici i glodzeni.
Nasi rodacy walczyli za Anglig, brali udziat w wyzwo-
leniu Wioch oraz w niezwykle krwawej bitwie pod
Monte Cassino. Walczyli z paristwami osi, przyczy-
niajac si¢ tym samym do szybkiego i skutecznego po-
konania imperium zta Adolfa Hitlera.

Jeszcze nie tak dawno tuchowscy Kombatan-
ci w swych oficerskich mundurach na spotkaniach
z mlodzieza méwili, ze tuchowska ziemia obficie jest
zbroczona krwig tych, ktérzy ukochali wolnos¢. To tu
sa groby naszych przodkéw, tych ktérzy 19 wrzesnia
i 12 pazdziernika 1944 roku zostali rozstrzelani przez
oddzial gestapo za to, ze byli Polakami. Wspominali,
ze do konica zachowali spokéj i godnos¢, a przeciez po-
siadali swoje rodziny, plany, marzenia i powinni zy¢.
Najmtodsi z nich mieli zaledwie po 19 i 20 lat. To oni
zyli w tych czasach, w ktérych , kruszyng chleba pod-
noszono przez uszanowanie dla daréw Nieba”. Z my-
$la o nich przed Pomnikiem — Grobem w centrum
Tluchowa w obecnosci kaptanéw, pocztéw sztanda-
rowych Ochotniczych Strazy Pozarnych, miejscowych

szkét, harcerzy, zgromadzonej ludnosci, wladz samo-
rzadowych z imienia i nazwiska wzywani sa do Apelu
niezyjacych bohateréw naszej gminy. Wzywali pole-
glych, pomordowanych w obozach, rozstrzelanych
przez hitlerowskich nazistéw. Przy werblach orkiestry
wzywali réwniez Tych, keérym w Katyniu bolszewic-
ka nieprawos¢ zabrata zycie. My obecni, dorosli oraz
mtodziez szkolna wstuchiwalismy si¢ uwaznie w kazde
wypowiedziane stowo. ZdawaliSmy sobie sprawe, ze
musimy o nich pamictaé. Tak bardzo pragneli, aby
miejsca pamieci na terenie gminy Ttuchowo otoczone
byly specjalna czcia. By¢ moze podobng do tej, jaka
byla przed wojna w Warszawie, przed Grobem Nie-
znanego Zolnierza, kiedy to mezczyini przechodzac
zdejmowali czapki z gléw, zotnierze salutowali.

I dla tej pamigci zrobili bardzo duzo. Gléwnie
dzigki ich wysitkowi przeprowadzono renowacj¢ Gro-
bu Powstaicéw Styczniowych na cmentarzu przy ko-
$ciele w Thuchowie, renowacje pomnika w centrum
Ttuchowa, w ktérym znajduje si¢ tuska armatnia
z prochami z miejsc stracen mieszkacéw gminy,
modernizacje pomnika ku czci mieszkaticéw Zrédet
i okolic rozstrzelanych przez Niemcéw w 1944 roku.
To takze dzigki nim Swicta Narodowe w Ttuchowie
po dzieri dzisiejszy obchodzone sa bardzo uroczyscie.
Sa to dni modlitwy za Ojczyzng, refleksji i wspomnien
tych, ktdrzy walczyli za nasza Wolnos¢.

Obecnie nie ma ich juz wéréd nas. Odeszli na
wieczng wartg, ale pami¢é po nich pozostata. Spel-
nito si¢ takze ich marzenie. Przekazane za zycia kro-
niki, zdjecia, osobiste pamiatki trafity do utworzonej
w Publicznej Szkole Podstawowej w Ttuchowie po ich
$mierci Thuchowskiej Izby Pamieci, ktéra sukcesyw-
nie rozszerza swoje zbiory i jest nieocenionym narze-
dziem w procesie wychowawczym uczniéw.



Magdalena Orent

Przedszkole Miejskie nr 3 im. Marii Kownackiej w Toruniu

Matematyka — by¢ nauczycielem
przewodnikiem, a nie groznym

Cerberem

Jak ja nie cierpi¢ matematyki — tak zapewne zaczy-
natby si¢ méj artykut, gdyby gtéwnym jego bohaterem
byt Tomek z Piegowatych opowiadar Renaty Piatkow-
skiej' (ktére, uwielbiam przez duze ,,U”) lub zdecydo-
wana wigkszos¢ dzieciakéw, ktérym miatam przyjem-
no$¢ przybliza¢ tajniki tego przedmiotu. Zastanawiam
si¢ zawsze, skad bierze si¢ taka niecheé, zwigkszajaca
si¢ w zatrwazajacy sposb wraz z wiekiem uczniéw.
Kiedy od tym mysle, przychodzi mi do glowy zadanie
z guzikami i sweterkami, ktére jaki$ oburzony rodzic
zamiescil w Internecie, ocenione przez nauczyciela na
oceng niedostateczng pomimo prawidlowego wyniku.
Abstrahujac od szczegétéw, chodzito w nim o utozenie
dzialania — mnozenia. Tre$¢ sugerowata zapis w for-
mule ,swetry” x ,guziki”, a dziecko zapisato dzialanie
odwrotnie, uzyskujac jednak poprawny wynik. Widzg
w tej sytuacji co$ na ksztatt startu dla dalszych niepo-
wodzeni dzieci. Juz tumaczg: podstawa programowa?,
ktéra winni$my realizowad, stawia na rozw6j kreatyw-
nosci dziecka oraz jego tworcze podejécie do rozwiazy-
wania probleméw — a czy my, nauczyciele, na pewno
nadazamy za miodymi pokoleniami? Czy dziecko,
ktére policzy ilos¢ guzikéw przypadajacych na kazdy
sweterek, jest bardziej poprawne niz to, ktére widzi
ilos¢ sweterkéw — kazdy z okreslong liczbg guzikéw?
Jak ustali¢ btad logiczny w przypadku braku jednostek?
Nie stawiajmy granic przed wyobraznia matematyczng
dzieci. Wychodzmy do przodu i podsycajmy juz od
najmtodszych lat ich fascynacje otaczajacym $wiatem.
Méwmy, ale przede wszystkim stuchajmy, zanim za-
czniemy podcina¢ skrzydta. Pokusze si¢ tu o odwota-
nie do kolejnej pozydji literackiej — a mianowicie Mate-
go Ksigcia®. Pamigtacie rysunek weza, ktéry zjadt stonia
— ten, ktéry do ztudzenia przypominat kapelusz? Moze
warto czasami docieka¢, co przystowiowy autor miat
na mysli. W ten sposéb moze kiedy$ uda nam si¢ od-
kry¢ pickny nieoszlifowany diament, ktéry pomimo
swojego nieszablonowego podejscia do zadari bedzie
szalat na olimpiadach matematycznych. Upewniajmy
sig, co siedzi w glowach mlodych ludzi, bo w przeci-
wienistwie do naszej — ich wyobraznia cz¢sto nie ma
granic. Prowadzac zajecia z moimi podopiecznymi
(pigcio- i szesciolatkami), staram si¢ wykorzystywaé

ich wrodzona ciekawo$¢. Idealna baza do tej podrézny
jest ,Drziecigca matematyka™. Metoda zdecydowanie
wyprzedzajaca czasy, w ktorych powstata oraz potra-
figca sprosta¢ potrzebom wspétczesnego dziecka swoja
intuicyjnoscia oraz prostota. Uczy poprzez samodziel-
ne doswiadczanie sytuacji, z ktérymi dzieci maja moz-
liwos¢ konfrontowad si¢ w zyciu codziennym. Poprzez
chociazby: rysunek mamy, nakrywanie do stotu, na-
lewnie kompotu z dzbanka do szklanki. Druga réwnie
intuicyjna metoda jest Plan Daltoriski’, pozwalajacy
w prosty sposéb wypracowa¢ w u dzieci umiejetnosé
dzielenia czasu pomigdzy obowiazki a przyjemnosci.
Obie zachgcaja do wspétpracy i samodzielnosci, pro-
wadza mlodego cztowicka od umiejetnosci prostych
do ztozonych, dajac mu szans¢ na odniesienie suk-
cesu. Pokazuja réwniez nam — nauczycielom wazne
clou: dzieci musza odnosi¢ czastkowe mate sukcesy,
aby chcialy podejmowa¢ kolejne wyzwania oraz od
najmtodszych lat dostrzegaé wszechobecno$¢ mate-
matyki. Pomoze to w przyszlosci uniknaé pytad typu
»1 po co mi to?”. Gimnastykujmy si¢ zatem bez maru-
dzenia w obrazowaniu dzieciom tego cennego przed-
miotu, a podczas oceniania sprawdzianéw szukajmy
pozytywdw, aby nagradzaé — nie zniechgcaé. Czy dla
nas samych zwykle poklepanie po ramieniu w ramach
uznania nie dziata bardziej motywujaco niz wskazywa-
nie btedéw?

Moze dosy¢ madrowania, pewnie jestescie ciekawi,
jak wyglada moja matematyczna codzienno$é? Z jed-
nej strony to banalno$¢ i prostota, z drugiej przeciez
tak chyba powinno by¢. Skoro chcemy wybudowa¢
w dzieciach przekonanie, Ze matematyka jest pro-
sta, niech si¢ zawiera w czynnosciach nieskompli-
kowanych. Zawsze na pierwszym miejscu stawiam
samodzielno$¢ i aktywno$¢ dziecka oraz staram sig
wyszukiwa¢ w ciggu dnia maksymalnie wiele sytuacji
sprzyjajacych rozwojowi kompetencji matematycz-
nych dzieci. Zdarzajg si¢ one nader czgsto:

* nie przeliczam dzieci — robia to same, siedzac w kole,
stojac w rzedzie lub szeregu — kiedy zaczynamy zajecia,
koriczymy, wychodzimy do szatni. Przeliczajg si¢ od
poczatku do korca i od korca do poczatku albo od
dowolnego dziecka — dodatkowo wprowadzamy w ten



sposdb statos¢ liczby

* codziennie korzystaja z tablicy planu daltoriskiego,
kontrolujac uptyw dni tygodnia, rytm dnia oraz uptyw
czasu przeznaczony zgodnie ze wspdlng umowa na ko-
lejne czynnosci, zawsze wiedza, co bedzie si¢ dzialo
i same tego pilnuja

* przed rozpoczeciem zajeé plastycznych zawsze siada-
my w kole i ukladamy kart¢ pionowo i poziomo oraz
wspélnie ustalamy, gdzie jest lewy gérny rég, poprze-
dzajac czynnos¢ machaniem do siebie lewa i prawa
reka, uktadaniem prawej reki na glowie, nosie, pupie
(przy tym zawsze jest salwa $miechu). Powtarzamy te
proste zabawy, najpierw ustawiajac si¢ w ty samym
kierunku, a nastgpnie przodem do siebie

* przed wszystkimi pracami plastycznymi robig jedna
prace pokazows zgodnie ze wskazéwkami dzieci — ale
zawsze troche z przekorg — przyktadowo: duza kartka
i minipatyczak na dole strony jako portret — tu zawsze
nastepuje ,nieeeee, nie tak!” i moge juz spokojnie wy-
kona¢ pracg wedtug wskazan dzieci, ktére nie szczedza
mi szczeg6téw i przescigaja si¢ w pomystach, co jeszcze
mogloby si¢ w takiej pracy znalez¢ i w ktérym miejscu
(uwielbiaja to), jednoczesnie ¢wicza orientacje prze-
strzenna i zwiazane z nia pojecia

* w chwilach wolnych czgsto robimy rundke z kost-
kami — dodajemy, odejmujemy i poréwnujemy ilosci,
wykorzystujac zwykte dwie kostki do gry — jedna oso-
ba rzuca, uktada dziatanie — reszta pilnuje poprawno-
§ci i czeka na swoja kolej

* zawsze doskonalimy umiejetno$¢ odrézniania liczb
parzystych od nieparzystych podczas wychodzenia na
teren ogrodu przedszkolnego — oczywiscie parami, jest
tez to doskonata okazja do nauki liczenia co dwa

* ¢wiczymy z dzie¢mi réwniez pojecie perspektywy
(»chwytamy w palce” samochéd stojacy na pobliskiej
ulicy lub inne odlegle przedmioty) — pozwala to do-
skonali¢ umiejetno$é postugiwania si¢ pojeciami wiel-
kosci i odleglosci oraz korelowad te dwa pojecia

* siggam tez po wicksze wyzwania, ktére sa pdzniej
chetnie testowane przez dzieci podczas zabaw swobod-

nych — zabawy z poréwnywaniem cigzaru przedmio-
téw (co szybciej spadnie), objetosci naczyn (przelew-
nie wody), mierzenia odleglosci (ile krokéw jest z sali
do szatni), rysowanie k6t dzigki samodzielnie skon-
struowanym ,,cyrklom” z dwéch kredek i sznurka)
* w tym roku sprawdzaliémy nawet stusznos$¢ twier-
dzenia Pitagorasa, sktadajac jeden kwadrat z dwéch
(jest prawdziwe).

Czy dzieci si¢ nudza lub denerwuja? — absolutnie
nie! Zazwyczaj muszg pilnowaé czasu, bo najchet-
niej przechodzilyby od jednej zabawy badawczej do

s nastepnej, a nauka matematyki wychodzi z wersji
"% papierowej kart pracy i zaczyna tgtni¢ zyciem. Jest

prosta, bo mozliwa do zobaczenia. Podejrzewam, ze
tak si¢ dzieje w wickszosci grup przedszkolnych — po-
kazujemy, obrazujemy, unaoczniamy. Czy da si¢ to
kontynuowa¢ w dalszych etapach edukacji? Czy jest
tam miejsce na takie zabawy? Oczywiscie, ze tak.

W ubieglym roku miatam mozliwo$¢ praco-
waé réwniez z dzieémi ze szkoly podstawowej i nie
omieszkalam ucieka¢ si¢ do moich ukochanych wi-
zualizacji. Dziataja cuda i nawet opornych potrafia
przyprawi¢ o u$miech na twarzy. Wystarczy troche wy-
obrazni i bardzo dostgpne rekwizyty: zwykle szescien-
ne klocki, ktére zazwyczaj sa w $wietlicach do pojecia
drugiej i trzeciej potegi oraz pola powierzchni i obje-
tosci, wyttoczki od jajek i cokolwick zamiast jajek do
wprowadzenia w dziatania z liczbami ujemnymi, kolo-
rowy papier i nozyczki do wyprowadzenia wzoréw na
pola powierzchni tréjkatéw i czworokatéw, jabtko lub
cukierki do wprowadzenia w ufamki. Niech mierza bo-
isko, $ciany w klasie, dzielg si¢ czekolada, sprawdzaja,
ile potrzeba farby na pomalowanie holu, niech ustala-
ja, ile potrzeba pienigdzy na ich wymarzone przedmio-
ty, przeliczaja, ile brakuje. Uczmy je, ze matematyka
to nie wzory, ale logicznie wynikajace z siebie zalez-
nosci, od ktérych nie uciekna. Takie podejscie zwick-
sza szansg, ze uczeni dotrze do egzaminu dsmoklasisty
wierzac, ze rozumie matematyke. W sredniej szkole tez
znajdziemy miejsce na odrobing szaleristwa — zdarzylo
mi si¢ kiedys rozcia¢ rolke papieru toaletowego, zeby
pokaza¢ przekrdj walca. Pamigtajmy przede wszystkim
o odnoszeniu wszystkiego do codziennosci uczniéw,
niezaleznie od ich wieku.

Jednym z wazniejszych zadan, jakie stoi przed ma-
tematykami, to rozbudzenie wiary podopiecznych we
wlasne umiejetnosci. Dlaczego? A no dlatego, ze jest
to przedmiot maturalny i kazdy uczeri niezaleznie od
swoich naturalnych predyspozycji nie bedzie mégt si¢
realizowa¢ na studiach, nie stangwszy oko w oko z ar-
kuszem egzaminacyjnym. Zawsze powtarzam sobie, ze
nie trzeba by¢ matematykiem, zeby studiowa¢ szeuki
pickne, aktorstwo, instrumentalistyke, taniec, $piew
etc. Prowadzmy wigc mtodych ludzi tak, aby w ciagu
swojego procesu edukacyjnego zdazyli chociaz trochg
zaprzyjaznic si¢ z ,ta straszng matematyka . Nie réb-



my z siebie groznych Cerberéw krélowej nauk, ale
starajmy przewodzi¢ z usmiechem i wyrozumiatoscia.
»Wigkszo$¢ nauczycieli traci czas na zadawanie pytan,
ktére maja ujawnic to, czego uczen nie umie, podczas
gdy nauczyciel z prawdziwego zdarzenia stara si¢ za po-
mocg pytari ujawnic to, co uczed umie lub czego jest
zdolny si¢ nauczy¢”® — rozpamigtujmy si¢ w tej wypo-
wiedzi Alberta Einsteina i walczmy z pokusa ukazy-
wania swojej wyzszo$ci nad uczniami, przeciez my tez
nie wiemy wszystkiego. Moze dzigki temu zaczniemy
znajdowaé posty internetowe ukazujace pozytywne
oblicza nauczycieli.
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Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli we Wioctawku

Kultura czytelnicza

Umiejetno$¢ czytania jest warunkiem funkcjo-
nowania wspolczesnego spoleczeristwa, a czytanie to
jedna z wazniejszych form uczestnictwa w kulturze.
Czytanie dzieciom i z dzieémi rozwija ich umysty,
swiat emocji i kompetencje spoteczne. Wazne, aby
nawyk czytania utrzymywat si¢ przez cale zycie. Syste-
matyczny kontake z ksiazka i prasg jest jednym z wy-
znacznikéw kultury czytelniczej. Stanowia o niej takze
umiejetnos¢ doboru lektury, korzystania z informaciji,
odpowiednia metoda czytania, d3zno$¢ do posiadania
whasnego ksiggozbioru oraz umiejetne spozytkowanie
tresci lektur.

ILE I JAK CZYTAJA POLACY?

W XXI wieku liczba czytajacych Polakéw stata si¢
istotnym zagadnieniem spofecznym. Badaniami czy-
telnictwa w Polsce zajmuje si¢ od 1992 roku Biblio-
teka Narodowa. Stwierdzono, ze jeszcze na poczatku
nowego stulecia odsetek czytelnikéw ksiazek w naszym
kraju oscylowal wokét 55%. Kolejne lata wykazywaly
tendencj¢ spadkowa. W 2021 i 2022 roku lekturg co
najmniej jednej ksiazki w ciggu ostatnich 12 miesigcy
zadeklarowalo juz tylko 34% respondentéw w wicku
powyzej 15 lat. Badania wykazaly takze, ze prawdopo-
dobienstwo siggniecia po ksiazke jest odwrotnie pro-
porcjonalne do wicku. Najmniej czytaja osoby po 70

roku zycia. Posréd badanych nastolatkéw natomiast
72% bylo czytelnikami ksiazek, a az 18% czytalo sie-
dem i wigcej ksiazek rocznie.

Osoby bedace aktywnymi czytelnikami deklaruja
najczesciej, ze preferujg papierowa forme ksiazki. M6-
wig o magicznym zapachu papieru i szelescie kartek.
Lekture w formatach cyfrowych w 2021 roku zade-
klarowat tylko co dwudziesty respondent i jest to za-
zwyczaj osoba, ktdéra w ogdle intensywnie funkcjonuje
w $rodowisku cyfrowym. Ksiazki w cyfrowym forma-
cie sa wciaz mato popularne nie tylko w Polsce. W in-
nych krajach maja w czytelnictwie udzial na poziomie
3 - 8 %. Jednakze — jak donosi portal Swiat Czytni-
kéw — juz 97% ksigzek nominowanych do plebiscytu
Ksiazka Roku 2023 portalu Lubimy Czyta¢ ma wersje
elektroniczne!.

Interesujace jest takze, gdzie Polacy szukaja lektu-
ry. Biblioteka Narodowa raportuje, ze wéréd zrédet
czytanych ksiazek znajduja si¢ zakupy (36%), prezenty
(32%) oraz prywatny ksiegozbiér (20%). Bardzo
istotne sa wypozyczenia od rodziny lub znajomych
(37%). Rzadziej wskazuje sie biblioteki (facznie 20%),

1.hteps://swiatczytnikow.pl/ksiazka-roku-2023-wedlug-

lubimyeczytac-pl-juz-97-ksiazek-przeczytamy-na-czytnikach/
[dostgp: 18.03.2024 r.]




a szkoda, bo biblioteki maja swoim czytelnikom na-
prawdg wiele do zaoferowania.

Zbiory biblioteczne w Kujawsko-Pomorskim Cen-
trum Edukacji Nauczycieli we Whoctawku licza sobie
niemal 100000 egzemplarzy, w tym wickszo$¢ w tra-
dycyjnej papierowej postaci. Promujemy je i zachgca-
my do czytelnictwa w naszych mediach spotecznoscio-
wych, eksponujac je na stacjonarnych i wirtualnych
wystawach, zamieszczajac kolorowe skany okfadek
w bibliotecznym katalogu, aby zachecaly do wypozy-
czenia wybranego tytutu.

Tym razem cheg zwréci¢ uwage na mozliwo$é czy-
tania na ekranie komputera, smartfonu, tabletu lub
czytnika ksiazek wlasnie. Réwniez w bibliotece.

E-BOOKI W OTWARTYM INTERNECIE

Zaczng od ,bibliotek bez $cian” udostgpniajacych
swoje zbiory w otwartym internecie. W 2007 roku
w Polsce powstal portal Biblioteka Internetowa
Wolne Lektury. Gromadzi klasyke literatury polskiej
i $wiatowej zalecang przez Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej. S3 to utwory w jezyku polskim, dostgpne
w domenie publicznej, wigc w wickszosci nie sg no-
wosciami. Autorzy nie zyja od co najmniej 70 lat, cho¢
kilka lat temu pojawity si¢ takze utwory udostgpnione
przez wspétczesnych pisarzy na Wolnej Licencji Sztu-
ki. Znajdujace si¢ tu teksty zaprezentowane sa w spo-
sob przystosowany do uzytku szkolnego, zaopatrzone
w przypisy dotyczace wiodacych motywéw, fatwo jest
takze poszukad potrzebnych cytatéw. Ksiazki na Wol-
nych Lekturach mozna czyta¢ online i offline, a kto
si¢ zmeczy, moze wystucha¢ lub pobra¢ je w formie
audiobooka. To wielka konkurencja dla szkolnych
bibliotek, jesli tylko potrafimy obejs¢ si¢ bez zapachu
i szelestu papieru.

Dla mito$nikéw nowinek przeznaczona jest nato-
miast strona internetowa i aplikacja Wattpad. Po-
wstala nieco nawet wczesniej niz omawiana powyzej.
Jest kanadyjskim projektem, ktéry zyskat migdzyna-
rodowa popularnos¢ i zasigg. Kazdemu zarejestrowa-
nemu uzytkownikowi umozliwia nie tylko czytanie,
ale tez zamieszczanie wlasnych tekstéw. Tak rodzi si¢
literatura young adult (YA), czyli mlodych dorostych.
Na Wattpadzie moga publikowa¢ i wiedza, ze ich pra-
ca dotrze do wielu os6b. Poziom tej twdrczosci jest
bardzo zréznicowany, a czytelnicy maja mozliwos¢
oceniania publikowanych utworéw i tak wylaniaja si¢
hity z Wattpada. Na gruncie polskim wiasnie stamtad
do tzw. mainstreamu weszta i zostata wydana w for-
mie papierowej bardzo kontrowersyjna ,Rodzina Mo-
net” Weroniki Marczak. Dorogli zatamuyja rece, mtode
czytelniczki ja uwielbiaja. Jest to wprawdzie temat na
odrebng dyskusje, ale jesli chcemy podaza¢ za tym,
co interesuje nasza mlodziez, warto chociaz czasami
zajrze¢ na Wattpada. Ma tam miejsce wiele wydarzen
kulturalnych, ktére angazuja mlodych czytelnikéw
i tworcdw literatury.

E-BOOKI I AUDIOBOOKI DLA CZYTELNIKOW
BIBLIOTEKI PEDAGOGICZNE]
KPCEN WE WEOCLAWKU

Wréce teraz na whasne ,,podwérko”, czyli do tego,
co swoim uzytkownikom proponuje biblioteka peda-
gogiczna funkcjonujaca w strukturach KPCEN we
Whoctawku. Trzon naszych zbioréw stanowia oczywi-
$cie tradycyjne wydania. Wspélezesna technologia ma
jednak wiele do zaoferowania, a my chetnie za tymi
mozliwo$ciami podazamy.

Literatur¢ fachowsa z pedagogiki i nauk pokrew-
nych w formie e-ksiazek udostgpniamy zarejestrowa-
nym u nas uzytkownikom za posrednictwem Wirtu-
alnej Czytelni IBUK Libra. Jakie mozliwosci daje
IBUK? Przede wszystkim dostep do kilku tysigcy ty-
tutéw 24/7. Mozna znajdowal interesujace pozycje
posréd zakupionych przez biblioteke oraz korzystaé
z réznych narzedzi pracy z tekstem, aby dodawad za-
ktadki, tworzy¢ wlasne notatki, korzystaé ze stowni-
ka jezyka polskiego PWN oraz Encyklopedii PWN,
a takze z udogodniert wspomagajacych pisanie pracy
naukowej. To wszystko za darmo dla czytelnikéw od-
wiedzajacych nasza wypozyczalnig.

Nasza biblioteka przystapila takze do systemu
Academica. Wypozyczalnia Academica umozliwia
korzystanie ze zbioréw cyfrowych Biblioteki Narodo-
wej. Daje dostgp do niemal 4 milionéw publikacji ze
wszystkich dziedzin wiedzy, réwniez najnowszych, ob-
jetych ochrona prawa autorskiego. Korzystanie z nich
jest bezplatne. Publikacje niechronione prawem autor-
skim lub licencjonowane, sa dost¢pne dla kazdego bez
zadnych ograniczen w sieci Internet. Publikacje chro-
nione prawem autorskim sa dostgpne na dedykowa-
nych terminalach w bibliotekach. Aby z nich skorzy-
sta¢, nalezy odwiedzi¢ nasza biblioteke pedagogiczna
osobiscie.

W tym roku zakupiliémy dla naszych czytelnikéw
dostep do serwisu Legimi oferujacego 250000 e -bo-
okéw i audiobookéw. Oferta dla bibliotek obejmuje
baz¢ publikacji przede wszystkim z dziedziny literatu-
ry popularnej, ale tez autoréw, ktérzy znalezli si¢ juz
w kanonie uznanych klasykéw, nagradzanych literacka
nagroda Nobla, Bookera i Nike. Na Legimi bardzo
szybko pojawiaja si¢ nowosci wydawnicze, rozchwyty-
wane, ,topowe” tytuly, czytelnicze hity. Uzytkownicy
maja do nich dostgp w swoim ulubionym formacie
czytelniczym, zaréwno na smartfonach, tabletach, czy
czytnikach e-bookéw. Aby otrzymaé kody dostepu do
serwisu, takze nalezy odwiedzi¢ nasza biblioteke.

Wspélczesny czytelnik ma bardzo wiele mozliwo-
$ci wyboru nie tylko tego, co czytad, ale takze w jaki
sposdb czytaé. Naleze do tych, ktdrzy bardzo docenia-
ja magie papieru, ale coraz bardziej otwieram si¢ na
czytanie na ekranie laptopéw, czytnikéw, a zwlaszcza
smartfonéw, ktére niemal zawsze mamy w zasiggu
reki. Czytajmy, aby zakorzeni¢ si¢ w $wiecie wiedzy
i kultury.



Anna Wieniecka
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Savoir-vivre
Zestawienie bibliograficzne w wyborze

Ksiazka

Grzeczno$é na krancach $wiata / red. nauk. Mal-
gorzata Marcjanik. - Warszawa: Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, 2007.

Gracz, [zabela Ostrowska, Grazyna Rosa, Kamila
Stupiriska]. - Krakéw; Legionowo: Wydawnic-
two edu-Libri, 2018.

Jezykowy savoir-vivre / Halina i Tadeusz Zgét- 7. «Nowy wspanialy $wiat?»: moda, konsumpcja
kowie. - Poznan: Kantor Wydawniczy SAWW, i rozrywka jako nowe style zycia / red. nauk.
1992. Wojciech Muszynski. - Torun: Wydawnictwo
Kultura osobista ucznia / Anna Maria gwiqtek.— Adam Marszatek, 2009.

Rzeszéw: Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, 2020. 8. Podrgcznik nienagannych manier / Penelope
Mali dyplomaci czyli jak zrozumie¢ $wiat / Lu- Lady. - Gdarisk: Phantom Press International,
kasz Wasilewski. — Wydanie II. — Krakéw: Wy- 1991.

dawnictwo SNQ, 2023. 9. Savoir-vivre: podrgcznik dobrych manier / Ewa
Méwimy uprzejmie: poradnik jezykowego savo- Sawicka. - Wyd. 2. - Bielsko-Biata: Wydawnic-
ir-vivre'u / Malgorzata Marcjanik. - Warszawa: two Park, [2007].

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009. 10. Wychowanie w praktyce szkolnej: scenariusze

Negocjacje i komunikacja: wybrane aspekty /
redakcja naukowa Leszek Gracz, Kamila Stupin-
ska; [autorzy Urszula Chrachol-Barczyk, Leszek

godzin wychowawczych dla klas IV-VI szkoty
podstawowej / Teresa Zubrzycka-Maciag. - War-
szawa: Difin, 2016.

ARTYKULY Z CZASOPISM

Ada, to nie wypada”: Czy savoir-vivre jest dzisiaj 7. Kierunek muzeum czyli Co wolno, a czego nie
potrzebny? / Bozena Romanowska // Wycho- wolno robi¢ w muzeum / Agnieszka Bukowin-
wawca 2017, nr 2, s. 8-9 ska // Wychowanie w Przedszkolu 2017, nr 7,
Dobre maniery czyli Savoir-vivre w $wietlicy / s. 56-64

Joanna Hoffmann // Swietlica w Szkole 2013, nr 8. DPrzedszkolny savoir-vivre / Monika Sobkowiak
1,s.21-22 /] Przedszkole 2018, nr 6, s. 56-[60]

Dobre wychowanie. Co to znaczy we wspdlcze- 9. Savoir-vivre na co dzied i od $wigta: lekcja wy-
snym $wiecie?: lekcja wychowawcza z pomystem chowawcza z pomystem / Anna Biernacka //
/ Magdalena Goetz // Glos Pedagogiczny 2015, Glos Pedagogiczny 2013, nr 49, s. 19-22

nr 68, s. 14-18 10. Savoir-vivre na co dzien: program edukacyjno-
Dziecigey savoir-vivre czyli Jak nauczy¢ dziecko -wychowawczy / Izabela Kamiriska-Smolarek //
przepraszaé / Dorota Kaminska // Blizej Przed- Biblioteka w Szkole 2015, nr 4, s. 22-25

szkola 2012, nr 7/8, s. 28-31 11. Savoir-vivre uzytkownika smartfonu / Andrzej
Jak zacza¢ przywitanie: propozycja scenariusza Zwolinski // Wychowawca 2019, nr 5, s. 32
zaje¢ / Magdalena Wydra, Barbara Olszewska // 12. Savoir-vivre w przedszkolu czyli Jak zostaé ma-
Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych 2021, nr tym dzentelmenem i mata damg / Kamila Olga
17,s.58-63 Stepieri // Wychowanie w Przedszkolu 2016, nr
Jak zosta¢ kulturalnym widzem czyli Kilka stow 2,s.16-18

o kinowym savoir-vivrze / Agnieszka Bukowini- 13. Zapraszam do stotu - zostaii mistrzem dobrych

ska // Wychowanie w Przedszkolu 2017, nr 6,
s. 51-[44]

manier / Malgorzata Talaga-Duma // Wychowa-
nie w Przedszkolu 2021, nr 6, s. 32-36
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- podnoszenia wynikéw egzaminéw zewnetrznych
- kompleksowego wspomagania szkét w rozwoju

Sztuczna inteligencja nie powie ci tego, wiec
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